Аннотация к «Океану нектара»

Дух современности – непрерывное движение, все возрастающие скорости, поток информационных технологий. Возможно ли в таких условиях заниматься духовной практикой? Как утолить глубочайшую жажду сердца? В этой книге излагается самая доступная и действенная практика духовной жизни в наше время. Описываемый метод открыт для всех независимо от национальности и положения в обществе. Это радостный путь любви к Богу, любви бесконечной, безусловной, универсальной, ничего не требующей взамен. 

