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ПРЕДИСЛОВИЕ

é[aeTaVYaadqiNa raJaeNd] Na*<aa& SaiNTa SahóXa" )
APaXYaTaaMaaTMaTatv& Ga*hezu Ga*hMaeiDaNaaMa( ))

¡ротавй¹д¸ни р¹джендра

н\+¹= санти сахасра¡а¯

апа¡ьят¹м ¹тма-таттва=

г\хешу г\ха-медхин¹м

(½р¸мад Бх¹гаватам, 2.1.2)

Ãîâîðÿ î Øðèìàä Áõàãàâàòàì, íóæíî â ïåð-

âóþ î÷åðåäü ðàññêàçàòü î òåõ, áëàãîäàðÿ êîìó 

îí ÿâèëñÿ â íàøåì ìèðå. Êîãäà ìû îáðàùàåì 

âçîð âãëóáü âåêîâ, â òî âðåìÿ, êîãäà áûëî ïîâå-

äàíî ýòî óäèâèòåëüíîå îòêðîâåíèå, ïåðåä íàìè 

âñòàþò äâå âåëè÷åñòâåííûå ôèãóðû – ñêàçè-
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o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,

òåëÿ «Øðèìàä Áõàãàâàòàì» Øóêàäåâû Ãîñâàìè 

è òîãî, êòî âíèìàë îòêðîâåíèþ – Ìàõàðàäæè 

Ïàðèêøèòà. Ñêàçèòåëü áûë ïîëíîñòüþ îñîç-

íàâøåé ñåáÿ äóøîé, óòâåðäèâøåéñÿ íà òðàíñ-

öåíäåíòíîì óðîâíå, áåçðàçäåëüíî ïîñâÿòèâ-

øåé ñåáÿ Áîãó. Ñëóøàòåëü, â ïîèñêàõ âûõîäà 

èç ìèðñêèõ êîëëèçèé, âíèìàë, ïîíèìàÿ, ÷òî ó 

íåãî íå îñòàëîñü èíîé íàäåæäû, ñ àáñîëþòíîé 

âåðîé â ñêàçèòåëÿ. 

Öàðþ Ïàðèêøèòó îñòàâàëîñü æèòü î÷åíü 

íåäîëãî. Çíàÿ îá ýòîì, îí ñïðàøèâàë, êàê ïðî-

âåñòè îñòàâøååñÿ âðåìÿ òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü 

íàèâûñøåå áëàãî. Øðè Øóêàäåâà Ãîñâàìè áûë 

î÷åíü ðàä ýòîìó âîïðîñó. Òîëüêî òàêèå âîï-

ðîñû äåéñòâèòåëüíî âàæíû äëÿ ëþáîé äóøè 

â ýòîì ìèðå, äëÿ ëþáîãî, êòî èñêðåííå èùåò 

Èñòèíó, äðóãèå æå ïðîáëåìû è çàáîòû âòîðî-

ñòåïåííû. 

Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ îòâåòèòü íà ýòîò ãëàâíûé 

âîïðîñ, âîçíèêàåò ìíîæåñòâî äðóãèõ âîïðî-

ñîâ, è îòâåòû íà íèõ áûëè ÿâëåíû ñâûøå ÷åðåç 

íàøåãî âîçëþáëåííîãî äóõîâíîãî Ó÷èòåëÿ Îì 

Âèøíóïàäó Øðèëó Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàðà 

Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà. Ïî âåëèêîé óäà÷å 

çàïèñè ýòèõ îòâåòîâ òåïåðü ïðèíÿëè ôîðìó 

êíèãè ïîä íàçâàíèåì «Ïðîïîâåäè Õðàíèòåëÿ 

Ïðåäàííîñòè». Ñòàðàíèÿìè ïðåäàííûõ íàì 

óæå óäàëîñü èçäàòü ïåðâûé, âòîðîé è ÷åòâåð-
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òûé òîìà ýòîé ñâÿùåííîé êíèãè. Òåïåðü íàì 

ÿâëåí òðåòèé, è â îêðóæåíèè äðóãèõ òîìîâ 

îí âûãëÿäèò êàê ñðåäíÿÿ, ñàìàÿ ñîêðîâåííàÿ 

÷àñòü «Áõàãàâàä-ãèòû». Â íåé èçëàãàåòñÿ ó÷åíèå 

î ÷èñòîé áõàêòè, è Ãîñïîäü ñêðûë åå ìåæäó 

äâóõ äðóãèõ. 

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ íåóñòàííî äàðèë 

ìèëîñòü Ìàõàïðàáõó èñêðåííèì äóøàì, êîòî-

ðûå ñîáèðàëèñü ñî âñåãî ìèðà, ÷òîáû ñëó-

øàòü åãî ëåêöèè è îòêðîâåíèÿ. Äàæå êîãäà îí 

áûë óæå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå è çäîðîâüå 

åãî ñèëüíî óõóäøèëîñü, îí ïðîäîëæàë ñâîþ 

òðàíñöåíäåíòíóþ õàðè-êàòõó. Îí íàïîëíèë 

ñâîåé ìèëîñòüþ âåñü ìèð, è ìû î÷åíü ñ÷àñò-

ëèâû, âèäÿ, ÷òî åãî ïðîïîâåäè îïóáëèêîâàíû. 

È õîòÿ íàì íèêîãäà íå óäàñòñÿ ïîëíîñòüþ óäîâ-

ëåòâîðèòü Åãî Áîæåñòâåííóþ Ìèëîñòü è Åãî 

áîæåñòâåííûõ ñïóòíèêîâ, ìû âñå æå äîëæíû 

ïðèìåíèòü âñå íàøè êðîøå÷íûå ñïîñîáíîñòè 

è âñåì ñåðäöåì ñòàðàòüñÿ äîñòàâèòü ðàäîñòü 

ñëóãàì ñëóã åãî ñëóã â íàäåæäå íà òî, ÷òî îí 

ïðîëüåò ñâîþ íåçàñëóæåííóþ íàìè ìèëîñòü è 

ìû ñìîæåì èñïîëíèòü âûñøåå ïðåäíàçíà÷å-

íèå ñâîåé æèçíè. Äëÿ íàñ áîëüøàÿ óäà÷à èìåòü 

äàæå íåçíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü ñ áîæåñòâåííûì 

ñëóæåíèåì åìó. 

ß ñàì íå èìåþ îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé è äîñòî-

èíñòâ, íî Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ, âèäÿ ìîå ïîëî-

o!��,“�%",�



o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,

æåíèå, ïîñëàë ìíå íà ïîìîùü Øðèïàäà Ìàõà-

íàíäó Áõàêòè Ðàíäæàíà Ïðàáõó. ß ÷óâñòâóþ 

îãðîìíîå âäîõíîâåíèå, âèäÿ êàê îí ýíåðãè÷íî, 

íå ùàäÿ ñåáÿ, ñëóæèò Øðèëå Ãóðó Ìàõàðàäæó 

âìåñòå ñ äðóãèìè äóõîâíûìè áðàòüÿìè. ß ïðåä-

ëàãàþ ñâîè ñìèðåííûå ïîêëîíû âñåì, êòî îêà-

çûâàë ïîìîùü â ïóáëèêàöèè ýòîé êíèãè.

Ñëàâà Øðèëû Ãóðó Ìàõàðàäæà íå çíàåò ãðà-

íèö è íèêòî íå â ñèëàõ âûðàçèòü åå ïîëíî-

ñòüþ, òàêæå êàê äî êîíöà ïîñòè÷ü ãëóáèíó åãî 

ðå÷åé. Íî åãî êàòõà – ýòî åãî òðàíñöåíäåí-

òíàÿ ÷óäåñíàÿ ëèëà, è ýòà ëèëà áóäåò ïðîäîë-

æàòüñÿ âå÷íî. Áîëåå òîãî, ñî âðåìåíåì îíà ïðî-

ÿâèòñÿ âî âñåì ñâîåì âåëèêîëåïèè è ïðîëüåò 

áåçãðàíè÷íûé ïîòîê ìèëîñòè Ãóðó Ìàõàðàäæà 

íà ïàäøèå äóøè, ïîäîáíûå ìíå. Íàäåæäà íà ýòó 

ìèëîñòü – ñóòü ìîåé æèçíè, ìîåãî ïðîøëîãî, 

íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, îá ýòîé ìèëîñòè ÿ ñìè-

ðåííî ìîëþñü ïðåäàííûì Êðèøíû è ëîòîñ-

íûì ñòîïàì ïðåäàííûõ ìîåãî âñåìèëîñòèâîãî 

Äóõîâíîãî Ó÷èòåëÿ. 

Ñî ñìè ðå íè åì,
Ñâà ìè Áõàê òè Ñóí äàð Ãî âèí äà 

Ñåâàéòå ïðåçèäåíò-à÷àðüÿ
Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà,

Íàâàäâèïà.



Øðèëà Áõàêòè Ñóíäàð Ãîâèíäà 

Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ 



Øðèëà Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàð 

Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
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ПРАНАМА1МАНТРА

Îì Âèøíóïàäó Àøòîòòàðà-Øàòà-

Øðè-Øðèìàä Áõàêòè Ðàêøàêó 

Øðèäõàðó Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæó

написана нынешним ачарьей-президентом

Îì Âèøíóïàäîì Òðèäàíäè Ñâàìè

Øðèìàä Áõàêòè Ñóíäàðîì 

Ãîâèíäîé Ìàõàðàäæåì



o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,

дева= дивья-тану= сучханда-вадана=-

 б¹л¹рка-чел¹*чита=

с¹ндр¹нанда-пура= сад-эка-варана= 

 вайр¹гья-видй¹мбудхим

¡р¸-сиддх¹нта-нидхи= субхакти-ласита=  

 с¹расват¹н¹м вара=

ванде та= ¡убхада= мад-эка-¡ара+а=  

 нй¹с¸¡вара= ¡р¸дхарам

ß ïî ÷òè òåëü íî ñêëî íÿ þñü ê ñòî ïàì Øðè ëû 

Áõàê òè Ðàê øà êà Øðèä õà ðà Äåâ-Ãîñ âà ìè Ìà õà-

ðà äæà, êî òî ðûé ñ íå ïå ðå äà âà å ìûì î÷à ðî âà-

íè åì ïî åò ñëà äî ñò íûå ïåñ íè ïðå äàí íî ñ òè. 

Îí îá ëà ÷åí â âå ëè êî ëåï íûå îäåæ äû öâå òà 

âîñ õî äÿ ùå ãî ñîëí öà. Âñå èñ òèí íûå âàéøíà âû 

ïî ÷è òà þò åãî êàê âå ëè ÷àé øå ãî ñâÿ òî ãî. Îí – 

îêå àí çíà íèÿ è îò ðå øåí íî ñ òè îò ìèð ñêî ãî, 

îí ïî äî áåí ñî êðî âèù íè öå, ïå ðå ïîë íåí íîé 

ñî âåð øåí íû ìè èñ òè íà ìè ñèääõàí òû.  Îí – 

äðà ãî öåí íàÿ æå ì ÷ó æè íà áåñ êî ðû ñò íîé ïðå-

äàí íî ñ òè, âå ëè ÷àé øèé ñðå äè ïî ñëå äî âà òå ëåé 

Øðè ëû Áõàê òè ñèääõàí òû. Îáè òåëü ÷è ñ òî ãî 

äó õîâ íî ãî ýêñ òà çà, äà ðè òåëü ëþ áîé óäà ÷è, ãëà-

âà âñåõ èñ òèí íûõ ñàí íüÿ ñè, îí – ìîé ó÷è òåëü, 

ìîé ãîñ ïî äèí, ìîå åäèí ñòâåí íîå ïðè áå æè ùå. 

ß  ïî êëî íÿ þñü ëî òî ñî ïî äîá íûì ñòî ïàì Øðè-

ëû Øðèä õà ðà-Äå âà.



Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ 

ñî ñâîèì âîçëþáëåííûì  ó÷åíèêîì 



Øðèëà Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàð 

Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
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YaC^\aeTaVYaMaQaae JaPYa& YaTk-TaRVYa& Na*i>a" Pa[>aae )
SMaTaRVYa& >aJaNaqYa& va b]Uih YaÜa ivPaYaRYaMa( ))

яч чхротавьям атхо джапья=

ят картавья= н\бхи¯ прабхо

смартавья= бхаджан¸я= в¹

бр¨хи яд в¹ випарьяям

(½р¸мад Бх¹гаватам, 1.19.38)

Öàðü Ïàðèêøèò ñïðîñèë: «Êàê ïðà-

âèëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà? Ìû ïîëó-

÷àåì êàêèå-òî ïðåäñòàâëåíèÿ è çíàíèÿ. Êàê 

òåïåðü ñ èõ ïîìîùüþ äîñòè÷ü öåëè æèçíè, 

ïîíÿòü, â ÷åì ñîñòîèò âûñøåå áëàãî è óòîëèòü 

ñâîþ âíóòðåííþþ æàæäó? 

Ãëàâà ïåðâàÿ

ГЛАВНЫЙ ВОПРОС
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o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,

Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò çàäàë ýòîò âîïðîñ 

Øóêàäåâå Ãîñâàìè, è âåëèêèé ñâÿòîé îòâåòèë:

vrqYaaNaez Tae Pa[én" k*-Taae l/aek-ihTa& Na*Pa )
AaTMaivTSaMMaTa" Pau&Saa& é[aeTaVYaaidzu Ya" Par" )) 

вар¸й¹н эша те пра¡на¯

к\то лока-хита= н\па

¹тмавит–саммата¯ пу=с¹=

¡ротавьядишу я¯ пара¯

(½р¸мад Бх¹гаватам, 2.1.1)

«Òû çàäàë ñàìûé ëó÷øèé âîïðîñ, î öàðü. 

Ïî÷åìó îí ñàìûé ëó÷øèé? Òîìó åñòü äâå ïðè-

÷èíû. Ïåðâàÿ: îí âàæåí äëÿ ëþáîãî ÷åëîâå-

êà, ÷åì áû îí íè çàíèìàëñÿ â æèçíè. Âòîðàÿ: 

äàæå ïðîñâåòëåííûå ìóäðåöû ñêàæóò, ÷òî òâîé 

âîïðîñ ïðåâîñõîäåí. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ 

õîðîø äëÿ îáåèõ ñòîðîí: è äëÿ ðåäêèõ äóø, 

æèâóùèõ âíóòðåííåé, ñóáúåêòèâíîé æèçíüþ, 

è äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé, èáî íåñåò áëàãî è òåì 

è äðóãèì. Òàêèå âîïðîñû ïîìîãàþò âñåì. Îíè 

íå ñâÿçàíû ñ ÷àñòíûìè, âðåìåííûìè ïðîáëå-

ìàìè. Òâîé âîïðîñ – î âå÷íîì èäåàëå. Î òîì, ê 

÷åìó âíóòðåííå ñòðåìèòñÿ êàæäûé â ýòîì ìèðå. 

Ýòèì âîïðîñîì äîëæíà çàäàâàòüñÿ âñÿêàÿ äóøà. 

Ïîýòîìó, ñïðàøèâàÿ îá ýòîì, òû íåñåøü äîáðî 



âñåé âñåëåííîé. Âåäü òû íå ïðîñòî çàáîòèøüñÿ 

î ñâîåì ñïàñåíèè. Òåáÿ òðåâîæèò ñóäüáà âñåõ, 

êòî ñëóøàåò èëè óñëûøèò â áóäóùåì íàøó 

áåñåäó. 

Çíàíèÿ ëþäåé íåñîâåðøåííû. Ïîýòîìó èõ 

÷ðåçìåðíî âîëíóþò âòîðîñòåïåííûå ìåëî÷è 

è çàáîòû. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ëþäÿì ñâîéñ-

òâåííî çàáëóæäàòüñÿ. Îñíîâíàÿ ìàññà ëþäåé, 

êàê ïðàâèëî, íàõîäèò-

ñÿ â íåâåæåñòâå. Ëþäåé 

èíòåðåñóþò íåñóùåñò-

âåííûå, ìàëîçíà÷àùèå 

âîïðîñû. Ïðàâäà âîâñå 

íå çà áîëüøèíñòâîì, 

è òîò, êòî ñêàçàë vox 

populi is vox Dei (ãëàñ íàðîäà – ãëàñ Áîæèé), 

áûë â çàáëóæäåíèè. 

Êòî ñòðåìèòñÿ ïîçíàòü âûñøåå áëàãî, òîò 

îêàçûâàåò âåëèêóþ óñëóãó ÷åëîâå÷åñòâó. Ýòî 

äîëæíî áûòü ÿñíûì äëÿ êàæäîãî. Ïîýòîìó 

Øóêàäåâà ñêàçàë: äàæå òå, êòî óæå îñîçíàë ñâîþ 

âå÷íóþ äóõîâíóþ ïðèðîäó, ïðèçíàþò ýòîò 

âîïðîñ ñàìûì ñóùåñòâåííûì. Êàê ðàçâèâàòü 

ñâîå ñîçíàíèå, à íå äåãðàäèðîâàòü? Ýòà òåìà 

ãîðÿ÷î èíòåðåñóåò âñåõ, äàæå âåëèêèõ ìóäðå-

öîâ, äîñòèãøèõ ñîâåðøåíñòâà. Äàæå íåïîãðå-

øèìûå, ëèøåííûå íåäîñòàòêîâ äóøè ñ÷èòàþò 

ýòîò âîïðîñ ñàìûì ëó÷øèì. 

c�="= 1.  c�="…/L "%C!%“
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Øóêàäåâà ïðîäîëæàë: «Òâîé âîïðîñ íóæíî 

ñ÷èòàòü ñàìûì ëó÷øèì è ñ àáñîëþòíîé, è ñ îòíî-

ñèòåëüíîé òî÷åê çðåíèÿ. ß íà÷íó îòâå÷àòü íà 

íåãî. Ïîæàëóéñòà, ñëóøàé î÷åíü âíèìàòåëüíî».

é[aeTaVYaadqiNa raJaeNd] Na*<aa& SaiNTa SahóXa" )
APaXYaTaaMaaTMaTatv& Ga*hezu Ga*hMaeiDaNaaMa( )) 

¡ротавй¹д¸ти р¹джендра

н\+¹= санти сахасра¡а¯

апа¡ьят¹м ¹тма-таттва=

г\хешу г\ха-медхин¹м

(½р¸мад-Бх¹гаватам, 2.1.2)

«Î öàðü, íåò ÷èñëà âîçìîæíîñòÿì èñïîëüçî-

âàòü ÷óâñòâà. Äëÿ ýòîãî åñòü òûñÿ÷è è òûñÿ÷è 

ñïîñîáîâ. Ìû ìîæåì óñòðîèòü òàê, ÷òî èì 

íåêîãäà áóäåò ïðåáû-

âàòü â ïðàçäíîñòè. Âñå 

ëþäè çàíèìàþòñÿ òîé 

èëè èíîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ. Íî êàê ïðàâèëî, 

îíè íå çíàþò î ñâîèõ 

èñòèííûõ ïîòðåáíîñ-

òÿõ. Îñòàâèâ ñâîé äîì, 

îíè áåç êîíöà ñêèòàþòñÿ ïî ÷óæáèíå, æåëàÿ 

óäîâëåòâîðèòü ñâîå íåíàñûòíîå ëþáîïûòñòâî. 
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Îíè ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû, âûëå÷èòü 

áîëåçíè, íå çíàÿ äèàãíîçà. Îíè íå ïîíèìàþò, 

÷òî ñàìîå âàæíîå, ñàìîå ñóùåñòâåííîå â èõ 

æèçíè – íàóêà î äóøå, î âíóòðåííåé æèçíè, 

àòìà-òàòòâàì».

Î÷åâèäíî, ÷òî ìèð èñïûòûâàåò îñòðóþ 

íóæäó â Èñòèíå. Òàêàÿ Èñòèíà íå ðîæäàåò-

ñÿ èç ìíåíèé èíòåëëåêòóàëîâ è òåîðåòè-

êîâ. Øðàóòà-ïàíòõà îçíà÷àåò ÿâëåííóþ, 

ñîâåðøåííóþ Èñòèíó, èñõîäÿùóþ îò Ñàìîãî 

Áîãà. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîçíàòü Áîãà – 

ýòî øðàóòà-ïàíòõà, Îòêðîâåíèå. Èìåííî 

â íåì òàê íóæäàåòñÿ äóøà. Îòêðîâåíèå íå 

ñâÿçàíî ñ ìèðîì ìàòåðèè, îíî ïðèõîäèò èç 

ñôåðû Çàïðåäåëüíîãî, èç ñàðâàãüÿ, îáèòåëè 

Àáñîëþòíîãî Çíàíèÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, 

ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è òåì, êîòîðûå îáñóæäàþò 

òå, êòî çàáûë î ñâîèõ ïîäëèííûõ èíòåðåñàõ. 

Îíè âñåãäà î÷åíü çàíÿòû, èõ ìûñëè ñîñðåäîòî-

÷åíû íà êàêèõ-òî äåëàõ, çà êîòîðûìè – íè÷òî. 

Åñëè ïîñìîòðåòü âîêðóã, ÷òî ìû óâèäèì? 

iNad]Yaa ih�YaTae Na¢&- VYavaYaeNa c va vYa" )
idva caQaeRhYaa raJaNa( ku-$u=Mb>ar<aeNa va ))

нидрай¹ хрияте накта= 

вьяв¹ена ча в¹ вая¯

c�="= 1.  c�="…/L "%C!%“



див¹ ч¹ртхехай¹ р¹джан

ку}умба-бхара+ена в¹

(½р¸мад-Бх¹гаватам, 2.1.3) 

«Íî÷üþ îíè ñïÿò èëè ðàçâëåêàþòñÿ ñ æåí-

ùèíàìè. À äíåì ðàáîòàþò ðàäè ïðîïèòàíèÿ 

èëè çàáîòÿòñÿ î äðóçüÿõ è ðîäñòâåííèêàõ».

dehaPaTYak-l/}aaidZvaTMaSaENYaeZvSaTSviPa )
Taeza& Pa[Mataae iNaDaNa& PaXYaàiPa Na PaXYaiTa ))

дех¹патья-калатр¹дишв

¹тма-сайньешв асатсв апи

теш¹= праматто нидхана=

па¡ьянн апи на па¡ьяти

(½р¸мад-Бх¹гаватам, 2.1.4)

«Â ýòîì ìèðå ìû èùåì òåõ, êîãî ìîæåì 

èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ öåëÿõ. Òåõ, êòî ìîæåò 

äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå íàøèì ÷óâñòâàì, íà 

êîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ, âûãîäíî èñïîëüçî-

âàòü. Ìû òàê ïîãëîùåíû èõ èíòåðåñàìè, ÷òî 

ó íàñ íå îñòàåòñÿ âðåìåíè óâèäåòü, êàê âîêðóã 

ðûùåò ñìåðòü. Ìû ñìîòðèì íà íåå, íå âèäÿ. 

Êàæäûé ìèã ïðèáëèæàåò ÷åëîâåêà ê ðàçèíóòîé 

ïàñòè ñìåðòè, íî íåñ÷àñòíûé äóìàåò: «Ýòîãî 

íåò. Êîíå÷íî, î÷åâèäíî, ÷òî ÿ ìåäëåííî óìè-
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ðàþ, íî ýòî íå òàê. ß íå æåëàþ âèäåòü ýòîãî. 

À  ðàç ÿ íå õî÷ó âèäåòü, òî ÿ íå áóäó òóäà ñìîò-

ðåòü. Ýòî ìîÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Êî ìíå ïðè-

áëèæàåòñÿ ñòðàøíàÿ, íåèçáåæíàÿ îïàñíîñòü, 

íî ÿ ëó÷øå ðàññëàáëþñü, óñïîêîþñü è óñíó. ß 

íå õî÷ó èçáåãàòü ýòîé îïàñíîñòè, ÿ íå æåëàþ 

íè÷åãî ñëûøàòü î ñâîåì èñòèííîì áëàãå». Åñòü 

ëè áîëåå ñòðàííûé îáðàç ìûñëåé? 

Öàðþ Ïàðèêøèòó îñòàâàëîñü æèòü âñåãî 

ñåìü äíåé. Ýòî î÷åíü íåìíîãî. Íî Øóêàäåâà 

Ãîñâàìè ãîâîðèò: «Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 

íå èãðàåò áîëüøîé ðîëè. Ó òåáÿ öåëûõ ñåìü 

äíåé, è ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî. Åñëè ìûñëè 

÷åëîâåêà ñîñðåäîòî÷åíû íà ñàìîì âàæíîì, òî 

åìó õâàòèò äàæå ìèãà. Ê ÷åìó æèòü äîëãî, åñëè 

æèçíü íå íàïîëíåíà ñìûñëîì? Äåðåâüÿ, ãîðû 

è õîëìû æèâóò ìíîãèå äåñÿòêè è ñîòíè ëåò, íî 

ýòà äîëãàÿ æèçíü ïðîõîäèò âïóñòóþ. Íå ñòîëü 

âàæíî, ñêîëüêî ïðîæèâåøü, ãîðàçäî âàæíåå, 

ñìîã ëè òû ïîíÿòü, êòî òû è äëÿ ÷åãî òåáå äàíà 

æèçíü. Ïîíÿòü ñâîè èäåàëû, ñâîè ïîäëèííûå 

öåííîñòè – âîò ÷òî âàæíî, à ñêîëüêî æèçíè 

íàì îòïóùåíî è êîãäà ìû óìðåì, íå ñòîëü 

ñóùåñòâåííî. Åñëè ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñàìîìó âàæ-

íîìó, òî âðåìåíè õâàòèò». 

Ñåìè äíåé äîñòàòî÷íî, åñëè îòäàòü âñå ñâîå 

âíèìàíèå èñòèííîé ðåàëüíîñòè. Òîãäà ìû 

îáðåòåì òî, ÷òî íàì äåéñòâèòåëüíî íóæíî. Ýòî 

c�="= 1.  c�="…/L "%C!%“
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âîçìîæíî ëèøü ÷åðåç ñàäõó-ñàíãó, îáùåíèå ñ 

âîçâûøåííûìè äóøàìè, äîñòèãøèìè ñîâåð-

øåíñòâà. 

%Èa®ae NaaMa raJaizRjaRTveYataaiMahaYauz" )
MauhUTaaRTSavRMauTSa*JYa GaTavaNa>aYa& hirMa( ))

кха}в¹%го н¹ма р¹джаршир

дж*¹твеятт¹м их¹юша¯

мух¨рт¹т сарвам утс\джья

гатав¹н абхая= харим

(½р¸мад Бх¹гаватам, 2.1.13)

Åñòü èñòîðèÿ î Ìàõàðàäæå Êõàòâàíãå. Åìó 

îñòàâàëîñü æèòü îäèí ìèã. Íî îí áûë ïîë-

íîñòüþ ãîòîâ âñòðå-

òèòü ñìåðòü, ïîòî-

ìó ÷òî íàïðàâèë âñå 

ñâîè ìûñëè íà ñëóæå-

íèå Ãîñïîäó è íàâå÷-

íî îòäàë ñåáÿ Åìó. Áåç 

ìàëåéøåãî êîëåáàíèÿ 

îí ïðåäàëñÿ ñòîïàì 

Ãîñïîäà è äîñòèã æåëàííîé öåëè æèçíè. Îí 

îáðåë ìèëîñòü Õàðè. ×òî ýòî çíà÷èò? Àáõàÿì: 

êîãäà ìû îáðåòàåì Åãî, âñå îïàñåíèÿ, âåñü 

ñòðàõ, âñå ñîìíåíèÿ, ìó÷èâøèå íàñ, ðàññå-

èâàþòñÿ áåç ñëåäà. Òàêîâî çíà÷åíèå èìåíè 
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«Õàðè». «Õàðè» îçíà÷àåò ñàò-÷èò-àíàíäà: 

âå÷íîå áûòèå, àáñîëþòíîå çíàíèå è áåñïðå-

äåëüíàÿ øèðîòà æèçíè, íàïîëíåííîé ýêñòà-

çîì, ðàäîñòüþ, âûñøèì áëàæåíñòâîì. ×òîáû 

äîñòè÷ü âñåãî ýòîãî, Ìàõàðàäæå Êõàòâàíãå 

ïîíàäîáèëñÿ ëèøü îäèí ìèã!

SavRDaMaaRNPairTYaJYa MaaMaek&- Xar<a& v]Ja )

сарва-дхарм¹н паритьяджья, 

м¹м эка= ¡ара+а= враджа 

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 18.66)

Ïîýòîìó ãëàâíûé âîïðîñ – êàê ÿ ìîãó ïðå-

äàòüñÿ? Êàê îäîëåòü ïðèâÿçàííîñòü ê ìèðñêîìó, 

êàê èçáàâèòüñÿ îò íåâåæåñòâà, êàê âñåãäà ïîì-

íèòü î íàøåì èñòèííîì áëàãå? Êàê íàì îêàçàòü-

ñÿ â ìèðå Àáñîëþòíîãî 

Äîáðà, êàê íûðíóòü â 

îêåàí íåêòàðà? Â ýòîì 

ñîñòîèò ãëàâíàÿ çàäà÷à 

íàøåé æèçíè, è âñå îñòàëüíûå âîïðîñû äîëæ-

íû áûòü ñâÿçàíû ñ íåé. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñ-

òâóåò îäèí-åäèíñòâåííûé âàæíûé âîïðîñ: êàê 

ìíå ïðåäàòüñÿ Êðèøíå? Âñå îñòàëüíîå âûòåêà-

åò èç íåãî. 

Êàæäîìó õî÷åòñÿ èñïûòûâàòü êàê ìîæíî 

áîëüøå ñ÷àñòüÿ, íå òîëüêî ëþäÿì, íî è êàìíÿì, 

c�="= 1.  c�="…/L "%C!%“
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äåðåâüÿì, âñÿêîìó ñóùåñòâó âïëîòü äî ïîëóáî-

ãîâ, ðèøè è ìóíè. Ñ÷àñòüå – âîò öåëü, ê êîòî-

ðîé ìû ñòðåìèìñÿ. Êàê æå îáðåñòè åãî? Êòî 

òàêîé Ãîñïîäü? Íóæíî ðàçìûøëÿòü îá ýòîì 

è îáñóæäàòü òàêèå âîïðîñû. Êòî Îí? Êòî ÿ? 

Êàêîâ ìîé èäåàë? Êàê æèòü ïî ýòîìó èäåàëó? 

Â ÷åì öåëü æèçíè è êàê ìíå äîñòè÷ü ýòîé öåëè? 

Ñàìáàíäõà, àáõèäõåÿ è ïðàéîäæàíà. Òàêîâû 

òðè ãëàâíûå êàòåãîðèè, íà êîòîðûå äåëèòñÿ 

âåäè÷åñêîå çíàíèå. Êòî ÿ? Êàêîâî ìîå ïîëî-

æåíèå? Â ÷åì ñîñòîèò âûñøàÿ öåëü è êàê åå 

äîñòè÷ü?

Îòíîøåíèÿ ñ Áîæåñòâåííûì, äóõîâíàÿ 

ïðàêòèêà è âûñøàÿ öåëü – ñàìáàíäõà, àáõèä-

õåÿ è ïðàéîäæàíà – âñå íóæíî ðàññìàòðèâàòü 

â ýòèõ òðåõ êàòåãîðèÿõ. 

Òàêîâ ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ. Ýòî âå÷íîå, 

ñàìîå ñóùåñòâåííîå, îñíîâà îñíîâ. Åñëè ìû íå 

ðåøèëè åãî, òî íàïðàñíî ïðîæèëè ñâîþ æèçíü. 

Ýòîò âîïðîñ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê 

÷üèì-òî ëè÷íûì, ÷àñòíûì èëè ñåêòàíòñêèì 

èíòåðåñàì. Òàêèå èíòåðåñû ïðîòèâîðå÷àò 

öåëÿì Ãàóäèÿ Ìàòõà. Ìàõàïðàáõó íà÷àë íàñòóï-

ëåíèå íà ìàéþ, Îí îáúÿâèë âîéíó ôàëüøè, 

çàáëóæäåíèÿì è íåâåæåñòâó. Êàæäûé, êòî îáëà-

äàåò çäðàâûì âçãëÿäîì íà âåùè, ïîéìåò, ÷òî 

äâèæåíèå Ãàóäèÿ Ìàòõà íàñóùíî, æèçíåííî 

íåîáõîäèìî âñåìó ìèðó. 
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×òî òàêîå èñòèííàÿ æèçíü, îïðåäåëÿþò 

çäîðîâûå, à íå áîëüíûå. Âñå, êòî ñòðåìÿòñÿ ê 

èñòèííîé çäîðîâîé æèçíè, ïðèìóò ïðèáåæè-

ùå âî âñåìèðíîì äâèæåíèè, êîòîðîå îñíîâàë 

è âîçãëàâèë Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ìàõàðàäæ. 

Íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ, Øðèëà Ñàðàñâàòè Òõàêóð, 

íà÷àë ñðàæåíèå ïðîòèâ 

ìàéè, ïðîòèâ èëëþçèè, 

÷òîáû ïîëíîñòüþ ðàç-

ãðîìèòü è ïðîãíàòü 

åå. Òàêîâà êèðòàíà – 

ïðîïîâåäü, ñëóæåíèå 

Õàðèíàìó. 

Ìàõàïðàáõó ãîâî-

ðèò: «Íå áîéñÿ, íå 

áåãè â ñòðàõå ïåðåä 

ìàéåé. Ìàéÿ – ýòî èëëþçèÿ, à òû îáðåë ñâÿçü ñ 

Ðåàëüíîñòüþ, òàê ÷åãî æå òû áîèøüñÿ? Çà òâîåé 

ñïèíîé âå÷íàÿ ðåàëüíîñòü, òåáÿ ïîääåðæèâà-

åò Èñòî÷íèê âñåé ñèëû è âñåãî ìîãóùåñòâà, 

Èñòî÷íèê âñåé Êðàñîòû è Ëþáâè, òåáå íåçà÷åì 

äðîæàòü ïåðåä èëëþçèåé è ïðÿòàòüñÿ â äæóíã-

ëÿõ èëè ïåùåðàõ. Íåóæåëè òû âñå åùå èñïóãàí, 

âñå åùå áîèøüñÿ, ÷òî ìàéÿ ïîáåäèò? Ýòîãî 

íèêîãäà íå áóäåò. Ñòðàõ íå ê ëèöó âîèíó ñàí-

êèðòàíû, ÷åé äîëã – ñòðàíñòâîâàòü ïî âñåìó 

ìèðó è ðàññêàçûâàòü î Áîãå, î Êðèøíå, îá 

Èñòèíå. Ïðèìè ýòó ìèññèþ, è ìàéÿ íå ïîñìå-

c�="= 1.  c�="…/L "%C!%“

27

b“�, *2% “2!�-
� 2“  * ,“2,…-

…%L ƒ�%!%"%L 
›,ƒ…,, C!,�32 

C!,K�›,?� "% "“�-
�,!…%� �",›�…,,, 
*%2%!%� %“…%"=� 
a.=*2,"��=…2= 

q"=�, l=.=!=�›



åò ïðèáëèçèòüñÿ ê òåáå, ïîñêîëüêó ìàéÿ – ýòî 

ëîæü. À òàì, ãäå ãîâîðÿò î ñîçíàíèè Êðèøíû, 

âîöàðÿåòñÿ ïðàâäà. Êðèøíà ïðèäåò íà ïîìîùü. 

Ïî Åãî ìèëîñòè òû ñìîæåøü èçáàâèòü ìèð 

îò ñòðàøíîé èíôåêöèè íåâåæåñòâà. Äåëèñü 

ñ äðóãèìè ïðîòèâîÿäèåì, ðàçäàâàé êàæäîìó 

ëåêàðñòâî ïðîòèâ ñòðàõà, ñêîðáè è îò÷àÿíèÿ, 

ïðîòèâ ìàòåðèàëüíîé èëëþçèè. Â ýòîì òâîé 

äîëã. Òåáå äîâåðåíî ñðåäñòâî îò áîëåçíè, êîòî-

ðàÿ ïîðàçèëà âåñü ìèð. 

Èñöåëÿé êàæäîãî, êîãî 

âñòðåòèøü, ïîìîãàé 

äðóãèì, è áîëåçíü áóäåò 

îòñòóïàòü. Òîãäà è ñàì 

òû áóäåøü â áåçîïàñ-

íîñòè. Ðàñïðîñòðàíÿòü 

ëåêàðñòâî – åäèíñòâåí-

íîå ñðåäñòâî ïîáåäèòü áîëåçíü. Ïîìîãàé äðó-

ãèì, äàâàé èì ýòî ñðåäñòâî, ðàñøèðÿé ñôåðó, 

ãäå íåò áîëåçíè, íå ïîääàâàéñÿ ñëàáîñòè è 

ñòðàõó. Òîãäà ìàéÿ íå ñìîæåò íàïàñòü íà òåáÿ.

Ýòî åäèíñòâåííî âàæíàÿ ïîòðåáíîñòü: 

ðàçäàâàòü ïîâñþäó ñîçíàíèå Êðèøíû. Âñåãî 

îñòàëüíîãî è òàê èìååòñÿ â èçáûòêå. Òàêîâà 

íàøà ïðàêòèêà: ïðîïîâåäü ñëàâû Ñâÿòîãî 

Èìåíè. À öåëü – ïðåìà. Îáëàäàòü ïðåìîé – çíà-

÷èò îòäàâàòü âñå áîëüøå è áîëüøå ýíåðãèè, 

âñå áîëåå è áîëåå ñàìîîòâåðæåííî ïðåäàâàòü-
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ñÿ Ãóðó è Êðèøíå. ‘Äàñà êàðè’ âåòàíà ìîðå 

äåõà ïðåìà-äõàíà: Ïðåìà ïîìîãàåò íàì ñî âñå 

áîëüøåé ñàìîîòäà÷åé çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì. 

Ñëóæåíèå – ýòî âçàèìîîáìåí: ÷åì áîëüøå ìû 

õîòèì ñëóæèòü, òåì áîëüøå ìû îáðåòàåì ýíåð-

ãèè, êîòîðóþ æàæäåì ïîòðàòèòü íà ñëóæåíèå. 

Æèòü Ïðåìîé îçíà÷àåò îòäàâàòü âñå áîëüøå 

óñèëèé è âðåìåíè ñëóæåíèþ. Ýòî ñàìà æèçíü, 

âå÷íî æèâîé, èìïóëüñèâíûé ïîòîê ïðåäàííîñ-

òè. Ïðåìà – àêòèâíûé, ïîëíûé ýêñòàçà ïóòü, 

ýòî ñàìî äâèæåíèå. Íèêîãäà íå áóäåò òàêîãî 

ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìû ñêàæåì: «ß îáðåë ïðåìó. 

Òåïåðü ÿ ñîâåðøåíåí è áóäó íàñëàæäàòüñÿ, ÿ 

áîëüøå íå ñëóãà, ÿ äîñòèã ñâîåé öåëè, íàøåë, 

÷òî èñêàë, è ìîå ñëóæåíèå îêîí÷åíî». Íåò, 

ýòîãî íèêîãäà íå áóäåò. Ïðåìà íå èìååò êîíöà. 

Îíà áåñïðåäåëüíî óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî è 

êà÷åñòâî íàøåãî ñëóæåíèÿ. Ëþáîâü ïîáóæäàåò 

îòäàâàòü âñå áîëüøå è áîëüøå ñèë, âñå áîëü-

øå è áîëüøå ýíåðãèè òîìó, êîãî ìû ëþáèì. 

Ñëóæåíèå äàåò ïðåìó, à ïðåìà äàåò åùå áîëüøå 

ñëóæåíèÿ. Ýòîìó íåò êîíöà, è â ýòîì ñîñòîèò 

âåñü ñìûñë íàøåé æèçíè. 

c�="= 1.  c�="…/L "%C!%“



Õðàì-ñàìàäõè 

Øðèëû Øðèäõàðà  Ìàõàðàäæà



Ìíîãèå ìûñëè ïèñàíèé, íàïðèìåð 

Óïàíèøàä, äàþòñÿ áåç îáúÿñíåíèÿ è îáîñíî-

âàíèÿ. Èõ íóæíî ïðèíÿòü íà âåðó, ñåðäöåì, 

äóøîé, à íå ðàçóìîì. Ýòî çíàíèå èñõîäèò èç 

Âûñøåãî Ìèðà, ãäå íåò ìåñòà íèçìåííîé ëæè. 

Â Òîì Ìèðå íå îáìàíûâàþò. Êîãäà ìû ñëó-

øàåì Ïèñàíèÿ, ìû ïðèíèìàåì èõ êàê ñîâåð-

øåííóþ, àáñîëþòíóþ èñòèíó. Çäåñü íåò ìåñòà 

ñîìíåíèþ. Ïðîðîêè âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ, òå, 

÷üè ñëîâà èçëîæåíû â ïèñàíèÿõ, íå èìåþò 

êîðûñòíûõ èíòåðåñîâ, äâóëè÷èÿ è õèòðîñòè. 

Êîãäà Óïàíèøàäû ãîâîðÿò: «Ýòî âîò òàê», íàøå 

âíóòðåííåå ÷óâñòâî ñêàæåò: «Äà, ýòî äåéñòâè-

òåëüíî òàê». Çäåñü íå òðåáóåòñÿ òàðêè (äîêà-
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çàòåëüñòâà), íå òðåáóåòñÿ ïðîâåðêè, ïîòîìó 

÷òî â òîì ìèðå íå çíàþò, ÷òî òàêîå îáìàí. 

Ïîýòîìó, êîãäà ìû èçó÷àåì Âåäû è 

Óïàíèøàäû, íàì ãîâîðÿò: à÷èíòüÿõ êõàëó 

éå áõàâà íà òàìñ òàðêåíà éîäæàåò. «Ýòî 

Âûñøåå Áûòèå ïðåâîñõîäèò ìèð àíàëèçà è 

ñîìíåíèé. Ëîãè÷åñêèå èñõèùðåíèÿ íå íóæíû 

çäåñü, ãäå âñå ãîâîðÿò òîëüêî ÷èñòóþ ïðàâäó, 

áåç îáìàíà è óìàë÷èâàíèé. Çäåñü íåò èëëþ-

çèè, ïîýòîìó íåò îøèáîê è çàáëóæäåíèé. 

Çäåñü âñå ïðîñòîäóøíû, îòêðûòû è æåëàþò 

äðóã äðóãó òîëüêî äîáðà». Òàêîâî íàñòðîåíèå 

Âåä è Óïàíèøàä. Áåñêîðûñòíàÿ ÷åñòíîñòü. Íî 

Ñìðèòè è Ïóðàíû îòëè÷àþòñÿ ïî íàñòðî-

åíèþ. Èõ çíàíèå íå 

ñòîëü âûñîêîãî óðîâ-

íÿ. Ïóðàíû äðóæåñêè 

ñîâåòóþò: «Ïîñòóïàé 

ñîãëàñíî Ïèñàíèÿì, 

è òû îáðåòåøü áëàãî». 

Îíè ïðåäíàçíà÷åíû 

äëÿ èùóùèõ âûãîäû, 

íå âî âñåì áåñêîðûñò-

íûõ ÷èòàòåëåé. Ïóðàíû îáúÿñíÿþò çíàíèå íà 

ïðèìåðàõ: «Ýòî õîðîøî, à ýòî ïëîõî. Íåêòî 

ïîñòóïèë õîðîøî è ïîëó÷èë áëàãèå ïëîäû, 

äðóãîé æèë íåïðàâèëüíî è ïîïëàòèëñÿ çà ýòî. 

Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî è äåëàéòå âûâîäû». 
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À ñìðèòè ïîìîãàþò íàì ïðèìåíèòü ýòè çíà-

íèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

Åñòü åùå Êàâüÿ. Ýòî âèä ïèñàíèé, â êîòîðûõ 

çíàíèå èçëîæåíî ñëàäîñòíûì, ïîýòè÷åñêèì 

ÿçûêîì. Êàâüÿ ïîäîáíà ëþáÿùåé ñóïðóãå, îíà 

ñîâåòóåò: «Æèâè ïî çàêîíàì ðåëèãèè, ýòî ïðè-

íåñåò òåáå áëàãî». Íî Âåäû – ïèñàíèÿ áîëåå 

âûñîêîãî óðîâíÿ. Îíè ãîâîðÿò: à÷èíòüÿõ 

êõàëó éå áõàâà íà òàìñ òàðêåíà éîäæàåò. 

Â îäíîé èç ëåêöèé ÿ ïðèâîäèë ïðèìåð 

íà ýòó òåìó. Êîãäà ìàòü äàåò ñëàäîñòè ñûíó, 

îí íå äóìàåò: «À ÷òî åñëè îíè îòðàâëåíû? 

Íóæíî ñäàòü â ëàáîðàòîðèþ è ïðîâåðèòü». 

Öèâèëèçàöèÿ, êîòîðàÿ ãëàâíîå âíèìàíèå 

óäåëÿåò èññëåäîâàíèÿì, îïûòàì è êðèòèêå, 

íàõîäèòñÿ íà ïðèìèòèâíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ. 

Ïîëîæåíèå åå ïëà÷åâíî. Òàì, ãäå íåò ëþáâè 

è çàáîòû, ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà òàðêó, 

âè÷àðó è þêòè (äîêàçàòåëüñòâà, êðèòèêó, 

ýêñïåðèìåíòû). Îäíàêî ýòî îòâðàòèòåëüíàÿ 

æèçíü. 

Åñòü Êðèøíà-ñìðèòè (ñîçíàíèå Êðèøíû) è 

åãî ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü, äåõà-ñìðèòè 

(ñîçíàíèå òåëà).




c�="= 2.  o!�"/�� �=2�!,,
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деха-см\ти н¹хи й¹ра, са=с¹ра-к¨па к¹х¹% т¹ра,

т¹х¹ хайте н¹ ч¹хе уддх¹ра

(½р¸ Чаитанья-чарит¹м\та, Мадхья, 13.142)

«Êòî íå ïîãðóæåí â ìûñëè î ñâîåì òåëå, òîò 

íå æèâåò â ìèðå ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Êàêîãî 

åùå îñâîáîæäåíèÿ åìó æåëàòü? Îí óæå îñâî-

áîæäåí».

Òîò, êòî íå æèâåò â ñîçíàíèè ñâîåãî òåëà, 

íå èìååò ìèðñêèõ èíòåðåñîâ. Êîãäà ìû äóìà-

åì, áóäòî çàâèñèì îò òåëà èëè îò òîãî, ÷òî ñ 

íèì ñâÿçàíî, ìû íàõîäèìñÿ â ìàòåðèàëüíîì 

ñîçíàíèè. Íî åñëè ìû íå çàâèñèì îò òåëà, 

òî ìû íå çàâèñèì è îò ìèðà ìàòåðèè, ìèðà 

ñìåðòè. Æèçíü îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì óìà. 

Óì – ýòî ïðîñëîéêà ìåæäó äóøîé, àòìîé, è 

òåëîì. Îòîæäåñòâëåíèå äóøè ñ òåëîì íà÷èíà-

åòñÿ â óìå. 

Êîãäà Øóêàäåâà Ãîñâàìè çàêîí÷èë èçëîæå-

íèå «Áõàãàâàòû», îí ïðåäîñòåðåã ñëóøàòåëåé, 

â îñîáåííîñòè Ìàõàðàäæó Ïàðèêøèòà: òâàì 

òó ðàäæàí ìàðèøüåòè, ïàøó-áóääõèì èìàì 

äæàõè (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 12.5.2). Î öàðü, íå 

ñòðàøèñü ñìåðòè. Ñòðàõ ñìåðòè – ýòî æèâîò-

íûé ñòðàõ. Èçãîíè åãî èç ñâîåãî ñåðäöà. Íå 

äîïóñêàé â ñâîé óì ìàòåðèàëüíîå ñîçíàíèå. 

Ïîìíè: òû – äóøà, âñåãäà ñîçíàâàé ñâîå èñòèí-

íîå «ß». Áóäü ñòîéêèì. 
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Íå ïîääàâàéñÿ ñîáëàçíàì. Ôèçè÷åñêèé ìèð, 

òåëî è âñå, ÷òî ñ ýòèì ñâÿçàíî, íå èìååò ê òåáå 

îòíîøåíèÿ. Òû íå çàâèñèøü îò ìàòåðèè. Áóäü 

òâåðä â ñâîåé ðåøèìîñòè. Òû äóøà, àòìà, à íå 

òåëî, âñåãäà ïîìíè îá ýòîì. Ñòðåìèñü ââûñü, 

ê âûñøåìó áûòèþ. Íå 

áîéñÿ ïîòåðÿòü íèç-

øèé, ÷óæîé äëÿ òåáÿ 

ìèð. Îñâîáîäèñü èç 

ïëåíà ìàòåðèè, âñïîì-

íè, êòî òû åñòü ïî ñâîåé 

äóõîâíîé ïðèðîäå. Òû 

ñìîæåøü ýòî ñäåëàòü, òû ñìîæåøü âîçâûñèòü-

ñÿ, ïîòîìó ÷òî ïî ñâîåé èñòèííîé ñóùíîñòè òû 

íå ïðèíàäëåæèøü ìèðó ìàòåðèè. Äóìàòü èíà÷å 

çíà÷èò íàõîäèòüñÿ â ïàøó-áóääõè, ñîçíàíèè 

æèâîòíîãî. Íå ïîçâîëÿé ñåáå ïàñòü, îïóñòèòüñÿ 

äî ýòîãî æèâîòíîãî óðîâíÿ. Òû äîëæåí óáèòü, 

óíè÷òîæèòü ìàòåðèàëüíóþ áîëåçíü. Çà÷åì, 

ðàäè ÷åãî ñâÿçûâàòü ñåáÿ ñ ìàòåðèàëüíûì 

ñóùåñòâîâàíèåì, ìèðîì ñìåðòè? Òâàì òó ðàä-

æàí ìàðèøüåòè, ïàøó-áóääõèì èìàì äæàõè. 

«ß óìèðàþ», äóìàåò ãëóïåö, íàõîäÿùèéñÿ íà 

óðîâíå æèâîòíîãî. Óíè÷òîæü â ñåáå ýòó ñëà-

áîñòü. È ïîñòàðàéñÿ âîçâûñèòü ñîçíàíèå, îò 

äóøè ê Ñâåðõäóøå, è çàòåì, ïðîéäÿ ïîíèìàíèå 

Áîãà êàê Íàðàÿíû, ïðèéòè ê Êðèøíà-êîíöåï-

öèè, Ñîçíàíèþ Êðèøíû. Ïîñòàðàéñÿ ñëåäîâàòü 

c�="= 2.  o!�"/�� �=2�!,,
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ïî ñòîïàì áîæåñòâåííûõ æèòåëüíèö Âðàäæè â 

èõ ñàìîçàáâåííîì ñëóæåíèè Êðèøíå. Ó÷èñü ó 

íèõ. Îíè ñîâåðøåííî íå äóìàþò î ñåáå, ó íèõ 

íåò ÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ, íåò äàæå îáû÷-

íîé îñòîðîæíîñòè – îíè áåçðàññóäíî, ñàìîîò-

âåðæåííî èñïîëíÿþò ëþáîå æåëàíèå Ãîñïîäà. 

Êàæäàÿ èç íèõ – âîïëîùåííîå, áåçóñëîâíîå 

ñàìîïîæåðòâîâàíèå. 

Â íàöèñòñêîé àðìèè áûë îñîáûé áàòàëü-

îí ñìåðòíèêîâ, êîòîðûì íå÷åãî áûëî òåðÿòü, 

êîòîðûå áûëè ãîòîâû íà âñå. Òî÷íî òàê æå, 

ãîïè Âðàäæè ãîòîâû ñäåëàòü âñå, ÷òî óãîä-

íî, ðàäè ëþáîé, äàæå ìàëåéøåé ïðèõîòè 

Êðèøíû. Îíè ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü íå òîëüêî 

ñîáîé, íî è âñåì, ÷òî èìååò ê íèì îòíîøåíèå. 

Ãîïè – ïðèìåð ïîëíîãî ñàìîïðåäàíèÿ, ïðè-

ìåð âûñî÷àéøåé ðåøèìîñòè ñëóæèòü Êðèøíå. 

Îíè âîïëîùàþò âûñøåå ñîâåðøåíñòâî æèçíè, 

ñàìûé âûñîêèé åå èäåàë. Èõ ÷óâñòâî ñàìî-

ïîæåðòâîâàíèÿ íå èìååò ñåáå ðàâíûõ. Îíè 

âñå îòäàëè ñëóæåíèþ 

Áëàãó, Àáñîëþòíîìó 

Äîáðó, Àáñîëþòíîé 

Êðàñîòå, Áëàæåíñòâó è 

Ýêñòàçó. Áëèçîñòü ê Íåìó çàâèñèò îò ãëóáèíû 

ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è ãîòîâíîñòè ñëóæèòü. 

×åì áîëüøå ïðåäàíèå, òåì áëèæå Ãîñïîäü. 

Æåðòâîâàòü – çíà÷èò æèòü. Ïðèñâàèâàòü çíà-
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÷èò ãíèòü. Ñëóãà âîçâûøàåòñÿ, ïîòðåáèòåëü 

äåãðàäèðóåò. Ìåæäó ñëóæåíèåì è ïîòðåáèòåëü-

ñòâîì åñòü ïðîìåæóòî÷íûé óðîâåíü îòðåøå-

íèÿ: íóëåâàÿ îòìåòêà, íèðâàíà. Íî â ñðàâíåíèè 

ñ ñîêðîâèùåì ïðåäàííîñòè íèðâàíà – íè÷òî. 

Â íèðâàíå íåò ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. Ñëóæåíèå – 

áîãàòñòâî, áåç íåãî – áàíêðîòñòâî. Íèðâàíà – 

ýòî äóõîâíîå áàíêðîòñòâî. Îòðå÷åíèå, ìóêòè, 

ñïàñåíèå, ïðîñòî îñâîáîæäåíèå – êàê áû ìû 

ýòî íè íàçâàëè – òàì, ãäå íåò ñëóæåíèÿ, íåò è 

áîãàòñòâà, ñ÷àñòüÿ, æèçíè. 

Ðåàëüíîñòü æèâåò ðàäè ñåáÿ ñàìîé. Âñå òîëü-

êî äëÿ Íåãî, è íè äëÿ êîãî èíîãî. Ìû äëÿ Íåãî, 

ñìûñë íàøåãî ñóùåñò-

âîâàíèÿ òîëüêî â Íåì. 

Îí – Àáñîëþòíîå Öåëîå, 

Áûòèå, Îí – âñå ñóùåå, 

à ìû – åãî íèæàéøèå 

ñëóãè. Íóæíî ïîíÿòü ýòî è ïðåîäîëåòü â ñåáå 

òåëåñíîå, æèâîòíîå ñîçíàíèå.

Âî ñíå íàì ìîãóò îòñå÷ü ãîëîâó, è ìû óâè-

äèì, êàê ïàäàåò íàøå áåçäûõàííîå òåëî. Íî â 

ðåàëüíîñòè ñìåðòè íå ïðîèñõîäèò. Îíà íå âëè-

ÿåò íà íàøå ñóùåñòâîâàíèå è íà íàøå âîñïðè-

ÿòèå ïîäëèííîãî ìèðà. Ñâÿçü äóøè ñ ìàòåðèåé 

ïîäîáíà òàêîìó ñíîâèäåíèþ. Íà äóøó íå âëè-

ÿåò ìàòåðèàëüíûé îïûò. Îïûò çåìíîãî áûòèÿ 

ïîäîáåí ñíó, â êîòîðîì ñïÿùèé âèäèò, êàê åãî 

c�="= 2.  o!�"/�� �=2�!,,
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òåëî ïðåâðàùàåòñÿ â ïðàõ, êàê çåìëÿ óõîäèò îò 

íåãî êóäà-òî âíèç, â áåçäíó. Íî ýòî èëëþçèÿ, èáî 

ñàì ñïÿùèé íå óìèðàåò. Â ïîõîæåì ïîëîæåíèè 

íàõîäèòñÿ äóøà. Îíà ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìà îò 

ìèðà ìàòåðèè. Êàæåòñÿ, áóäòî åé íåîáõîäèìû 

ìàòåðèàëüíûå ïðåäìåòû. Îäíàêî ýòî äîìûñ-

ëû íàøåãî óìà. Çàâèñèìîñòü äóøè îò ìàòåðèè 

ëîæíà. Íà ñàìîì äåëå ó äóøè íåò ïðè÷èí áåñ-

ïîêîèòüñÿ î ÷åì áû òî íè áûëî ìàòåðèàëüíîì. 

Íàì òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ìàòåðèàëüíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ íàøåé æèçíè. Ìû 

íå çàâèñèì îò ìàòåðèè. 

Âåäü äàæå óì, òîíêîå 

òåëî, íå èìååò íèêàêî-

ãî îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êå, ÷òî óæ 

è ãîâîðèòü î äóøå. Îíà íèêàê íå ñâÿçàíà ñ ýòîé 

÷óæåðîäíîé, èëëþçîðíîé, ïîðîæäåííîé ñíîì 

ñóáñòàíöèåé ìàòåðèè. Ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå 

ó÷åíèå åñòü ÿä äëÿ äóøè, îíî îñëåïëÿåò åå, 

ïîãðóæàåò åå âî ìðàê, çàñòàâëÿÿ çàáûòü ñâîè 

èñòèííûå èíòåðåñû. 

Ìàéÿâàäè è áóääèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî, ïîñëå 

òîãî êàê ðàçðóøàòñÿ ìàòåðèàëüíûå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ, íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ. Øàíêàðà ó÷èë, 

÷òî ïîñëå èçáàâëåíèÿ îò èëëþçèè îñòàíåò-

ñÿ òîëüêî áåçëè÷íîå îäíîðîäíîå ñîçíàíèå. 

Íèêàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé íå 

áóäåò. Íî âàéøíàâû ãîâîðÿò: «Ñóùåñòâóåò ìèð 
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ðåàëüíîñòè, ñîñòîÿùèé èç âåùåñòâà, êîòîðîå 

ïî ïðèðîäå ñâîåé âûøå äóøè». Ñîçíàíèå äóøè 

íåñîâåðøåííî, à òî âûñøåå ñîçíàíèå, èç êîòî-

ðîãî ñîñòîèò äóõîâíûé ìèð, ñîâåðøåííî è 

íåóÿçâèìî. Òîò, êîìó óäàñòñÿ âîéòè â òó çåìëþ, 

îáðåòàåò áåñêîíå÷íîå ñ÷àñòüå, íî äîñòóï â 

íåå îòêðûò òîëüêî òåì, êòî ïðèøåë òóäà ðàäè 

ñëóæåíèÿ. Òàêîâî âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå òåõ, 

êòî äîñòîèí âîéòè â òîò ìèð. Ñëóæåíèå. Ýòî è 

åñòü ñâàðóïà, èñòèííàÿ ïðèðîäà, âíóòðåííåå 

âëå÷åíèå ê èñòèííîé æèçíè, ñêðûòîå â äóøå. 

Äóøà ðàñòåò, çàöâåòàåò, ïîäîáíî ðàñòåíèþ, è 

äîñòèãàåò ïîëíîãî ðàñöâåòà íà Ãîëîêå. 

Îáìàíóâ ñåáÿ, ìû ïðèâûêëè, àäàïòèðîâà-

ëèñü ê ìàòåðèè, ñðîñëèñü ñ íååñòåñòâåííûì 

ìèðîì, ãäå ñòðàíñòâóåì è çàíèìàåì ðàçíûå 

ïîëîæåíèÿ. Ýòî ïàäøåå ñîñòîÿíèå íå åñòü íàøà 

èñòèííàÿ æèçíü. Ëîæíàÿ ðåàëüíîñòü íåâûíî-

ñèìà äëÿ äóøè. 

×òîáû ïëûòü, íóæíî çàáèðàòü ãðåáêàìè âîäó 

è ïîñûëàòü åå íàçàä. Òî÷íî òàê æå äëÿ äóõîâíî-

ãî ðîñòà òî, ÷òî ó íàñ åñòü, íóæíî îòäàòü, ïîäà-

ðèòü äðóãèì. Øðàâàíà-êèðòàíà äæàëå (×.÷., 

Ìàäõüÿ,19.152). Ìû áåðåì ñðåäñòâà ó ñàìîãî 

êðóïíîãî ôèíàíñèñòà è ïåðåäàåì èõ êëèåíòàì 

áàíêà. Øðàâàíà, êèðòàíà, øðàâàíà, êèðòàíà… 

Ïðèíèìàÿ êàïèòàë è ïåðåíàïðàâëÿÿ åãî, ìû 

áóäåì äâèãàòüñÿ âïåðåä. Àáñîëþòíûé Ãîñïîäü 
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äàñò íàì ñòîëüêî áîãàòñòâ, ñêîëüêî ñìîãóò ïðè-

îáðåñòè êëèåíòû. Äàâàéòå ñîçíàíèå Êðèøíû 

äðóãèì – ãîâîðèò Ìàõàïðàáõó. ßðå äåêõà, òàðå 

êàõà, «êðèøíà»-óïàäåøà. (×.-÷., Ìàäõüÿ, 7.128) 

«Ðàçäàâàé ýòè áîãàòñòâà êàæäîìó è ïîâñþäó. 

Âñåì, êîãî íè âñòðåòèøü, ãîâîðè î Êðèøíå. 

×åì áîëåå ùåäðî ðàçäàåøü, òåì áîëüøå îòêðî-

âåíèé òû áóäåøü ïîëó÷àòü, è ýòè îòêðîâå-

íèÿ òàêæå ïîäàðè äðóãèì. Òîãäà òâîÿ äóõîâíàÿ 

æèçíü áóäåò æèâîé, öåëåóñòðåìëåííîé, è ó 

òåáÿ íå áóäåò æåëàíèÿ âåðíóòüñÿ íàçàä, ê òîìó, 

÷òî òû îñòàâèë â ìèðå ìàòåðèè». 

Ñâàìè Ìàõàðàäæ ìîëèë Êðèøíó ïîìî÷ü 

åìó. Îí çâàë: «Ïðèäè êî ìíå íà ïîìîùü. ß äîë-

æåí èñïîëíèòü ñâîé äîëã, äîëæåí ñäåëàòü òî, 

÷òî âåëåë ìîé Ãóðó Ìàõàðàäæ, Òâîé âîçëþá-

ëåííûé ñïóòíèê. Íå îñòàâëÿé ìåíÿ â îäèíî-

÷åñòâå. Êîãäà ÿ èñïîëíþ ñâîþ ìèññèþ, ÿ âåð-

íóñü âî Âðèíäàâàí è âíîâü âîéäó â Òâîþ ëèëó. 

Ìû áóäåì áåãàòü ñ Òîáîé, ìû áóäåì èãðàòü, 

ïðûãàòü è ñ÷àñòëèâî ïðåäàâàòüñÿ ñàìûì áóð-

íûì çàáàâàì. Íî ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü îáÿçàí-

íîñòü ïåðåä Òâîèì áëèçêèì äðóãîì. Åñëè Òû 

ïîìîæåøü ìíå âûïîëíèòü åå, Òâîé äðóã áóäåò 

íåñêàçàííî ðàä, òîãäà è Òû áóäåøü ñ÷àñò-

ëèâ». Îí óïðàøèâàë Áîãà: êðèøíà òàâà ïóíüÿ 

õàáà áõàé: «Òû ïîëó÷èøü áîëüøîå áëàãî, åñëè 

ïîìîæåøü ìíå». 

40

o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,



Êðèøíà äåðæàë Ãîâàðäõàí ìèçèíöåì ëåâîé 

ðóêè. Óâèäåâ ýòî, ïàñòóõè è ìàëü÷èêè-ïàñòóøêè, 

äðóçüÿ Êðèøíû, ñêàçàëè Åìó: «Òåáå îäíîìó íå 

ñïðàâèòüñÿ, íóæíà íàøà ïîìîùü. Ìû ïîäîïðåì 

õîëì ñâîèìè ïîñîõàìè. Ïîìíè, ÷òî Òû äåðæèøü 

Ãîâàðäõàí òîëüêî áëàãîäàðÿ íàøåé ïîääåðæêå, 

îäèí áû Òû íå ñìîã ñîâåðøèòü òàêîé ïîäâèã». 

Îíè äåëÿò ñ Êðèøíîé âñå ñâîè ðàäîñòè, èõ 

âîâñå íå èíòåðåñóåò Åãî âåëè÷èå è ìîãóùåñò-

âî. Îíè äóìàþò ïðèìåðíî òàê: «Îí òàêîé æå, 

êàê ìû, íî ñòîëü ïðåêðàñåí, ÷òî ìû íå ìîæåì 

æèòü áåç Íåãî. Íå çíàåì, îò÷åãî ýòî òàê, íî åñëè 

Åãî ñ íàìè íåò, æèçíü òåðÿåò äëÿ íàñ âñÿêèé 

èíòåðåñ. Êîãäà æå Îí âîçâðàùàåòñÿ, ìû ñëîâíî 

îæèâàåì». Êðèøíà äëÿ íèõ – ñàìà æèçíü, è Åãî 

äðóçüÿ ãîâîðÿò: «Êîíå÷íî, ó Íåãî åñòü êàêèå-òî 

ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, íî âñå-òàêè 

Îí îáû÷íûé ìàëü÷èê, òàêîé êàê âñå ìû».

Åñëè ñêàçàòü èì, ÷òî Êðèøíà – Áîã, îíè 

îòâåòÿò: «Íå ìîæåò ýòîãî áûòü. Îí ïðîñòî íàø 

äðóã. À êòî ñêàçàë, ÷òî Îí – Ñàì Áîã? Íå ñëèø-

êîì ëè ìíîãî ÷åñòè? Îí ïðîñòî íàø äðóã, íàø 

ñàìûé ëó÷øèé, ñàìûé çàìå÷àòåëüíûé äðóã».

Ìàòü ßøîäà äóìàåò: «Êàêèå-òî ëþäè ãîâîðÿò, 

÷òî Êðèøíà, ìîé ëþáèìûé ñûí – ýòî Ãîñïîäü, 

Âñåâûøíèé è òîìó ïîäîáíîå. Îíè ïðîñòî 

çàâèäóþò íàøåìó ñ÷àñòüþ è õîòÿò ðàçðóøèòü 

íàøó ìèðíóþ æèçíü. Çà÷åì îíè ðàñïóñêàþò 
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ýòè ñëóõè? Êðèøíà – ìîé ñûí, çà÷åì æå ïîð-

òèòü æèçíü Åìó è ìîåìó ìóæó, çà÷åì çàâèäîâàòü 

è çëèòüñÿ? ×òî ìû ñäåëàëè èì ïëîõîãî? Ïî÷åìó 

îíè ãîâîðÿò, áóäòî Îí – Áîã, Îí – òî, äðóãîå, 

òðåòüå? Íåò! Îí ïðîñòî ìîå äèòÿ. Âèäèìî, èì 

íå äàåò ïîêîÿ òî, ÷òî ó ìåíÿ òàêîé êðàñèâûé 

ìàëü÷èê, âîò ïî÷åìó îíè çàãðÿçíÿþò âîçäóõ 

ñâîèìè ãëóïûìè ôàíòàçèÿìè. Ìíå ñîâñåì íå 

äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ ñëûøàòü ýòî, äà è 

ìîåìó ìàëü÷èêó ýòî âðåäíî. Ñ ÷åãî áû ýòî åìó 

áûòü Áîãîì? Îí îáû÷íîå ÷åëîâå÷åñêîå äèòÿ!» 




к\шнера ятека кхел¹ сарвоттама нара-л¸л¹

нара-вапу т¹х¹ра свар¨па

(½р¸ ½р¸ Чаитанья-чарит¹м\та., Мадхья, 21.101)

Ìàõàïðàáõó ãîâîðèò, ÷òî ÷åëîâåê èìååò 

òàêîå âàæíîå çíà÷åíèå ïîòîìó, ÷òî èçíà÷àëü-

íûé îáëèê Êðèøíû – ýòî ÷åëîâåêîïîäîáíûé 

îáëèê. ×åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî ñîçäàíî ïî 

îáðàçó è ïîäîáèþ Åãî èçíà÷àëüíîãî îáùåñòâà 

âî Âðèíäàâàíå. Ïîýòîìó îíî çàíèìàåò ñòîëü 

âûñîêîå ïîëîæåíèå íà Çåìëå. Ñàðâîòòàìà 

íàðà-ëèëà, íàðà âàïó òàõàðà ñâàðóïà.
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×åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ âåíöîì Òâîðåíèÿ. 

Ìàòåðèàëèñòû äóìàþò: «Ìû – ïðàâèòåëè â 

ýòîì ìèðå, ðîæäåííîì èç áåëêîâîãî áóëüîíà. 

Íàì íåêîìó äàâàòü îò÷åò î ñâîèõ ïîñòóïêàõ. 

Íèêòî íå âûøå íàñ. Ìû – ãîñïîäà ìèðîçäà-

íèÿ». Òàêîâî òàê íàçûâàåìîå íàó÷íîå ìèðîâîç-

çðåíèå. Íî èíîãäà èõ ïîñåùàåò ñòðàõ: «À âäðóã 

ñóùåñòâóþò èíûå, áîëåå ðàçâèòûå öèâèëèçà-

öèè, íà ñóêõà-ãðàõå èëè äðóãèõ çâåçäàõ? Îíè 

ìîãóò ïðèëåòåòü è ïîðàáîòèòü íàñ. Îíè ÿâÿòñÿ 

íà ëåòàþùèõ òàðåëêàõ ñ ïëàçìåííûì îðóæèåì 

è îáðàòÿò íàñ â ðàáîâ».

Íî åùå ðàíüøå, ÷åì ýòî ñëó÷èòñÿ, îíè ñáðî-

ñÿò äðóã íà äðóãà àòîìíûå áîìáû è óíè÷òîæàò 

âåñü ìèð. Ñàìîóáèéñòâî! Òàêàÿ æèçíü – æèçíü 

ñàìîóáèéö, ñõâàòêà íà âûæèâàíèå, ãäå íèêòî 

íå ìîæåò æèòü, íå ïîæèðàÿ êîãî-òî. Òàêîâ 

çàêîí ìèðà ìàòåðèè. ×òîáû æèòü çäåñü, íóæíî 

óíè÷òîæàòü, èíà÷å âàì êîíåö. Ñóèöèäàëüíûé 

ðàé. Îäèí ïîåäàåò äðóãîãî, ÷òîáû ïðîäëèòü 

ñâîþ æèçíü, êîòîðàÿ òîæå íå ïðîäëèòñÿ äîëãî. 

Íåóæåëè ýòî ðàçóìíî è ïðàâèëüíî? 

Ïðàñàäàì – âîò åäèíñòâåííûé âûõîä èç 

ïðîòèâîðå÷èé. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè â ýòîì 

ìèðå íóæíî óäîâëåòâîðèòü äâå îñíîâíûå ïîò-

ðåáíîñòè – â ñàìîñîõðàíåíèè è â ðàçìíîæå-

íèè. Ñàìîñîõðàíåíèå – ïåðâåéøàÿ íåîáõîäè-

ìîñòü. Ðàäè íåå ìû âûíóæäåíû áîðîòüñÿ ñ îê-
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ðóæàþùèì ìèðîì. Ýêñïëóàòàöèÿ ïîðîæäàåòñÿ 

ýòèì ñòðåìëåíèåì – âûæèòü, ñîõðàíèòü ñåáÿ. 

Âûæèâàíèå ïðåæäå âñåãî îçíà÷àåò çàáîòó î 

ïðîïèòàíèè. Íàì ïðèõîäèòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü 

ìèðó, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòó ñâîþ âàæíåé-

øóþ ïîòðåáíîñòü. Áåç ïðîïèòàíèÿ íåâîçìîæ-

íî ïîääåðæèâàòü äóøó â òåëå. Åñëè ñïðàâèòüñÿ 

ñ ýòîé òðóäíîñòüþ, òî ìû ïðàêòè÷åñêè ðåøèì 

âñþ ïðîáëåìó â öåëîì. 

Ïðàñàäà-ñåâà êîðèòå õîéà, ñàêàëà ïðà-

ïàí÷à äæàÿ. Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð 

ãîâîðèò, ÷òî êëþ÷ ê 

ðåøåíèþ ïðîòèâî-

ðå÷èé ìàòåðèàëüíîé 

æèçíè – ýòî ïðàñàäàì. 

Óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-

íîñòü â åäå è ïîääåðæàòü ñâîþ æèçíü ìîæíî 

ïðèíèìàÿ ïðàñàäàì. Òàê ìû ðåøèì îñíîâíóþ 

ïðîáëåìó ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

×òîáû æèòü, íóæíà ïèùà, à êîãäà ìû åäèì, ìû 

óíè÷òîæàåì. ×òîáû ìû íè óïîòðåáëÿëè â ïèùó, 

äàæå åñëè ýòî ðàñòåíèÿ, òðàâû èëè ñåìåíà, ìû 

óáèâàåì äðóãèõ, íàïðèìåð, îäíîêëåòî÷íûå 

îðãàíèçìû èëè áàêòåðèè. Êàê èñêóïèòü âèíó çà 

ýòî? Îòâåò äàåò «Áõàãàâàä-ãèòà»(3.9): ÿãüÿðòõàò 

êàðìàíî ‘íüÿòðà ëîêî ‘ÿì êàðìà-áàíäõàíàõ. 

Ìû î÷èñòèìñÿ îò ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ãðåõîâ, 

åñëè íàì óäàñòñÿ óäîâëåòâîðèòü Âñåâûøíåãî. 
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Âñå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ Åãî íàñëàæäåíèÿ. Êîãäà 

ìû õîòèì ïðèíÿòü ïèùó, íóæíî ñîçíàâàòü, ÷òî 

ìû ïîäáèðàåì ïðîäóêòû, ãîòîâèì è ïðåäëàãàåì 

Åìó äëÿ Åãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Èìåííî â ýòîì 

íàøà öåëü. Êîãäà âñÿ íàøà æèçíü è ñèëû îòäà-

íû ñëóæåíèþ Åìó, íàì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî 

ñóùåñòâîâàíèÿ òðåáóåòñÿ ýíåðãèÿ, è ìû áåðåì 

ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî, íî íå áîëüøå. 

Ïîìíÿ î ãëàâíîé öåëè, ìû ïîäáèðàåì ïðîäóêòû, 

ãîòîâèì è ïðåäëàãàåì Åìó, èñïîëíÿÿ Åãî âîëþ, 

âûðàæåííóþ â Ïèñàíèÿõ. Ýòî ñàìîå âàæíîå, è 

ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïèùà áûëà ïðåäëîæåíà, 

ìû ïî÷òèòåëüíî ïðèíèìàåì åå. Âñå ýòî ïîìî-

æåò íàì ïîìíèòü î ñìûñëå, íå òåðÿòü åãî èç 

âèäó. Ìû åäèì íå äëÿ ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ. Ìû 

ïî÷èòàåì ïèùó ïîòîìó, ÷òî ìû õîòèì ñëóæèòü 

Åìó. Âñå, ÷òî ïðèíÿòî Ãîñïîäîì, î÷èùàåòñÿ îò 

ãðåõà è îò âîçìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñ-

òâèé íàøèõ äåéñòâèé. Âñå ýòî Îí «ïåðåâàðèâà-

åò», êàê Ãîñïîäü Øèâà ïåðåâàðèë ÿä, îáðàçîâàâ-

øèéñÿ ïðè âçáèâàíèè Ìîëî÷íîãî Îêåàíà. 

Êðèøíà àáñîëþòåí, ïîýòîìó ìîæåò óñâîèòü 

âñå, ÷òî ìû Åìó ïðåäëîæèëè. Îí î÷èùàåò âñþ 

ïèùó, êîòîðóþ ïî÷èòàþò â íàñòðîåíèè ñëóæå-

íèÿ Åìó. Îí áëàãîñëîâëÿåò ýòó ïèùó, ïîýòîìó 

ïîåäàíèå åå íå áóäåò õèìñîé, íàñèëèåì. Ñ âíå-

øíåé òî÷êè çðåíèÿ ìû åäèì ïèùó, ÷òî âûãëÿ-

äèò êàê õèìñà. Íî íà ñàìîì äåëå òå ñóùåñòâà, 
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êîòîðûõ ìû ïðè ýòîì óíè÷òîæàåì, âîçâûøàþò-

ñÿ áëàãîäàðÿ ñâÿçè ñî Âñåâûøíèì. Ïðåäàííîìó 

ñâîéñòâåí òàêîé îáðàç ìûñëåé: «ß íè÷åãî íå 

õî÷ó îò ìèðà. ß íóæäàþñü ëèøü â ìèëîñòè ìîåãî 

Ãîñïîäà. ß ïðèíèìàþ òî, ÷òî Îí äàåò ìíå ïî 

Ñâîåé ìèëîñòè, ïðèíèìàþ Åãî ïðàñàäàì».

Ñëîâî ïðàñàäàì îçíà÷àåò «äîáðîòà», 

«ìèëîñòü». Ïðåäàííûé ÷óâñòâóåò: êàêîå áû ñëó-

æåíèå ÿ íè ñîâåðøàë, ÿ íå æäó â îòâåò íèêàêîé 

íàãðàäû. Ýòî áåñêîðûñòíûé îáìåí: ÿ ïðåäëà-

ãàþ ÷òî-òî ñî ñâîåé ñòîðîíû è ïðèíèìàþ êàê 

ìèëîñòü òî, ÷òî ïîëó÷àþ â îòâåò. Ïðèíèìàÿ 

ïðàñàäàì, ÿ îñâîáîæäàþñü èç ïàóòèíû äåéñò-

âèé è èõ ïîñëåäñòâèé. Õîòÿ ÿ íàõîæóñü â ìèðå 

êàðìû, ÿ íå çàâèøó îò íåãî. Êàæäîå äåéñò âèå, 

êîòîðîå ÿ ñîâåðøàþ, ïðèíîñèò áåñïî êîé-

ñòâî îêðóæàþùåìó 

ìèðó. Íî åñëè âñå, ÷òî 

ÿ äåëàþ, ïðåäíàçíà-

÷åíî äëÿ Âåðõîâíîãî 

Ãîñïîäà, ìîè äåéñòâèÿ 

íå âûçîâóò îòðèöà-

òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Íàïðîòèâ, îíè ïðèíåñóò áëàãî íå òîëüêî ìíå, 

íî òåì æèâûì ñóùåñòâàì, êîòîðûõ ÿ ïðåäëà-

ãàþ Ãîñïîäó. ×åðåç ìåíÿ, ÷åðåç ìîå ïîñðåäñòâî, 

áóäåò ïåðåäàâàòüñÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïîìîæåò 

äðóãèì ñëåäîâàòü ïóòåì î÷èùåíèÿ. 
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Êàæäûé, êòî õðàíèò Áîãà â ñâîåì ñåðäöå, 

èçëó÷àåò ýíåðãèþ ÷èñòîòû. Ãîñïîäü âîññåäàåò 

íà òðîíå ñåðäöà, è îò Íåãî èñõîäèò ÷óäåñíîå 

ñèÿíèå, êîòîðîå î÷èùàåò íå òîëüêî ìåíÿ, íî è 

âñå âîêðóã. Ñëîâî «âàéøíàâ» îçíà÷àåò òîãî, êòî 

ñïîñîáåí î÷èùàòü, òîãî, êòî âñåì äàðèò áëàãî-

äàòü, àáñîëþòíîå äîáðî. Êàæäûì ñâîèì æåñ-

òîì, ñëîâîì, ïîñòóïêîì îí äàðèò äðóãèì ñâåò, 

ìèëîñòü, èñòèííóþ ëþáîâü. Îí îòäàåò Ãîñïîäó 

âñå, ÷òî èìååò: äåëà, ìûñëè è ðå÷è. Âàéøíàâ – 

îëèöåòâîðåíèå áëàãîé óäà÷è: òå âàéøíàâàõ 

áõóâàíàìàøó ïàâèòðàÿíòè. Ïî ìèëîñòè ìíî-

æåñòâà âàéøíàâîâ, áëàãîäàðÿ èõ ñëóæåíèþ, èõ 

ïîâòîðåíèþ Ñâÿòîãî Èìåíè, èõ æèçíÿì, èñïîë-

íåííûì ñâÿòîñòè, î÷èùàåòñÿ âåñü ìèð. 

Îíè äàþò ìèðó èñòèííîå çíàíèå, äîñòîé-

íûå çàíÿòèÿ è äîáðîäåòåëüíóþ æèçíü. Ïî èõ 

ìèëîñòè âñå îáðåòàåò ñâîå åñòåñòâåííîå ïîëî-

æåíèå. Îíè ñîçäàþò ãàðìîíèþ èç õàîñà è ðàç-

ðóøåíèÿ. Âåñü ìèð ñòðàäàåò îò õàîñà, îò óòðàòû 

îïðåäåëåííîñòè, îò ðàçäèðàþùèõ ïðîòèâîðå-

÷èé. Íî åñòü òî, ÷òî ïðèâîäèò åãî â ãàðìîíèþ, 

÷òî äàðóåò åìó ñïîêîéñòâèå. Âñå ýòî ïðèõîäèò 

îò âàéøíàâîâ. Ìèð ïîðàæåí áàöèëëàìè, âèðó-

ñàìè òÿæåëåéøåé èíôåêöèè. Íî åñòü ïðîòèâî-

ÿäèå, ïðåïàðàò, ïðèíîñÿùèé ÷èñòîòó è çäîðî-

âüå, è ýòî – âàéøíàâû. 
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Øèâà-ëèíãàì, óñòàíîâëåííûé 

Øðèëîé Ãîâèíäîé Ìàõàðàäæåì



Âîïðîñ: Íå ìîãëè áû Âû ðàññêà-

çàòü î ñâîåé ïåðâîé âñòðå÷å ñ Âàøèì Ãóðó 

Ìàõàðàäæåì, Øðèëîé Áõàêòèñèääõàíòîé 

Ñàðàñâàòè Òõàêóðîì? 

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ýòîé âñòðå-

÷å ïðåäøåñòâîâàëè íåêîòîðûå ñîáûòèÿ. Ó÷àñü 

â øêîëå, ÿ ñî÷óâñòâîâàë èäåÿì ñòóäåí÷åñêîãî 

äâèæåíèÿ. Îíî îõâàòûâàëî âñþ Âîñòî÷íóþ 

Áåíãàëèþ. Ýòî äâèæåíèå ïðèâëåêàëî ìåíÿ òåì, 

÷òî, êàê ãîâîðèëè ìîè ðîäíûå, áåíãàëüñêèå 

ñòóäåíòû áûëè î÷åíü ïðåäàíû ñâîåé ðîäèíå. 

Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â êîëëåäæå, ÿ ïðî-

âîäèë ïî÷òè âñå ñâîå âðåìÿ â ñòóäåí÷åñêîì 

îáùåæèòèè. Âñêîðå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ñòóäåí-
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òû äåëèëèñü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû. Îäíè èç 

íèõ èçó÷àëè ìåäèöèíó. Åñëè êîìó-òî òðåáîâà-

ëàñü ìåäèöèíñêàÿ èëè ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîìîùü, 

îíè ñòàðàëèñü ñäåëàòü âñå, ÷òî ìîãëè. Äðóãàÿ 

ãðóïïà áîëåå ñêëîíÿëàñü ê äóõîâíîé æèçíè: 

ìåäèòàöèè, ïîâòîðåíèþ Ñâÿòûõ Èìåí è ñîâåð-

øåíèþ ñàíäõüè (åæåäíåâíîãî ðåëèãèîçíîãî 

ïîêëîíåíèÿ). Îíè ïðåíåáðåãàëè ìåäèöèíîé è 

äðóãèìè âèäàìè ñîöèàëüíîãî äîëãà. 

Ìíå æå êàçàëîñü, ÷òî íóæíî è òî è äðóãîå. 

Íà ÷åòâåðòîì êóðñå ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ îäíèì 

ñòóäåíòîì. Îí ó÷èëñÿ íà ïåðâîì êóðñå è èìåë 

óáåæäåíèÿ, ñõîäíûå ñ ìîèìè. Îí òîæå çàíè-

ìàëñÿ ìåäèòàöèåé è ñîâåðøàë ñàíäõüþ, ïîâòî-

ðÿë Ñâÿòîå Èìÿ è ïåë ïåñíè, ïðîñëàâëÿþùèå 

Ãîñïîäà. Îäíàêî åñëè ñ êåì-òî ñëó÷àëàñü áåäà, 

îí, çàáûâ ïðî âñå ñâîè ëåêöèè è îáÿçàííîñòè, 

òóò æå ñòàðàëñÿ ïîìî÷ü. Ýòî ñáëèçèëî íàñ, è ÿ 

ñòàë ÷àñòî îáùàòüñÿ ñ íèì. 

Îäíàæäû óòðîì ìû îòïðàâèëèñü â ëåñ, 

÷òîáû íàëîìàòü ïàëî÷åê äëÿ ÷èñòêè çóáîâ. Ýòî 

ïðèíÿòî âî ìíîãèõ òðàäèöèîííûõ èíäèéñêèõ 

ñåìüÿõ. Ìû î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàëè, è âäðóã îí 

ñêàçàë î ñâîåì îòöå: «Ýòîò äæåíòëüìåí». ß áûë 

ïîðàæåí. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî î÷åíü íåóâà-

æèòåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó ÷åëîâåêó, 

êàê ðîäíîé îòåö. Çàòåì îí ñêàçàë: «Êîíå÷íî, ÿ 

çðÿ òàê âûðàçèëñÿ â òâîåì ïðèñóòñòâèè. Íî â 

50

o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,



êîíöå êîíöîâ, ÿ íå ñêàçàë íè÷åãî êîùóíñòâåí-

íîãî. Ãäå ÿ áûë â ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ? Êòî 

áûëè ìîè ðîäèòåëè? Äëÿ ìåíÿ ìîé îòåö äåéñò-

âèòåëüíî «ýòîò äæåíòëüìåí». Âåäü ÿ çíàþ åãî 

òîëüêî â ýòîé, íûíåøíåé æèçíè».

Êàêèì-òî îáðàçîì ýòè ñëîâà çàäåëè íåçðè-

ìûå ñòðóíû ìîåé äóøè. ß íà÷àë äóìàòü: «Îí 

ïðàâ. Íèêàêèå îòíîøåíèÿ íå âå÷íû. Ìîé îòåö, 

ìîÿ ìàòü, ìîè áðàòüÿ, äàæå ìîé äîì êîãäà-

íèáóäü êàíóò â Ëåòó. Âñå ýòî ëèøü âðåìåííûå 

ñâÿçè, ÿ æå – áåññìåðòíàÿ äóøà, ÷àñòü ìèðà 

âå÷íîñòè». Ìîé òîâàðèù ïðîèçâåë íà ìåíÿ 

ãëóáî÷àéøåå âïå÷àòëåíèå. ß îùóòèë, ÷òî âåñü 

ìèð, êîòîðûé ðàíüøå êàçàëñÿ òàêèì ïðè-

âëåêàòåëüíûì, ïîëíîñòüþ îïóñòåë. Èìåííî 

ýòîò ìîëîäîé ñòóäåíò ðàññêàçàë ìíå î æèçíè 

Ìàõàïðàáõó.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ÿ ïðî÷åë ïóáëèêàöèþ 

î Øðè ×àéòàíüÿäåâå. Ìíå äàë åå îäèí ÷åëîâåê, 

ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Àìðèòà Áàçàð Ïàò-

ðèêà». Ìîé óì, æàæäóùèé èñòèíû, áóêâàëüíî 

ïðîïèòàëñÿ æèçíüþ è ó÷åíèåì Ìàõàïðàáõó. 

ß ñðàçó îùóòèë îãðîìíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê Íå-

ìó. Äóìàþ, îíà áûëà ó ìåíÿ åùå ñ ïðîøëîé æèçíè. 

Â ñåìüå ìîåé ìàòåðè ïî÷èòàëè Ìàõàïðàáõó, íî 

ñåìüÿ îòöà áûëà êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ Åãî 

ó÷åíèÿ. Òî áûëà ñåìüÿ ñòðîãî îðòîäîêñàëüíûõ 

ñìàðòà áðàõìàíîâ – ïîêëîííèêîâ áîãèíè 
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Øàêòè, à òàêæå ëîãèêîâ – ñòîðîííèêîâ øêîëû 

íüÿÿ. Îäíàêî ÿ òàê èëè èíà÷å ïî÷óâñòâîâàë 

ïðèâÿçàííîñòü ê Ãàóðàíãå è ñòàë èñêàòü âñòðå-

÷è ñ Åãî ïðåäàííûìè. ß èñêàë ñàäõó, êîòîðîãî 

ìîã áû ïðèíÿòü ñâîèì Ãóðóäåâîì, íî â òî âðåìÿ 

ìîè ïîèñêè íå óâåí÷à-

ëèñü óñïåõîì. Çàòåì ÿ 

óåõàë â Êàëüêóòòó èçó-

÷àòü ïðàâî. Ïîñëå ýòîãî, îêîí÷èâ êîëëåäæ, ÿ 

ïðèìêíóë ê äâèæåíèþ Ãàíäè. Íî ÿ çíàë, ÷òî 

ïðîáóäó â íåì íåäîëãî, ïîñêîëüêó ìå÷òàë ïîñ-

âÿòèòü ñâîþ æèçíü Ìàõàïðàáõó. Ïîýòîìó ÿ íå 

ìîã ïîëíîñòüþ îòäàòü âñå ñèëû èñïîëíåíèþ 

ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. Øåñòü ëåò ñïóñòÿ ìíå ïîç-

âîëèëè âðåìåííî îñòàâèòü äâèæåíèå. 

ß èñêàë Ãóðóäåâà. Îñíîâàòåëü Áõàðàò Ñåâà 

Àøðàìà áûë îäíèõ ëåò ñî ìíîé. Åãî èìÿ áûëî 

Ïàðàìàíàíäà. Ìîé òîâàðèù, ñ êîòîðûì ÿ äðó-

æèë â êîëëåäæå, ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ íèì. Íî 

Ïàðàìàíàíäà áûë êàðìè. Îí ïîòðàòèë ìíîãî 

ñèë, ïûòàÿñü äîêàçàòü ìíå, ÷òî ìîå ìåñòî – â 

åãî îðãàíèçàöèè. Íî ÿ îòâåòèë, ÷òî ìîå ñåðäöå 

ïðèíàäëåæèò Ìàõàïðàáõó. 

Îí ñêàçàë: «ß òîæå ñ÷èòàþ, ÷òî ó÷åíèå 

Ãàóðàíãè Ìàõàïðàáõó ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì. Íî 

ñíà÷àëà íóæíî ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûå ñòó-

ïåíè. Íóæíî îáðåñòè îòðåøåííîñòü è íåâîç-

ìóòèìîñòü, ñëåäóÿ ó÷åíèþ Áóääû, çàòåì èçó-
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÷èòü Âåäàíòó Øàíêàðû è ëèøü ïîñëå ýòîãî 

ìîæíî ïîíÿòü ïðåìó, î êîòîðîé ãîâîðèë Øðè 

×àéòàíüÿäåâ. Áåç òàêîé ïîäãîòîâêè åñòü îïàñ-

íîñòü èñòîëêîâàòü ïðåìó ïðåâðàòíî, ïðèíÿòü 

åå çà îáû÷íóþ ìèðñêóþ ëþáîâü». 

ß áûë î÷åíü ðàä óñëûøàòü, ÷òî îí ñòîëü âûñî-

êî öåíèò ôèëîñîôèþ Ìàõàïðàáõó. Îäíàêî ÿ íå 

ñîãëàñèëñÿ ñ åãî îáúÿñíåíèåì è ñïðîñèë: «Âû 

ãîâîðèòå, ÷òî ñíà÷àëà ñëåäóåò ïðîéòè ñòàäèè, 

î êîòîðûõ ãîâîðèëè Áóääà è Øàíêàðà, è òîëü-

êî çàòåì îáðàòèòüñÿ ê ó÷åíèþ ×àéòàíüÿäåâà. 

Íî ïî÷åìó æå Ñàì ×àéòàíüÿäåâ íè÷åãî íå ñêà-

çàë îá ýòîì? Ïî÷åìó Îí Ñàì íå ðåêîìåíäîâàë 

ñíà÷àëà èçó÷èòü áóääèçì è àäâàéòó, è òîëüêî 

çàòåì ïðèäòè ê Íåìó? Íàîáîðîò, Îí ãîâîðèë: 

«Êåì áû òû íè áûë, ïðèìè Èìÿ è îáùåíèå ñ 

ñàäõó. Òàê òû ïðèäåøü êî Ìíå». Ðàçâå îí ó÷èë: 

«Ñíà÷àëà ñòàíü áóääèñòîì, çàòåì àäâàéòèñòîì, 

è òîëüêî ïîñëå ýòîãî òû áóäåøü ãîòîâ ïîíÿòü 

Ìåíÿ»? 

Ìîåìó ñîáåñåäíèêó íå÷åãî áûëî âîçðà-

çèòü. Òîãäà ÿ ïîïðîñèë åãî: «Ó Âàñ åñòü ñèääõè. 

Ïîæàëóéñòà, ñêàæèòå, ãäå ÿ ìîãó íàéòè ìîåãî 

Ãóðóäåâà». Îí äàë ìíå àäðåñ îäíîãî ÷åëîâåêà. 

ß îòïðàâèëñÿ ïî ýòîìó àäðåñó, íî íèêîãî òàì 

íå íàøåë. 

Íî îäíàæäû ÿ óâèäåë àôèøó, êîòîðàÿ ïðè-

ãëàøàëà íà ôåñòèâàëü Ãàóäèÿ Ìàòõà. Îí â 
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òå÷åíèå öåëîãî ìåñÿöà ïðîâîäèëñÿ â äîìå 1 

ïî ïðîñïåêòó Óëüòàäèíãè, íåäàëåêî îò õðàìà 

Ïàðåøàíàòõà. ß ïîøåë òóäà, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî 

äâèæåíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «Ãàóäèÿ», ñâÿçà-

íî ñî Øðè ×àéòàíüÿäåâîì. ß íàøåë òàì îáùå-

ñòâî îáðàçîâàííûõ 

ëþäåé, êîòîðûå õîðî-

øî çíàëè ïèñàíèÿ è 

î÷åíü ñòðîãî ñëåäîâàëè äóõîâíîé ïðàêòèêå. 

Êîíå÷íî, â ìîåé ñåìüå òîæå íå óïîòðåáëÿëè 

íèêàêèõ îäóðìàíèâàþùèõ ñðåäñòâ è èñïîëíÿ-

ëè ìíîãèå áëàãî÷åñòèâûå îáðÿäû. Òàê æå âåëè 

ñåáÿ ïðåäàííûå Ãàóäèÿ Ìàòõà. Îäíàêî ãëàâ-

íîå, ÷òî ïðèâëåêëî ìåíÿ, – ýòî èõ ãëóáîêîå 

çíàíèå Ïèñàíèé. ß òîæå èçó÷àë Ïèñàíèÿ, íî 

ìîè çíàíèÿ íå ìîãëè ñðàâíèòüñÿ ñ èõ íà÷èòàí-

íîñòüþ â «Áõàãàâàä-ãèòå», «Áõàãàâàòàì» è ó÷å-

íèè Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó. Èõ ãëóáîêàÿ âåðà 

â Ïèñàíèÿ î÷åíü ïðèâëåêëà ìåíÿ. ß ñòàë ÷àñòî 

ïîñåùàòü Ìàòõ è â êîíöå êîíöîâ ïðèñîåäè-

íèëñÿ ê íåìó.

Ñíà÷àëà ó ìåíÿ áûëè íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ, 

íî ÿ áûñòðî ïîíÿë îøèáî÷íîñòü ìíîãèõ ìîèõ 

ïðåæíèõ èäåé. ß óãëóáèë ñâîè ïîçíàíèÿ è óâëå-

÷åííî ñëóøàë âñå áîëüøå è áîëüøå.

ß çàìåòèë, ÷òî êîãäà öèòèðîâàëè Ïèñàíèÿ, 

âñå ñëóøàëè î÷åíü âíèìàòåëüíî, ñòàðàÿñü íå 

ïðîïóñòèòü íè ñëîâà. Íî åñëè êòî-òî íà÷è-
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íàë èçëàãàòü èäåè Àóðîáèíäî, Âèâåêàíàíäû, 

Ðàìàêðèøíû, Ãàíäè, åãî áûñòðî ïðåðûâàëè, 

ññûëàÿñü íà òî, ÷òî ó íèõ íåò âðåìåíè âñå ýòî 

âûñëóøèâàòü. Îäíàêî èñòèíû Ïèñàíèé îáñóæ-

äàëèñü ïîäðîáíî è ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. 

Ìíå î÷åíü íðàâèëîñü, ÷òî îíè òàê ïðåäà-

íû Ïèñàíèÿì è íàñòàâëåíèÿì ðèøè. ß òîæå 

âñåé äóøîé âåðèë â Ïèñàíèÿ. Ïîñòåïåííî ìíå 

ñòàë îòêðûâàòüñÿ ïîäëèííûé ñìûñë «Øðèìàä 

Áõàãàâàä-Ãèòû» è «Øðèìàä Áõàãàâàòàì». ß áûë 

î÷åíü ðàä, ÷òî ýòè Ïèñàíèÿ ñòîëü âûñîêî ÷òÿò 

â Ìèññèè. Íàðÿäó ñ äðóãèìè èñòèíàìè ÿ óñâî-

èë, ÷òî Øðè ×àéòàíüÿäåâ è Øðè ×àéòàíüÿ-

÷àðèòàìðèòà ïðåäñòàâëÿþò âûñî÷àéøèå èäåà-

ëû ðåëèãèîçíîãî çíàíèÿ.

Èòàê, ÿ ñòàë ÷ëåíîì Ãàóäèÿ Ìèññèè. Âñå íåäî-

óìåíèÿ è ñîìíåíèÿ, áûâøèå ó ìåíÿ, ïîñòåïåí-

íî ðàññåÿëèñü. ß ñòàë óáåæäåííûì ñòîðîííè-

êîì Ìàõàïðàáõó. Ñî âðåìåíåì ìíîãèå, äàæå 

ñòàðøèå äóõîâíûå áðàòüñÿ ñòàëè ïðîñèòü ìåíÿ, 

÷òîáû ÿ îáúÿñíèë íåïîíÿòíûå ìåñòà â ðå÷àõ 

Øðèëû Ïðàáõóïàäû (Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû 

Ñàðàñâàòè Òõàêóðà). Êîãäà ÿ îáúÿñíÿë, ïûòàÿñü 

èçëîæèòü ìûñëè Ïðàáõóïàäû ñâîèìè ñëîâàìè, 

ýòî äîñòàâëÿëî âñåì îãðîìíîå óäîâëåòâîðå-

íèå. Ïîñòåïåííî îáðàçîâàííàÿ ÷àñòü Ìèññèè 

ïðèçíàëà, ÷òî ÿ î÷åíü ïðîñòî è äîñòóïíî èçëà-

ãàþ ó÷åíèå Ìàõàïðàáõó.
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Îäèí ïî÷òåííûé ãîñòü ñêàçàë îáî ìíå, ÷òî 

ìíå óäàåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü èäåþ î÷åíü ëîãè÷íî, 

â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ è áåç íåíóæíîé ðèòîðèêè. 

ß ñòàðàëñÿ èçëàãàòü ñäåðæàííî, áåç èçëèø-

íåãî ïàôîñà, ïûòàÿñü ëàêîíè÷íî è íàãëÿä-

íî âûðàçèòü ñóòü. ß íå ñòðåìèëñÿ óâëåêàòü çà 

ñîáîé, ëèäèðîâàòü. Ìíå áîëüøå ïî íðàâó çàíè-

ìàòü íåçàìåòíîå ïîëîæåíèå. Òàêîâ ìîé õàðàê-

òåð. ß ñêëîíåí äåðæàòüñÿ â òåíè, ïðåäïî÷èòàÿ 

ðàçìûøëÿòü íàä ñìûñëîì ðàçëè÷íûõ øëîê èç 

«Øðèìàä Áõàãàâàòàì», «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðè-

òàìðèòû» è äðóãèõ âàéøíàâñêèõ ïèñàíèé. 

Èíîãäà â ìîèõ ðàçìûøëåíèÿõ êî ìíå ïðèõî-

äèëè íîâûå îòêðîâåíèÿ è îçàðåíèÿ î ïðèðîäå 

âûñøåãî ìèðà. Òàê òåêëè ìîè äíè. 

Âïåðâûå ÿ âñòðåòèë Áõàêòèâåäàíòó Ñâàìè 

Ìàõàðàäæà â Àëëàõàáàäå, ÷åðåç íåêîòîðîå 

âðåìÿ ïîñëå òîãî, 

êàê ïðèñîåäèíèëñÿ ê 

Ìàòõó. Â òî âðåìÿ îí 

áûë ñîòðóäíèêîì ôàð-

ìàöåâòè÷åñêîé ôèðìû 

ä-ðà Êàðòèêè ×àíäðû Áîóçà. Ïîñëå ýòîãî ìû 

÷àñòî è ïîäîëãó îáùàëèñü â Áîìáåéñêîì îòäå-

ëåíèè Ìàòõà. Íî áëèæå è òåñíåå âñåãî ìû 

îáùàëèñü â Êàëüêóòòå, ïîñëå óõîäà íàøåãî Ãóðó 

Ìàõàðàäæà. ß îòêðûë ïðîïîâåäíè÷åñêèé öåíòð 

ðÿäîì ñ åãî äîìîì, â çäàíèè, òàêæå ïðèíàäëå-
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æàâøåì åìó. Íèæå ýòàæîì áûëà ëàáîðàòîðèÿ, à 

íà ïåðâîì ýòàæå ðàñïîëàãàëèñü ÷åòûðå êîìíà-

òû, êîòîðûå ÿ ñíèìàë ó íåãî. ß æèë çäåñü íåêî-

òîðîå âðåìÿ. Îí ïðèõîäèë ïî÷òè êàæäûé äåíü, 

è ìû îáñóæäàëè âíóòðåííèé ñìûñë ó÷åíèÿ 

«Áõàãàâàä-ãèòû». Âêðàòöå ìû îáñóæäàëè è äðó-

ãèå ïðîáëåìû, íî â îñíîâíîì íàøè ðàçãîâî-

ðû áûëè î «Áõàãàâàä-ãèòå». Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ 

òîæå æèë òàì. Õàðè ×àðàí Ïðàáõó, ïðèâëå-

÷åííûé íàøåé ïðîïîâåäüþ, ïðèñîåäèíèëñÿ ê 

Ìàòõó è íåêîòîðîå âðåìÿ æèë ñ íàìè. Ñâàìè 

Ìàõàðàäæ îòíîñèëñÿ ê Ãîâèíäå Ìàõàðàäæó 

ñ áîëüøîé ëþáîâüþ. Îí ÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî 

âèäèò â íåì ñâîåãî ñûíà. 

Âîò êàêèì îáðàçîì ÿ ïðèøåë â Ãàóäèÿ Ìàòõ 

è ïðèñîåäèíèëñÿ ê Ìèññèè. 

Âîïðîñ: Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÷òî ïîäâèã-

ëî Âàñ íàïèñàòü «Øðè Øðè Ïðàïàííà äæèâà-

íàìðèòàì»?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ìíîãèå 

ãîäû ñïóñòÿ, êîãäà ÿ ïîêèíóë îáùåñòâî ñâîèõ 

äóõîâíûõ áðàòüåâ è 

ñòàë æèòü îäèí, ÿ îùó-

òèë îäèíî÷åñòâî è áåñ-

ïîìîùíîñòü. ß çíàë, 

÷òî øàðàíàãàòè, ïðå-

äàííîñòü – ýòî ñàìîå âàæíîå â æèçíè âàéø-

íàâà. Òåïåðü, êîãäà ìíå ïðèøëîñü ïîêèíóòü 
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Ìàòõ, îáùåñòâî ó÷åíèêîâ Ïðàáõóïàäû, ÿ áûë 

áåñïîìîùåí, è ìíå îñòàâàëîñü óïîâàòü òîëü-

êî íà ìèëîñòü øàðàíàãàòè. Êî ìíå ñòàëè 

ïðèõîäèòü ìûñëè î ïðèðîäå øàðàíàãàòè. 

Ñàìîïðåäàíèå – ñóòü âñåãî, íî â ÷åì ñîñòîèò 

ñàìîïðåäàíèå?

Â «Øàðàíàãàòè» Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà ìåíÿ 

ïîðàçèë îäèí ñòèõ. Îí ãëàñèò: øàä àíãà øàðà-

íàãàòè õàèáå ÿíõàðà, òàíõàðà ïðàðòõàíà 

øóíå øðè íàíäà-êóìàðà: «Åñëè òû õî÷åøü 

äîñòè÷ü Íàíäà Êóìàðà, ïðîéäè øåñòü ñòóïåíåé 

øàðàíàãàòè». ß õîòåë ãëóáîêî ïîíÿòü ýòî. 

Ïîýòîìó â òîò ïåðèîä æèçíè â îäèíî÷åñòâå 

ÿ ïî-íîâîìó îñìûñëèë òî, ÷òî ÿ óñâîèë, êîãäà 

æèë â Ìàòõå. ß òàêæå èçó÷èë âñå, ÷òî ãîâî-

ðèëîñü î øàðàíàãàòè â Õàðè-áõàêòè-âèëàñå, 

Áõàêòè-ñàíäàðáõå Äæèâû Ãîñâàìè è ïèñàíèÿõ 

Ðàìàíóäæà ñàìïðàäàéè. Çàòåì ÿ ñèñòåìàòèçè-

ðîâàë ýòè çíàíèÿ è èçëîæèë èõ â ôîðìå êíèãè, 

ðàçáèâ åå íà ãëàâû è ðàçäåëû ñîãëàñíî ñâîåìó 

ïîíèìàíèþ. ß íàçâàë ñâîé òðóä «Øðè Øðè 

Ïðàïàííà Äæèâàíàìðèòàì». Âîçìîæíî, äóìàë 

ÿ, îí áóäåò ïîëåçåí òîìó, êòî îêàçàëñÿ â ìîåì 

ïîëîæåíèè. Òàêîâà áûëà èñòèííàÿ ïðè÷èíà 

íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè. 

Âîïðîñ: ×òî îçíà÷àåò åå íàçâàíèå?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: «Øðè Øðè 

Ïðàïàííà äæèâàíàìðèòàì» îçíà÷àåò ïðàïàí-
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íàì, äæèâàíå, àìðèòà ñâàðóïàì. «Íåêòàð, 

êîòîðûì íàñëàæäàþòñÿ ïðåäàâøèåñÿ äóøè». 

Òàê ÿ ñ÷èòàë ñ ñàìîãî íà÷àëà: ïðàïàííà-äæè-

âàíàìðèòà – òå, êîìó óäàëîñü ïðîéòè ïóòåì 

ñàìîïðåäàíèÿ, êòî æèâåò âûñøåé ïðåäàííîñ-

òüþ, òå íàñëàæäàþòñÿ íåêòàðîì. Òå, êòî ïîëíî-

ñòüþ ïðåäàí, ïüþò íåêòàð áëàæåíñòâà, êîòî-

ðîãî íèêîãäà íå îùóòèòü îáû÷íûì ëþäÿì.

Íåêòàð áëàæåíñòâà, êîòîðûì æèâóò ïðå-

äàâøèåñÿ äóøè. Æèâóò òå, êòî îáëàäàåò 

àäõèêàðîì – ãîòîâíîñòüþ, èñòèííîé âåðîé. 

Â ïðåäèñëîâèè ê «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» Øðèëà 

Äæèâà Ãîñâàìè ïèøåò: 

«Òîëüêî òå, ó êîãî åñòü 

âåðà â Âåäó, â Øðèìàä 

Áõàãàâàòàì è äðóãèå 

Ïèñàíèÿ, äîñòîéíû 

èçó÷àòü ýòó êíèãó. Òåì æå, êòî íå èìååò òàêîé 

âåðû, ÿ çàïðåùàþ åå ÷èòàòü. ß ïðîêëèíàþ 

òàêèõ áåçáîæíèêîâ: îíè íèêîãäà íå ïîéìóò 

ìîåé êíèãè». Îí ãîâîðèò, ÷òî íåâåðóþùèé íå 

äîëæåí äàæå ïðèêàñàòüñÿ ê åãî òðóäó. Îí ëèøü 

äëÿ òåõ, â ÷üåì ñåðäöå æèâåò âåðà â Ïèñàíèÿ. 

Íå äëÿ áåçáîæíèêîâ è ñêåïòèêîâ. Íå äëÿ òåõ, 

êòî õî÷åò óäîâëåòâîðèòü ñâîå ïðàçäíîå ëþáî-

ïûòñòâî. Òàêèì ëþäÿì çàïðåùåíî äàæå ïðè-

êàñàòüñÿ ê ýòîé êíèãå. Îíè íåâåðíî ïîéìóò, 

èçâðàòÿò åå ñìûñë. 
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Íóæíî èìåòü ñìèðåíèå è ïî÷òèòåëüíîñòü. 

Òîò, êòî ñîáèðàåòñÿ èçó÷àòü Ïèñàíèÿ, äîëæåí, 

ïî êðàéíåé ìåðå, îòíåñòèñü ê ýòîìó ñåðüåç-

íî, ñ ãëóáîêèì óâàæå-

íèåì. Íå ïðîñòî äëÿ 

òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâî-

ðèòü ñâîé ñêó÷àþùèé 

óì: «Íó, ÷òî òàì åùå 

íîâåíüêîãî?» Òàêîé 

áåñ ïå÷íûé è ëåãêîìûñ-

ëåííûé ïîäõîä î÷åíü 

îïàñåí. Àäõèêàðè íèðíàÿ – åñëè ÷åëîâåê èçó-

÷àåò Âåäó, íå èìåÿ ïî÷òåíèÿ, òî îí íè÷åãî è 

íèêîãäà íå ïîéìåò â äóõîâíîé íàóêå. 

Ïàðîêøà-âàäî âåäî ‘ÿì, áàëàíàì àíóøàñà-

íàì (Ø.Á.,11.3.44). Ñóòü âåäè÷åñêîãî çíàíèÿ 

ñêðûòà çà ïîâåðõíîñòíûìè, âòîðîñòåïåííû-

ìè âîïðîñàìè, ÷òîáû íå ïîäïóñêàòü ê ñåáå 

ìàëîðàçóìíûõ, íå óìåþùèõ óïðàâëÿòü ñâîèìè 

÷óâñòâàìè ëþäåé. 

Â «Âåäàíòà-ñóòðå» Âåäàâüÿñû ñêàçàíî: àòõà-

òî áðàõìà-äæèãüÿñà. Øðè Øàíêàðà÷àðüÿ ãîâî-

ðèò, ÷òî â ýòîì àôîðèçìå ñëîâî àòõàòî îçíà-

÷àåò «ïîñëå ýòîãî». Ïîñëå ÷åãî? «Ïîñëå òîãî, êàê 

÷åëîâåê äîñòèãíåò ñàìû, äàìû è òèòèêøè – 

ñïîêîéñòâèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ, òåðïèìîñòè. Åñëè 

÷åëîâåê ñïîñîáåí âëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè 

è ìûñëÿìè (øàìà, äàìà), åñëè îí ðàçâèâàåò â 
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ñåáå òåðïèìîñòü è ñòîéêîñòü (òèòèêøà), òî 

åìó ìîæíî èçó÷àòü «Âåäàíòà-ñóòðó». Îíà íå äëÿ 

îáû÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ïîéìóò åå ïîä-

ëèííîãî ñìûñëà. Íåâåæåñòâåííûå ëþäè, òîë-

êóÿ Âåäàíòó, èñêàçÿò åå è ïðèíåñóò îãðîìíûé 

âðåä âñåìó îáùåñòâó». Øàíêàðà÷àðüÿ ãîâîðèò: 

èçó÷àòü Âåäàíòó ìîãóò òå, êòî èìååò íåîáõîäè-

ìûå êà÷åñòâà. Îíè ñìîãóò ïðàâèëüíî ïîíÿòü 

åå. Áåñïîêîéíûì æå è íåâåæåñòâåííûì, æàä-

íûì è êîðûñòíûì äëÿ áëàãà âñåãî îáùåñòâà 

íóæíî çàïðåòèòü åå ÷èòàòü. 

Íî Ðàìàíóäæà äàë èíîå ïîíèìàíèå. Îí 

ïèøåò, ÷òî ñëîâî àòõàòî («ïîñëå ýòîãî») 

îçíà÷àåò «ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê èçó÷èë 

ôèëîñîôèþ ïóðâà-ìèìàìñû, êîòîðóþ ïðèíåñ 

Äæàéìèíè». Øêîëà ìèìàìñû äåëèòñÿ íà äâà 

íàïðàâëåíèÿ: ïóðâà-ìèìñà (íà÷àëüíûå ñâåäå-

íèÿ) è óòòàðà-ìèìàìñà (âûñøåå çíàíèå) – 

Âåäàíòà Âüÿñàäåâû. Èçó÷èâ ïóðâà-ìèìàìñó, 

÷åëîâåê âñòàåò íà ïóòü áåñêîðûñòíîãî èñïîë-

íåíèÿ äîëãà (íèøêàìà âàðíàøðàìà-äõàðìà). 

Òàêîé ÷åëîâåê, ïî ìíåíèþ Ðàìàíóäæè, ãîòîâ 

ïîíÿòü óòòàðà-ìèìàìñó. Êîãäà îí îáðåë êàð-

ìàäõèêàðó (êà÷åñòâà, íóæíûå äëÿ áëàãî÷åñòè-

âîé äåÿòåëüíîñòè), îí ìîæåò èçó÷àòü ãüÿíàä-

õèêàðó (äóõîâíîå çíàíèå) è ïîëó÷èòü âñå áëà-

ãîïðèÿòíûå ïëîäû ýòîãî èçó÷åíèÿ. Òàê ñ÷èòàë 

Ðàìàíóäæà. 
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Îäíàêî Áàëàäåâà Âèäüÿáõóøàíà ïèñàë: 

«Ñëîâî àòõàòî îçíà÷àåò: êåì áû ÷åëîâåê íè 

áûë, áóäü îí êàðìè èëè ãüÿíè, îí äîëæåí èìåòü 

ñàò-ñàíãó. Êàêèì áû íè áûëî åãî ïîëîæåíèå, 

åñëè îí îáùàåòñÿ ñ èñòèííûì ñàäõó, îí äîñòî-

èí èçó÷àòü ýòó êíèãó è ìîæåò ïîíÿòü åå ïîä-

ëèííûé ñìûñë». 

Òàêèì îáðàçîì, âñþäó òðåáóåòñÿ àäõèêàð, òî 

åñòü «ïðèãîäíîñòü», «ñîîòâåòñòâèå» (éîãüÿòà). 

Òîò, êòî èçó÷àåò Âåäû, äîëæåí îáëàäàòü íåîá-

õîäèìûìè êà÷åñòâàìè, äîñòè÷ü îïðåäåëåííî-

ãî óðîâíÿ è èìåòü ïðàâèëüíîå îáùåíèå.

Ïðåäàííûé: Íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ, Øðèëà 

Ñâàìè Ìàõàðàäæ Ïðàáõóïàäà, ãîâîðèë, ÷òî ñëîâî 

àòõàòî îçíà÷àåò «òåïåðü, êîãäà ìû ïîëó÷èëè 

òåëî ÷åëîâåêà» èëè «ïîñëå òîãî, êàê ìû îáðåëè 

ðîæäåíèå â ÷åëîâå÷åñêîé ôîðìå æèçíè».

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Íî îäíî-

ãî ýòîãî ìàëî. Íóæíà ñàò-ñàíãà, ñàäõó-ñàíãà, 

ñàä-ãóðó ÷àðàíàøðàÿ – 

îáùåíèå ñ èñòèííûìè 

ñâÿòûìè è ïðèáåæè-

ùå ó ñòîï èñòèííî-

ãî äóõîâíîãî ó÷èòå-

ëÿ. Âñÿêèé, êòî îáðåë 

ìèëîñòü ñàäõó, ìîæåò 

îùóòèòü ýòîò íåêòàð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ’î 

ïàäà áõàãàâàòà âàéøíàâåðà ñòõàíå: Äàæå 
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áðàõìàí íå ñìîæåò ïîíÿòü «Áõàãàâàòàì», åñëè 

ó íåãî íåò îáùåíèÿ ñ èñòèííûì âàéøíàâîì. 

Øðèìàí Ìàõàïðàáõó ãîâîðèë: «Ïðèìè ðóêî-

âîäñòâî âàéøíàâà. Òîëüêî îò íåãî òû ïîëó÷èøü 

èñòèííîå ïîíèìàíèå «Áõàãàâàòàì». 

Äåâàíàíäà Ïàíäèò ïðèíàäëåæàë ê çíàòíîìó 

áðàõìàíñêîìó ðîäó. Îí áûë èçâåñòåí ñâîåé ó÷å-

íîñòüþ è ñ÷èòàëñÿ ñâîå-

ãî ðîäà «ïðîôåññîðîì» 

íàóêè «Áõàãàâàòàì». 

Ìíîæåñòâî ëþäåé ïðè -

õîäèëî íà åãî ëåêöèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà 

ñâîþ ó÷åíîñòü, îí îáúÿñíÿë «Áõàãàâàòàì» 

ñîãëàñíî ó÷åíèþ Øàíêàðû. 

Íåïîäàëåêó îò íåãî æèë Øðèâàñ Ïàíäèò. Îí 

çíàë ïîäëèííóþ ñóòü «Áõàãàâàòàì». 

Îäíàæäû Ìàõàïðàáõó ñêàçàë: «Ýòîò 

Äåâàíàíäà Ïàíäèò äàåò óðîêè ïî «Áõàãàâàòàì», 

õîòÿ ñàì ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò òî, ÷åìó ó÷èò. 

Âìåñòî «Áõàãàâàòàì» îí ðàçäàåò ÿä. ß ïîéäó 

è ïîðâó âñå åãî êíèãè!» Ñ ýòèì âíåçàïíûì 

ðåøåíèåì îí íàïðàâèëñÿ ê äîìó Äåâàíàíäû 

Ïàíäèòà. Íî Øðèâàñ Ïàíäèò è äðóãèå ïðåäàí-

íûå îñòàíîâèëè Åãî è óáåäèëè íå ïîñòóïàòü 

îïðîìåò÷èâî. 

Îäíàêî Ìàõàïðàáõó âñå æå âñòðåòèëñÿ ñ 

Äåâàíàíäîé Ïàíäèòîì íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ. 

Îí ñïðîñèë: «Òû îáó÷àåøü äðóãèõ «Áõàãàâàòàì», 
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íî ïîíèìàåøü ëè òû Åãî ñìûñë? Òû äàæå íå 

ïðåäñòàâëÿåøü, êàêîé íåêòàð â íåì ñîäåðæèòñÿ». 

Çàòåì Ìàõàïðàáõó ÿçâèòåëüíî ñêàçàë: 




парип¨р+а кария йе саба джане кх¹я

табе бахирдде¡е гия се сантоша п¹я

(½ри Чайтанья-бх¹гавата, Мадхья 21.73)

«Êîãäà ÷åëîâåê íàáèâàåò åäîé æåëóäîê, îí èäåò 

â óáîðíóþ è èñïðàæíÿåòñÿ. Îí ÷óâñòâóåò ðàäîñòü 

îñâîáîæäåíèÿ. Íî îò òåáÿ íå èñõîäèò äàæå ýòîé 

íè÷òîæíîé ðàäîñòè. Â «Øðèìàä Áõàãàâàòàì» 

ñêðûò ñëàä÷àéøèé íåêòàð, óïîèòåëüíîå áëà-

æåíñòâî, à òû, ãëóïûé ëîãèê ñ íåäàëåêèì óìîì, 

äàåøü ýòîé êíèãå ñòîëü óáîãèå òîëêîâàíèÿ. ×òî 

òû çíàåøü î «Øðèìàä Áõàãàâàòàì»? 

Ïðîøëî åùå íåêîòîðîå âðåìÿ. Îäíàæäû 

Øðèâàñ Ïàíäèò ïðèøåë â òîëó (øêîëó ñàíñ-

êðèòà) Äåâàíàíäû Ïàíäèòà, æåëàÿ óñëûøàòü, 

êàê ÷èòàþò «Áõàãàâàòàì». Êîãäà Äåâàíàíäà ïðî-

èçíîñèë øëîêè, Øðèâàñ ïîíèìàë èõ ïî-ñâîå-

ìó, è ýòî ïîíèìàíèå âûçûâàëî â íåì ãëóáîêèå 

äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Âðåìåíàìè ñëåçû òåêëè 

èç åãî ãëàç, à èíîãäà âñå òåëî òðåïåòàëî â ýêñòà-
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çå. Âèäÿ ýòî, Äåâàíàíäà Ïàíäèò ñêàçàë ñâîèì 

ó÷åíèêàì: «Ýòîò ÷åëîâåê îòâëåêàåò íàñ ñâîèìè 

ëþáîâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Âûøâûðíèòå åãî 

ïðî÷ü!» Ó÷åíèêè Äåâàíàíäû ñõâàòèëè Øðèâàñó 

Ïàíäèòà è âûòîëêàëè åãî èç òîëû. Ìàõàïðàáõó 

âèäåë ýòî è áûë âíå ñåáÿ îò ÿðîñòè. 

Ïîñëå ýòèõ ñîáûòèé åùå îäèí áëèçêèé ñïóò-

íèê Ìàõàïðàáõó, Âàêðåøâàðà Ïàíäèò, ïðèøåë 

â äîì Äåâàíàíäû. Îí çàâåë áåñåäó ñ Äåâàíàíäîé 

è ïîñòåïåííî óáåäèë åãî â ó÷åíèè Ìàõàïðàáõó. 

Äåâàíàíäà ïîíÿë, ÷òî ïîä âëèÿíèåì Øàíêàðû îí 

òîëêîâàë «Øðèìàä Áõàãàâàòàì» ïðåâðàòíî. Îí 

ñ÷èòàë åäèíñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ Áðàõìàí, à 

âñå âîçâûøåííûå òåìû «Áõàãàâàòàì» – ñàãóíîé, 

ïðîÿâëåíèåì ìèðñêîé èëëþçèè, Ìàéè. Êîãäà 

÷åðåç ïÿòü ëåò Ìàõàïðàáõó, ïðèíÿâ ñàííüÿñó, 

âíîâü îêàçàëñÿ â Êóëèè, ãäå æèë Äåâàíàíäà, òîò 

óïàë ê Åãî ñòîïàì, ðûäàÿ: «Ïðîñòè ìíå ìîå âåëè-

êîå îñêîðáëåíèå».

Ìàõàïðàáõó îòâåòèë: «Òâîå îñêîðáëåíèå 

îòíîñèëîñü íå ñòîëüêî êî Ìíå, ñêîëüêî ê 

Øðèâàñó Ïàíäèòó. Ïðîñè ïðîùåíèÿ ó íåãî, 

è åñëè îí òåáÿ ïðîñòèò, òû îñâîáîäèøüñÿ îò 

ïëîäîâ ñâîåãî ïîñòóïêà». 



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кулий¹-гр¹мете ¹си’ ¡р¸-к\ш+а-чаитанья

хена н¹хи, й¹ ‘ре прабху н¹ карил¹ дханья

(½ри Чайтанья-бх¹гавата, Антья 3.541)

Òî÷íî òàê æå ×àïàë Ãîïàë è ìíîãèå äðóãèå 

îñêîðáèòåëè Øðè ×àéòàíüÿäåâà âïîñëåäñòèè 

ðàñêàÿëèñü è ïðîñèëè Åãî ïðîùåíèÿ. «Ìû íå 

ïîíèìàëè, êòî Òû, ìû íå ñîçíàâàëè Òâîåãî âîç-

âûøåííîãî ïîëîæåíèÿ è ïî íåâåæåñòâó íàíåñ-

ëè Òåáå ìíîæåñòâî îñêîðáëåíèé. Ó Òâîèõ ñòîï 

ìû ìîëèì î ïðîùåíèè». Ìàõàïðàáõó ïðîùàë 

è îòïóñêàë èõ ñî ñëîâàìè: «ß íå ïðèíÿë âàøèõ 

îñêîðáëåíèé. Ñòóïàéòå ñ ìèðîì».

Äëÿ ÷òåíèÿ «Øðèìàä Áõàãàâàòàì» íóæíà 

ãîòîâíîñòü, àäõèêàð, è ñàò-ñàíãà, îáùåíèå ñ 

èñòèííûì ó÷èòåëåì. Áåç íèõ äàæå áðàõìàí íå 

ñìîæåò ïîíÿòü Ïèñàíèé, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, 

÷òîáû ó÷èòü Ïèñàíèÿì äðóãèõ. Òîëüêî ñàäõó-

ñàíãà ïîìîæåò ïîíÿòü øàñòðû. 

Ðàãõóíàòõà Áõàòòà áûë ñûíîì Òàïàíà 

Ìèøðû. Îí æèë â Áåíàðåñå. Òàïàíà Ìèøðà 

áûë âåëèêèì ïðåäàííûì è âåëèêèì ó÷åíûì. 

Êîãäà Ðàãõóíàòõà Áõàòòà âñòðåòèë Ìàõàïðàáõó 

â Ïóðè, Ìàõàïðàáõó ñêàçàë åìó: «Òû ìîæåøü 

íå æåíèòüñÿ, íî òâîÿ îáÿçàííîñòü – ñëóæèòü 

ñâîèì ðîäèòåëÿì, èáî îíè – âàéøíàâû. Êîãäà 

îíè ïîêèíóò ìèð, îòïðàâëÿéñÿ âî Âðèíäàâàí 

è ïðèìè ïðèáåæèùå ó Ðóïû è Ñàíàòàíû. Íî 
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ïîêà òû æèâåøü ñ ñåìüåé, èçó÷àé «Øðèìàä 

Áõàãàâàòàì» ïîä ðóêîâîäñòâîì èñòèííîãî 

âàéøíàâà. Òàê òû îáðåòåøü âåðíîå ïîíèìàíèå. 

Ñ ïîìîùüþ âàéøíàâà òû ñìîæåøü óâèäåòü 

ñóòü ñêàçàííîãî, ãëàâíûå èäåè è çàêëþ÷åíèÿ. 

Èñòèííûé ó÷èòåëü íàïðàâèò òâîå èçó÷åíèå 

â íóæíîå ðóñëî, óêàæåò òåáå âåðíûé ïóòü. ß’î 

ïàäà áõàãàâàòà âàéøíàâåðà ñòõàíå.

Òî æå ñàìîå ãîâîðèò 

Áàëàäåâà Âèäüÿáõóøàíà. 

Êåì áû ÷åëîâåê íè áûë, 

êàêîå áû ïîëîæåíèå íè 

çàíèìàë, åñëè îí îáðà-

ùàåòñÿ çà ðóêîâîäñòâîì 

ê èñòèííîìó ãóðó, âàéø-

íàâó, îí ñòàíîâèòñÿ ñïî-

ñîáåí ïîíÿòü ñîêðîâåííóþ ñóòü Ïèñàíèé.

Âîïðîñ: ×òî îçíà÷àþò ñëîâà áõàêòè ðàñà 

ïàòðà â ýòîì ñòèõå èç ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòû:

 
   

эка бх¹гавата ба{а – бх¹гавата-¡¹стра

¹ра бх¹гавата-бхакта бхакти-раса-п¹тра

(½ри Чайтанья-чарит¹м\та, ¿ди 1.99)
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Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ýòîò ñòèõ 

ãîâîðèò î äâóõ âèäàõ Áõàãàâàò. Åñòü êíèãà 

Áõàãàâàòà è ëè÷íîñòü Áõàãàâàòà. Áõàêòè-

ðàñà-ïàòðà îçíà÷àåò ñàäõó, âåäóùåãî æèçíü 

Áõàãàâàòû. Áõàãàâàòà-ðàñà-ïàòðà çíà-

÷èò: «Òî, ÷òî ñîäåðæèò â ñåáå ðàñó, êîòîðîé 

íàñëàæäàåòñÿ Áõàãàâàí». Áõàãàâàòîé íàçûâà-

þò è Ïèñàíèå, è âàéøíàâà. Áõàãàâàòà ìîæåò 

îçíà÷àòü è «Øðèìàä Áõàãàâàòàì», è ëè÷íîñòü 

Áõàãàâàòó. 

Âîïðîñ: Íî êàêîâî òî÷íîå çíà÷åíèå ñëîâ 

áõàêòè-ðàñà-ïàòðà?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Áõàêòè-

ðàñà-ïàòðà îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé 

ïîäîáåí ñîñóäó, äî êðàåâ çàïîëíåííîìó ðàñîé – 

ðàñî âàè ñàõ. Îí ïîëîí àíàíäàì. Ñëîâî ïàòðà 

ìîæåò îçíà÷àòü è «÷åëîâåê», è «ñîñóä». Ó íåãî 

äâà çíà÷åíèÿ, è îáà îíè îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî 

ñïîñîáíî âìåùàòü â ñåáÿ, íàïîëíÿòüñÿ.

Â íàçâàíèè ìîåé êíèãè ñëîâî àìðèòàì 

çíà÷èò ïðàïàííà äæèâàíàìðèòàì, èëè ïðà-

ïàííàì äæèâàíå àìðèòà ñâàðóïàì. Òå, êòî 

ïîëíîñòüþ ïðåäàëñÿ Êðèøíå, æèâóò ÷èñòûì 

íåêòàðîì. Íåêòàðîì ïðåäàâøåéñÿ äóøè. Îí 

íàïîëíÿåò ïðåäàâøèåñÿ äóøè: àìðèòà, íåêòàð, 

îíè ïüþò åãî, íàñëàæäàþòñÿ èì, æèâóò òîëüêî 

èì, îí ïèòàåò èõ, ïîääåðæèâàåò èõ æèçíü, è ó 

íèõ íåò ïîòðåáíîñòè íè â ÷åì èíîì. 
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Ïðåäàííûé: Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ, íå 

ìîãëè áû Âû ðàññêàçàòü î òîì, êàê Íèòüÿíàíäà 

Ïðàáõó ïîïðîñèë Âàñ ïðèéòè â Íàâàäâèïó è 

íà÷àòü ïðèíèìàòü ó÷åíèêîâ. 

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ïîñëå óõîäà 

Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà 

íåêîòîðûå ëèäåðû Ìàòõà ïîïðîñèëè ìåíÿ 

çàíÿòü ïîñò à÷àðüè. Îäíàêî ÿ íèêîãäà íå èñïû-

òûâàë íè æåëàíèÿ, íè âäîõíîâåíèÿ çàíèìàòü 

òàêîé ïîñò. ß ñòàë æèòü â óåäèíåíèè, íî ìåíÿ 

ïîñòîÿííî áåñïîêîèëà ìûñëü, ÷òî ìîé Ãóðó 

Ìàõàðàäæ íå îäîáðÿë íèðäæäæàíà áõàäæà-

íû – îòøåëüíè÷åñêîé äóõîâíîé ïðàêòèêè. 

Îí âñåãäà ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðåäàííûå äîëæ-

íû ñîáèðàòüñÿ âìåñòå è ñîâåðøàòü êèðòàí. 

Îäíàêî ñîâìåñòíàÿ æèçíü, àêòèâíàÿ ïðîïî-

âåäü îçíà÷àåò, ÷òî íîâûå è íîâûå ëþäè áóäóò 

ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê Ìàòõó. Êòî æå áóäåò äàâàòü 

èì ïîñâÿùåíèå â äóõîâíîå çíàíèå? Ìîè äóõîâ-

íûå áðàòüÿ íàäåÿëèñü, ÷òî ÿ áóäó èñïîëíÿòü ýòè 

îáÿçàííîñòè, íî ÿ îòêàçàëñÿ, òàê êàê íå ñëûøàë 

ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîìó èç ñâîåãî ñåðäöà. ß íå 

ìîã ñîãëàñèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âíóòðè ñåáÿ íå 

èñïûòûâàë âäîõíîâåíèÿ. Òàê òåêëî âðåìÿ, è ÿ 

ñòàðàëñÿ ðàçâèâàòü ñâîå ñîçíàíèå Êðèøíû. 

ß îòïðàâèëñÿ âî Âðèíäàâàí, íî íå ñîáèðàëñÿ 

îñòàâàòüñÿ òàì íàäîëãî. Âî Âðèíäàâàíå ìî ãóò 

æèòü ëèøü âûñî÷àéøèå ïðåäàííûå äóøè, 
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à ÿ áûë íèçêèì è íåäîñòîéíûì. Ïàäøèå äóøè 

äîëæíû ïðèíÿòü ïðèáåæèùå Ìàõàïðàáõó â 

Íàâàäâèïå, â àïàðàäõà áõàäæàí ïàòå, ìåñòå, 

ãäå ïðîùàþòñÿ âñå îñêîðáëåíèÿ. Ïîýòîìó 

âî ìíå ðîäèëîñü è îêðåïëî óáåæäåíèå, ÷òî 

ÿ äîëæåí ïîñåëèòüñÿ â Íàâàäâèïå, à íå âî 

Âðèíäàâàíå. 

Ëèøü ïî ìèëîñòè Íèòüÿíàíäû Ïðàáõó ìû 

ñìîæåì îáðåñòè ìèëîñòü Ìàõàïðàáõó. Äðóãîãî 

ïóòè äëÿ íàñ, ïàäøèõ 

äóø, îñîáåííî íà÷èíà-

þùèõ, íåò. Õåíî íèòàè 

áèíå áõàé, ðàäõà-êðèø-

íà ïàéòå íàè: ïî ìèëîñòè Íèòüÿíàíäû ìû ïîëó-

÷èì ìèëîñòü Ãàóðàíãè, à ïî ìèëîñòè Ãàóðàíãè 

ìû îáðåòåì ìèëîñòü Ðàäõè-Ãîâèíäû. Òàêîâ íàø 

ïóòü, îñíîâíîé ìàðøðóò, ïðåäñêàçàííûé åùå 

Ãîñïîäîì Áðàõìîé: êðèøíà áõàêòà õàÿ ÿäè 

áàëàâàíà, áóäõèðà êàëàìà êàòõè êîðå êõàí 

êõàí. «Ìîãóùåñòâåííûé ïðåäàííûé Êðèøíû 

ìîæåò çàïðîñòî èñïðàâèòü è ïîëíîñòüþ èçìå-

íèòü äàæå òî, ÷òî ïðåäïèñàíî åìó ñóäüáîé».

ß ðåøèë ïîêèíóòü Âðèíäàâàí è ïðèéòè â Êî -

ëàäâèïó, ÷òîáû íàâñåãäà ïîñåëèòüñÿ â àïàðàä-

õà-áõàäæàí-ïàòå. Íî ÿ çíàë, ÷òî ñíà÷àëà íóæ-

íî ïîéòè â Ýêà÷àêðó – ìåñòî ÿâëåíèÿ Íèòüÿ-

íàíäû Ïðàáõó. ×òîáû ïðèíÿòü âå÷íîå ïðè-

áåæèùå ó Íàâàäâèïà Äõàìû, íóæíî ïîëó÷èòü 
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ðàçðåøåíèå äõàìåøâàðû, Ïîâåëèòåëÿ Äõàìû, 

Íèòüÿíàíäû Ïðàáõó. Æèçíü â Íàâàäâèïå áóäåò 

ñïîêîéíîé è áåçîïàñíîé, åñëè Íèòüÿíàíäà 

Ïðàáõó ïîçâîëèò âàì æèòü çäåñü, è áåç Åãî 

ïîçâîëåíèÿ æèòü â Äõàìå íåëüçÿ. Âîò ïî÷å-

ìó ÿ ñíà÷àëà ïðèøåë â Ýêà÷àêðó è ïðîñòåðñÿ 

â ïîêëîíå ïåðåä Íèòüÿíàíäîé Ïðàáõó, ìîëÿ 

Åãî: «Òû – ïàòèòà-ïàâàíà, ñïàñèòåëü ïàäøèõ. 

ß ìîëþ î Òâîåé ìèëîñòè. Äàðóé ìíå ðàçðåøå-

íèå ïðîâåñòè îñòàòîê ìîèõ äíåé â Êîëàäâèïå, 

â Íàâàäâèïà Äõàìå, ãäå ÿ ñìîãó îáðåñòè ïðè-

áåæèùå». Óæå â òî âðåìÿ ÿ ðåøèë ïîñåëèòüñÿ â 

ýòîì ìåñòå, ó Ãóïòà Ãîâàðäõàíà. 

Íî êîãäà ÿ ëåæàë â ïîêëîíå è ìîëèëñÿ 

Íèòüÿíàíäå Ïðàáõó, íåîæèäàííî ÿ óñëûøàë 

âíóòðè ñåáÿ ãîëîñ: «Òû ìîëèøü î ìèëîñòè 

Íèòüÿíàíäû Ïðàáõó è õî÷åøü îáðåñòè Åãî 

ðàñïîëîæåíèå?» È ÿ ïîäóìàë: «Íèòüÿíàíäà 

Ïðàáõó – ïàòèòà-ïàâàíà, îí ñïàñàåò ïàäøèõ, 

à ÿ íå æåëàþ ïîìîãàòü äðóãèì. Ðàçâå ÿ ìîãó íàäå-

ÿòüñÿ íà Åãî ìèëîñòü è ñîñòðàäàíèå?» ß ñòàë 

óñèëåííî ðàçìûøëÿòü íàä ýòèì, è â êîíöå 

êîíöîâ ïðåäàëñÿ âîëå Íèòüÿíàíäû Ïðàáõó 

è ïðèøåë ñþäà. Êðîìå ýòîãî, ìíå íå äàâàëà 

ïîêîÿ ìûñëü î òîì, ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà 

íå îäîáðÿë íèðäæäæàíà-áõàäæàíû, à âåäü 

èìåííî ýòó ïðàêòèêó ÿ ñîáèðàëñÿ ñîâåðøàòü â 

Íàâàäâèïå. 
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Êàê áû òî íè áûëî, ÿ ïðèøåë ñþäà, ñíÿë çà 

äâå ðóïèè â ìåñÿö êîìíàòó è ïîñåëèëñÿ â íåé. 

Äíåì ÿ èçó÷àë øàñòðû, à âå÷åðîì ïîâòîðÿë 

Ñâÿòîå Èìÿ è, çàêîí÷èâ ÷èòàòü îäèí ëàêõ (ñòî 

òûñÿ÷) Èìåí, ëîæèëñÿ ñïàòü. 

Èç Âðèíäàâàíà ÿ ïðèíåñ ñ ñîáîé Ãèðèäõàðè 

è óñòðîèë äëÿ Íåãî íåáîëüøîé òðîí â ñâîåé 

êîìíàòå. ß ãîòîâèë ïèùó îäèí ðàç â äåíü, ïðåä-

ëàãàë Ãèðèäõàðè è çàòåì ïðèíèìàë íåìíîãî 

ïðàñàäà. Âå÷åðîì ÿ òîæå ïðèíèìàë íåìíîãî 

ïðàñàäà. Äíè ïîòåêëè ðàçìåðåííî. Íèêòî íå 

çíàë, ÷òî ÿ æèë çäåñü, íî ñî âðåìåíåì ìîè 

äóõîâíûå áðàòüÿ îáíàðóæèëè ìåíÿ è íà÷àëè 

ïðèõîäèòü ñþäà. Íåêîòîðûå èç íèõ çàõîòåëè 

ïîñòîÿííî ïîñåëèòüñÿ çäåñü.

Â òî âðåìÿ ÿ èçó÷àë êíèãè Äæèâû Ãîñâàìè. 

Â îäíîì ìåñòå îí ãîâîðèò, ÷òî òîò, êòî èìååò 

äåíüãè, íî íå èñïîëü-

çóåò èõ äëÿ Ãîñïîäà, 

ñîâåðøàåò âèòòà-

ñàòõüþ (ãðåõ æàäíîñ-

òè). Òî÷íî òàê æå òîò, 

êòî èìååò çíàíèÿ è 

ïîíèìàåò íàóêó áõàê-

òè, íàóêó ñëóæåíèÿ 

Êðèøíå è Åãî ïðåäàííûì, íî íå äåëèòñÿ ýòèì 

ñ äðóãèìè, ñîâåðøàåò ãüÿíà-ñàòõüþ. Ïðî÷òÿ 

ýòî, ÿ âñïîìíèë îäíó èñòîðèþ èç Ïóðàí, êîòî-
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ðóþ ñëûøàë åùå â äåòñòâå. Îäèí áðàõìàí, 

âåëèêèé ó÷åíûé, íå õîòåë äàâàòü ñâîè çíàíèÿ 

äðóãèì. Èç-çà ýòîãî â ñëåäóþùåé æèçíè îí 

ñòàë ìàíãîâûì äåðåâîì, íà êîòîðîì áûëî ìíî-

æåñòâî ïðåêðàñíûõ ïëîäîâ, íî íèêòî èç æèâó-

ùèõ, íè îäèí ÷åëîâåê, äàæå íè îäíà ïòèöà, íå 

ïðèêîñíóëèñü ê íèì. Îäíàæäû ýòî äåðåâî óâè-

äåë Àíàíòàäåâà íà ñâîåì ïóòè ê Ãîñïîäó. Êîãäà 

îí ñïðîñèë, çà ÷òî ýòîìó ìàíãîâîìó äåðåâó 

óãîòîâàíà òàêàÿ ñóäüáà, Ãîñïîäü îòâåòèë: «Îí 

áûë âåëèêèì ïàíäèòîì, íî íè ñ êåì íå çàõîòåë 

ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïîçíàíèÿìè. Îí áûë òàê 

æàäåí è ãîðä ñâîåé ó÷åíîñòüþ, ÷òî â ñëåäóþ-

ùåé æèçíè ñòàë äåðåâîì, êîòîðîå íèêîìó íå 

äàåò ïëîäîâ». 

È åùå îäíà ìûñëü ïðèøëà ìíå íà óì. Åñëè 

âðà÷ åùå íå äîñòèã â ñâîåì äåëå ñîâåðøåíñòâà, 

ðàçâå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí íå ìîæåò ïîìî÷ü 

ïàöèåíòó? Îí äîëæåí ïîìîãàòü äðóãèì ÷åì 

ìîæåò, âåäü åñëè êàæäûé âðà÷ áóäåò æäàòü, 

ïîêà îí äîñòèãíåò ñîâåðøåíñòâà, âî âñåì ìèðå 

ìíîæåñòâî ëþäåé óìðåò, òàê è íå äîæäàâøèñü 

ïîìîùè. Êàæäûé, êòî íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè, íà 

ïóòè ê èäåàëó, íî åùå íå äîñòèã öåëè, ìîæåò, 

íàñêîëüêî ýòî â åãî ñèëàõ, ïîìîãàòü äðóãèì. Ñ 

ýòèìè ìûñëÿìè ÿ ðåøèë, ÷òî íå áóäó áîëüøå 

ñêðûâàòüñÿ è íà÷íó îêàçûâàòü ïîìîùü. ß íå 

õîòåë øèðîêî ïðîïîâåäîâàòü è íàáèðàòü ìíî-

c�="= 3.  b%“C%�,…=…, 



æåñòâî ó÷åíèêîâ, íî êàæäîìó, êòî ïðèäåò êî 

ìíå, ðåøèë îáúÿñíèòü îñíîâû äóõîâíîãî çíà-

íèÿ, õðàíèìîãî íàøåé ïðååìñòâåííîñòüþ, è 

äàòü ïîñâÿùåíèå. Â òàêîì íàñòðîåíèè ÿ íà÷àë 

èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè, ïàìÿòóÿ î òîì 

íàñòàâëåíèè, ÷òî äàë ìíå ïàòèòà-ïàâàíà 

Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó: «Òû äîëæåí äåëàòü âñå 

âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü òåì, êîãî, ñîãëàñíî 

ñâîåìó ïîíèìàíèþ, òû ñ÷èòàøü ïàäøèìè». 

ß íå îòêàçûâàë â ïîìîùè, íî â òî æå âðåìÿ 

íå ïðèêëàäûâàë ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé, ïîñêîëü-

êó â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» ãîâîðèòñÿ, 

÷òî íå ñëåäóåò ñòðîèòü ñëèøêîì ìíîãî õðàìîâ 

è óñòðàèâàòü áîëüøèõ ïðîïîâåäíè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì.

bhuGa]NQak„„„l„a>YaaSa‚VYaa:Yaa‚vad‚ivbjRNaMa( )
VYavhare_PYak„„„aPaR<Ya& Xaaek„„„aÛvXavitaRTaa ))

баху-грантха кал¹бхй¹са 

вй¹кхй¹в¹да-виварджанам

вьява х¹рена пьяк¹рпа+ья= 

¡ок¹дьява¡авартит¹

(½р¸ Бхакти-рас¹м\та-синдху, 2.79-80)

Êîãäà íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ îáúÿñíÿë ñòèõè èç 

«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» è äîøåë äî îïèñà-
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íèÿ øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðå-

äàííîñòè, ìíå ñòàëî ëþáîïûòíî. «Çäåñü çàïðå-

ùàåòñÿ ñòðîèòü ìíîãî õðàìîâ è ïðîâîäèòü áîëü-

øèå ïðîïîâåäíè÷åñêèå ïðîãðàììû, íî âåäü ýòî 

èìåííî òî, ÷òî äåëàåò íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ. Îí 

øèðîêî ïðîïîâåäóåò, ñîáèðàåò îãðîìíîå êîëè-

÷åñòâî äåíåã, ñòðîèò ìíîæåñòâî õðàìîâ è äåëàåò 

ìíîãîå äðóãîå, ÷òî íå îäîáðÿåòñÿ â ýòîì ñòèõå. 

Ðóïà Ãîñâàìè çàïðåùàåò ýòî, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ 

áóäòî áû ïîñòóïàåò âîïðåêè åãî çàïðåòó. ×òî îí 

ñêàæåò, êîãäà ðå÷ü çàéäåò îá ýòîì ñòèõå?»

Íî îí áóêâàëüíî äâóìÿ ñëîâàìè óíè÷òî-

æèë âñå ìîè ñîìíåíèÿ. Îí ñêàçàë: «Ýòî çàâè-

ñèò îò ñïîñîáíîñòåé. Êòî-òî ìîæåò óïðàâëÿòü 

èìïåðèåé è èìåòü âðåìÿ äëÿ îòäûõà. Äðóãîé 

æå ìîæåò âûáèâàòüñÿ èç ñèë, ïûòàÿñü óïðàâ-

ëÿòü ñâîåé ñåìüåé, è âñå 

ðàâíî íå äîñòèãàåò â 

ýòîì áîëüøîãî óñïåõà». 

Èòàê, âñå èíäèâèäóàëü-

íî, è òî, ÷òî äëÿ îäíîãî 

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì áîëüøèì, äëÿ äðóãîãî 

áóäåò íåçíà÷èòåëüíûì. Êàæäûé äîëæåí ñòà-

ðàòüñÿ äåëàòü òî, ÷òî â åãî ñèëàõ. 

c�="= 3.  b%“C%�,…=…, 
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Öåðåìîíèÿ êàòàíèÿ 

Áîæåñòâà Ìàõàïðàáõó íà ëîäêå



Ïîýòû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðå-

êðàñíî âûðàçèòü â ñëîâå ñâîè âïå÷òàëåíèÿ. 

Íà ñàíñêðèòå èõ íàçûâàþò êàâè. Íî òîò, 

êòî ñëàâèòñÿ êàê êàâè, åùå íå îáÿçàòåëüíî 

à÷àðüÿ. Ïîýò ìîæåò âåñòè ïîðî÷íóþ è áåñ-

öåëüíóþ æèçíü, ïîýòîìó íåëüçÿ âåðèòü òîìó, 

÷òî îí ãîâîðèò. Ïðîôåññîð Íèøèêàíòà 

Ñàíüÿë, àâòîð êíèãè «Øðè Êðèøíà ×àéòàíüÿ», 

áûë î÷åíü ñòðîãèì, ìîæíî ñêàçàòü, ôàíàòè÷-

íûì ïîñëåäîâàòåëåì íàøåãî Øðèëû Ãóðó 

Ìàõàðàäæà. Êîãäà îí ïðèøåë â Ãàóäèÿ Ìàòõ, 

îí çàïèñàë â ñâîåì äíåâíèêå: «Âñÿêèé, êòî 

ñàì íå âåðèò â òî, ÷òî ïðîïîâåäóåò, ïóñòü 

äàæå îí õîðîøî èçëàãàåò è âñÿ÷åñêè âîñ-
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õâàëÿåò ñâîè èñòèíû, âñåãî ëèøü ëèöåìåð. 

Íóæíî èçáåãàòü òàêèõ äâóëè÷íûõ, íåèñêðåí-

íèõ ëþäåé. Åñëè æèçíü 

÷åëîâåêà ðàñõîäèò-

ñÿ ñ åãî ñëîâàìè, åìó 

íåëüçÿ âåðèòü. Íàäî 

îáõîäèòü ñòîðîíîé 

òàêèõ ôàëüøèâûõ ïðî-

ïîâåäíèêîâ. Îíè ñàìè íå âåðÿò â ñâîþ èäåþ, 

îíè ïðîñòî ëæåöû è ïóñòîçâîíû!» Ýòó çàïèñü 

ìîæíî íàéòè â åãî äíåâíèêàõ. 

Îäíàæäû, êîãäà ÿ áîëåë, êî ìíå ïðèøåë 

âðà÷. Îí ñïðîñèë: «Âû óæå ïðîæèëè áîëüøóþ 

÷àñòü ñâîåé æèçíè. Âû ïðîâåëè ìíîæåñòâî 

äíåé, íîñÿ ýòè øàôðàíîâûå îäåæäû. Äîñòèãëè 

ëè Âû ÷åãî-íèáóäü íà ýòîì ïóòè?»

ß îòâåòèë: «Äà. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ïîíÿë î÷åíü 

ìíîãîå. ß ìîãó ñêàçàòü ñî âñåé óâåðåííîñ-

òüþ, ÷òî ñòèõè âåëèêèõ ïîýòîâ, íå âåðèâøèõ 

â ñîáñòâåííûå ñëîâà, íè÷åãî íå ñòîÿò. Âñå ýòî 

ôàëüøü. Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå ïîýòû âîçíå-

ñåíû î÷åíü âûñîêî, íî îíè ïðîñòî ëæåöû. Ýòî 

ñàìîå âàæíîå èç òîãî, ÷òî ÿ ïîíÿë». 

Îäèí èç ìîèõ ïðåæíèõ äðóçåé êàê-òî ïðè-

øåë êî ìíå è ñïðîñèë íàïðÿìóþ: «Íó è ÷åãî 

òû äîñòèã? Òû óâèäåë Áîãà?» ß îòâåòèë: «Íåò, ÿ 

íå âèäåë Åãî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â òîì ñìûñëå, â 

êîòîðîì ýòî ïîíèìàåøü òû». 
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Òîãäà îí ñíîâà ñïðîñèë: «×åãî òû äîñòèã, 

êàêîâ èòîã òâîåé äîëãîé äóõîâíîé ïðàêòèêè?» 

ß ñêàçàë: «Âåëèêèå ïîýòû, êàâè, êîòîðûõ ñòîëü 

ñëàâèò íàøå îòå÷åñòâî, íå çàñëóæèëè ýòîé 

ñëàâû. Âñå èõ ñëîâà – áåññòûäíàÿ ëîæü. Âîò 

ñàìîå ãëàâíîå èç òîãî, ÷òî ÿ ïîíÿë». Ìîé äðóã 

óøåë, ãëóáîêî ðàçî÷àðîâàííûé. Êîãäà êòî-òî 

ãîâîðèò: «ß çíàþ Áîãà, ÿ âèäåë Åãî», ýòî äåøåâ-

êà, îáìàí, ñàãóíà, ïðîÿâëåíèå Ìàéè. 

Ýòî âûçûâàåò â ïàìÿòè åùå îäèí ñëó÷àé. 

Îí ïðîèçîøåë, êîãäà ÿ áûë â Ìèññèè âñåãî 

ëèøü ãîä. Â òî âðåìÿ êàëüêóòòñêîå îòäåëå-

íèå Ìàòõà ðàçìåùàëîñü â àðåíäîâàííîì äîìå 

â Óëüòàäèíãè. Áûë ïðàçäíèê ïî ñëó÷àþ Äíÿ 

ßâëåíèÿ Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà. Íàä 

óëèöåé âîçâûøàëñÿ ïàíäàë, â êîòîðîì øëà 

ïðîãðàììà. Îäèí ïî÷òåííûé çàìèíäàð, ïðè-

ãëàøåííûé ìîèì äóõîâíûì áðàòîì Ãîñâàìè 

Ìàõàðàäæåì, ïîäîøåë ê Ïðàáõóïàäå è ñêàçàë: 

«ß õîòåë áû ïîãîâîðèòü ñ Âàìè íàåäèíå, áåç 

ïîñòîðîííèõ».

Áûë óæå ãëóáîêèé âå÷åð, è íà óëèöå ñòîÿëà 

òåìíîòà. Äëÿ Ïðàáõóïàäû è åãî ãîñòÿ óñòðî-

èëè âñòðå÷ó â îòäàëåíèè îò îñíîâíîé ìàññû 

ëþäåé. Ðÿäîì ïîñòàâèëè äâà êðåñëà. Øðèëà 

Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Ïðàáõóïàäà è ýòîò 

÷åëîâåê ñåëè ðÿäîì. ß ðåøèë, ÷òî íåëüçÿ îñòàâ-

ëÿòü Ïðàáõóïàäó â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå. 

c�="= 4.  k�K ?,L j!,�…=
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Ïîýòîìó ÿ îñòàëñÿ ñòîÿòü íåìíîãî â ñòîðîíå, 

ñêðûòûé òåìíîòîé. Ìíå áûëî ëþáîïûòíî, ÷òî 

õî÷åò ñêàçàòü çàìèí-

äàð. Îí íàêëîíèëñÿ ê 

ñàìîìó óõó Ïðàáõóïàäû 

è øåïîòîì ñïðîñèë: «Âû âèäåëè Áîãà?»

Îòâåò Øðèëû Ïðàáõóïàäû áûë íåçàìåäëè-

òåëüíûì. «Êàêîå áëàãî âû èçâëå÷åòå èç ìîåãî 

îòâåòà? Ñêàæó ëè ÿ, ÷òî âèäåë Åãî, èëè ñêàæó, 

÷òî íå âèäåë, êàê ýòî Âàì ïîìîæåò? Ïîñêîëüêó 

Âû íå çíàåòå, êàê óâèäåòü Áîãà è ÷òî íóæíî äëÿ 

òîãî, ÷òîáû Åãî óâèäåòü, Âàì íå ïîíÿòü, ÷òî 

îçíà÷àþò ñëîâà «ß âèäåë Áîãà» è «ß íå âèäåë 

Åãî». Íè ïåðâîå, íè âòîðîå íåäîñòóïíî Âàøåìó 

ïîíèìàíèþ. Ñíà÷àëà íóæíî íàó÷èòüñÿ òîìó, 

êàê óâèäåòü Áîãà. Íóæíû îñîáûå «ãëàçà», ÷òîáû 

Åãî óâèäåòü. Åñëè ó Âàñ íåò òàêèõ ãëàç, òî ëþáîé 

÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü: «ß âèäåë Áîãà», íî ÷òî 

ýòî Âàì äàñò? Âàñ ïðîñòî îáìàíóò! À åñëè ÿ 

ñêàæó: «Íåò, ÿ íå âèäåë Áîãà – òî÷íåå, íå âèäåë 

òîãî, ÷òî Âû ïîäðàçóìåâàåòå ïîä ýòèì ñëîâîì», 

òî ýòî òîæå òîëüêî ñîáüåò Âàñ ñ òîëêó». 

Êîãäà Ïðàáõóïàäà ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü åìó 

ýòî, çàìèíäàð âñå âðåìÿ ïåðåñïðàøèâàë: «Âû 

âèäåëè, Âû âèäåëè?» Íî Ïðàáõóïàäà áûë íåïðå-

êëîíåí. «Äàæå åñëè Âû ýòî óçíàåòå, ýòî íèêàê 

Âàì íå ïîìîæåò. Ñíà÷àëà Âàì íóæíî óçíàòü, 

÷òî åñòü Áîã, êàê óâèäåòü Åãî, êàêîâà Åãî ïðè-
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ðîäà. Âàì íåîáõîäèìî èçó÷èòü è ïîíÿòü ýòî, 

èíà÷å Âàñ îáìàíåò ïåðâûé âñòðå÷íûé. Ïóñòûå 

ñëîâà «ÿ âèäåë» íè÷åãî íå çíà÷àò». ß ëè÷íî ñëû-

øàë âñþ ýòó áåñåäó. 

Âñïîìèíàåòñÿ åùå îäèí ñëó÷àé. Ìàäõàâ 

Ìàõàðàäæ, êîòîðîãî äî ïðèíÿòèÿ ñàííüÿñû 

çâàëè Õàÿãðèâà Áðàõìà÷àðè, âìåñòå ñî ñâîèì 

äâîþðîäíûì áðàòîì, Íàðàÿíîé Ìóêõåðäæè, 

ïîøåë â Êàòâó, æåëàÿ óâèäåòü Øðè Ìóðòè 

(Áîæåñòâî) Ìàõàïðàáõó. Îòòóäà îíè îòïðà-

âèëèñü â Ìàÿïóð, à çàòåì ïðèøëè ê Øðèëå 

Ïðàáõóïàäå. Ïðàáõóïàäà ïîñìîòðåë íà äâóõ êðà-

ñèâûõ þíîøåé, ñòîÿâøèõ ïåðåä íèì, è ñïðîñèë: 

«Ãäå âû áûëè?» Õàÿãðèâà îòâåòèë: «Ìû õîäèëè â 

Êàòâó ïîëó÷èòü äàðøàí Áîæåñòâà Ìàõàïðàáõó».

Ìàäõàâ Ìàõàðàäæ ëè÷íî ðàññêàçûâàë ìíå 

îá ýòîì. Ïðàáõóïàäà ñòðîãî ñïðîñèë ó íèõ: «Âû 

âèäåëè? Âû âèäåëè ñàìîãî Ìàõàïðàáõó?» – «Äà, 

ìû âèäåëè». Òîãäà Ïðàáõóïàäà íåìíîãî èçìå-

íèë ñâîé âîïðîñ. «Âû ïîëó÷èëè Åãî äàðøàí?» 

Îíè ïîíÿëè, ÷òî îí èìååò â âèäó íå÷òî áîëåå 

ãëóáîêîå, ÷òî îí ñïðàøèâàåò, äåéñòâèòåëüíî 

ëè îíè âèäåëè â Áîæåñòâå ñàìîãî Ìàõàïðàáõó. 

Ïîðàçìûñëèâ, îíè îòâåòèëè: «Ìû âèäåëè òîëü-

êî òî, ÷òî äîñòóïíî âçîðó îáû÷íûõ ëþäåé. Íî 

ýòî ïîâåðõíîñòíûé, ëîæíûé âçãëÿä. ×òîáû íà 

ñàìîì äåëå óâèäåòü Åãî, íóæíî èìåòü îñîáûå 

ãëàçà, êîòîðûå ìîæåò äàòü òîëüêî Ãóðó». 
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p AjaNa iTaiMarNDaSYa jaNaaÅNaXal„ak„„„Yaa )
c+auåiNMail„„Ta& YaeNa TaSMaE é[q Gaurve NaMa" ))

о= аджнй¹на тимирандхасья 

джнй¹н¹нджана шал¹кай¹ 

чакшур унмилита= йена 

тасмаи шр¸ гураве нама¯

«ß ðîäèëñÿ âî ìðàêå íåâåæåñòâà. Íî ìîé 

äóõîâíûé ó÷èòåëü èñöåëèë ìîè ñëåïûå ãëàçà 

áàëüçàìîì äóõîâíîãî çíàíèÿ è äàðîâàë ìíå 

çðåíèå. ß â ãëóáî÷àéøåì ïî÷òåíèè ñêëîíÿþñü 

ïåðåä íèì». Áëàãîäàðÿ ó÷åíèþ Ïðàáõóïàäû, 

ìû ìîæåì âèäåòü Èñòèíó. 

Õàÿãðèâó Ïðàáõó ðàíüøå çâàëè Õåðàìáî 

Áàíåðäæè. Îí ðàññêàçûâàë, ÷òî áûë ïðåóñïå-

âàþùèì ñîòðóäíèêîì â îäíîé åâðîïåéñêîé 

ôèðìå. Êàê-òî îí ÷èòàë êíèãó Øàíêàðà÷àðüè 

è âíåçàïíî îùóòèë ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê 

ìèðñêîé æèçíè. Îí îñòàâèë ðàáîòó è óåõàë 

â Õàðäâàð, óøåë âûñîêî â ãîðû è ïðîâåë òàì 

òðè äíÿ è òðè íî÷è ïîä äåðåâîì, ïèòàÿñü òîëü-

êî ïëîäàìè ýãëå. Çàòåì îí óñëûøàë âíóòðè 

ãîëîñ: «Óõîäè îòñþäà. Òû äîëæåí íàéòè èñòèí-

íîãî ãóðó, ñàä-ãóðó. Òû íàéäåøü åãî, à ñåé-

÷àñ òåáå íóæíî óéòè». Îí ñïóñòèëñÿ âíèç è 

âñêîðå ïðèñîåäèíèëñÿ ê Ãàóäèÿ Ìèññèè. Åãî 

çâàëè Õåðàìáî Áàíåðäæè, çàòåì åãî íàçâàëè 
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Ãàíåøåé, çàòåì – Õàÿãðèâîé Áðàõìà÷àðè è 

â êîíöå êîíöîâ îí ïðèíÿë ñàííüÿñó è èìÿ 

Ìàäõàâ Ìàõàðàäæ. 

×òîáû óâèäåòü Áîãà, íóæíî çíàòü, êàê ýòî 

ñäåëàòü. Êàê ìû ìîæåì óâèäåòü Åãî íàøèìè 

íåñîâåðøåííûìè ãëà-

çàìè? Íóæíî äðóãîå 

çðåíèå, êîòîðîå íàçû-

âàåòñÿ äèâüÿ-äàðøàíà. 

Â «Øðèìàä Áõàãàâàä-Ãèòå» Êðèøíà ãîâîðèò 

Àðäæóíå:

Na Tau Maa& XaKYaSae d]íuMaNaeNaEv Svc+auza )
idVYa& ddaiMa Tae c+au" PaXYa Mae YaaeGaMaEìrMa( ))

на ту м¹м ¡акьясе драш}ум

аненаива сва-чакшуш¹ 

дивья= дад¹ми те чакшу¯

па¡ья ме йогам ай¡варам

(½р¸м¹д Бхагавад-г¸}¹, 11.8)

«Ýòèìè ãëàçàìè òû íå ñìîæåøü óâèäåòü 

ìåíÿ. Ïîýòîìó ß äàðóþ òåáå îñîáîå, ìèñ-

òè÷åñêîå çðåíèå, ÷òîáû òû ñìîã óçðåòü ìîå 

âåðõîâíîå ìîãóùåñòâî». Ãîñïîäü äàðîâàë 

Àðäæóíå áîæåñòâåííîå çðåíèå, íî ìû âèäèì, 

÷òî Àðäæóíà óæå îáëàäàë âûñøèì çðåíèåì, 

ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îí ñîçåðöàë Ãîñïîäà 
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â Åãî äâóðóêîì îáëèêå. Çíà÷èò, â ýòîì ñòèõå 

äèâüÿ-äàðøàíà, áîæåñòâåííîå âèäåíèå, îòíî-

ñèòñÿ ê ñîçåðöàíèþ Âñåëåíñêîé Ôîðìû. Äëÿ 

Àðäæóíû ýòî áûëî çðåíèå íèçøåãî ïîðÿäêà. 

Îí îáðåë ñïîñîáíîñòü âèäåòü âòîðîñòåïåííîå, 

íå ñàìîå âûñøåå ïðîÿâëåíèå Ãîñïîäà, êîòî-

ðîå íå âûçûâàëî ó íåãî íèêàêîãî âäîõíîâå-

íèÿ. Àðäæóíà íå ñìîã äîëãî îáëàäàòü ýòîé òàê 

íàçûâàåìîé äèâüÿ-äàðøàíîé, è ñêàçàë: «ß íå 

ìîãó ýòîãî âûíåñòè. Ìîëþ Òåáÿ, ïðèìè òîò 

Îáëèê, ïîäîáíûé îáëèêó ÷åëîâåêà, êîòîðûé 

Òû èìåë ïðåæäå». Óñëûøàâ ýòî, Ãîñïîäü ïðè-

íÿë ñíà÷àëà ÷àòóð-áõóäæó (÷åòûðåõðóêèé 

îáëèê Íàðàÿíû), à çàòåì – äâè-áõóäæó (äâóðó-

êèé îáðàç, ïîäîáíûé îáëèêó ÷åëîâåêà). Òîãäà 

Àðäæóíà ñêàçàë:

d*„îed& MaaNauz& æPa& Tav SaaEMYa& JaNaadRNa )

д\ш}веда= м¹нуша= рупа= тава саумья= 

джан¹рдана 

(½р¸м¹д Бх¹гавад-г¸}а, 11.51)

«Î Øðè Êðèøíà, òåïåðü, êîãäà ÿ âíîâü âèæó 

òâîé äâóðóêèé, áëèçêèé ìíå îáðàç, ñåðäöå ìîå 

óñïîêîèëîñü è íàïîëíèëîñü ñ÷àñòüåì. Òåïåðü 

æèçíü âíîâü âåðíóëàñü êî ìíå» 

Ãîñïîäü îòâåòèë: 
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SaududRXaRiMad& æPa& d*ívaNaiSa YaNMaMa )
deva APYaSYa æPaSYa iNaTYa& dXaRNak-ax(i+a<a" ))

су-дурдар¡ам ида= р¨па=

д\ш}ав¹т аси ян мама

дева апй асья рупасья

нитья= дар¡ана-к¹+кши+а¯

(½р¸м¹д Бх¹гавад-г¸}а, 11.52)

«Î Àðäæóíà, î÷åíü ðåäêà òà äóøà, êîòî-

ðàÿ ìîæåò âèäåòü Ìåíÿ â òîì îáëèêå, â êîòî-

ðîì ß ÿâèëñÿ ïåðåä òîáîé. Äàæå áîãè âñåãäà 

ñòðåìÿòñÿ óçðåòü õîòÿ áû íà ìèã ýòîò Ìîé 

Îáëèê, ïîäîáíûé ÷åëîâå÷åñêîìó, ìîé Îáëèê, 

èñïîëíåííûé Èñòèíû, Ñîçíàíèÿ è Êðàñîòû». 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äèâüÿ-äàðøàíà, ñïîñîáíîñòü 

âèäåòü Âñåëåíñêóþ Ôîðìó, åñòü íå÷òî ÷ðåçâû-

÷àéíî ðåäêîå è öåííîå. Íî â ýòîì ñòèõå ãîâî-

ðèòñÿ äðèøòàâàí àñè, ãëàãîë ñòîèò â íàñòîÿ-

ùåì âðåìåíè. Â ïðîøåäøåì âðåìåíè îí ïðî-

èçíîñèëñÿ áû ïðîñòî êàê äðèøòàâàí. Íàøè 

âàéøíàâñêèå êîììåíòàòîðû ãîâîðÿò, ÷òî ýòè 

ñëîâà îòíîñÿòñÿ ê ïðîÿâëåíèþ Ãîñïîäà â îáëè-

êå, ïîäîáíîì ÷åëîâå÷åñêîìó. Ãîñïîäü ãîâîðèò: 

äåâà àïé àñüÿ ðóïàñüÿ, íèòüÿì äàðøàíà-êàí-

êøèíàõ. «Òåïåðü òû âèäèøü Ìåíÿ, Ìîé äâóðó-

êèé îáëèê. Íî îñíîâíàÿ ìàññà ëþäåé íå ìîãóò 

ïîíÿòü ýòîãî Ìîåãî âûñî÷àéøåãî ïðîÿâëå-
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íèÿ. Îíè ïîêëîíÿþòñÿ ÷åòûðåõðóêîìó îáëè-

êó, ÷àòóð-áõóäæå, èëè äèâüÿ-ðóïå, â êîòîðîé 

çàêëþ÷åíî âñå Òâîðåíèå. Íî Ìíå ýòî íå äîñòàâ-

ëÿåò ðàäîñòè. ×åòûðåõðóêîå è âñåëåíñêîå Ìîè 

ïðîÿâëåíèÿ – ýòî íå÷òî âðîäå ôîêóñîâ, òðþ-

êîâ, êîòîðûå èëëþçèîíèñò ïîêàçûâàåò íàèâ-

íîé ïóáëèêå. «Âñå âî Ìíå! Òðåïåùè! Âèäèøü, 

êàêîâî ìîå ìîãóùåñòâî?» Ýòî íå àïðàêðèòà. 

Â ýòîì ìíîãî ãðàíäèîçíîãî, ìíîãî âåëè÷èÿ è 

ðàçíîîáðàçíûõ óðîâíåé áûòèÿ, âíóøàþùèõ 

áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ, íî ýòî íå àïðàêðèòà».

Àïðàêðèòà-ðóïà, íåìàòåðèàëüíûé, òðàíñ-

öåíäåíòíûé Îáëèê – ýòî äâè-áõóäæà, äâóðóêèé 

Îáðàç. Êðèøíà ñêàçàë Àðäæóíå: «Ýòîò Îáëèê, 

ñàò-÷èò-àíàíäà, Ìîé äâóðóêèé Îáðàç, êîòîðûé 

òû ñîçåðöàåøü, óâèäåòü î÷åíü è î÷åíü òðóäíî. 

Äàæå áîãè ñòðåìÿòñÿ óçðåòü åãî õîòÿ áû íà ìèã». 

Èç âñåõ Äåÿíèé Ãîñïîäà íàèâûñøèå – òå, ÷òî 

íàïîìèíàþò äåÿíèÿ ÷åëîâåêà. Åãî âûñøàÿ ëèëà 

ïîõîæà íà îáû÷íóþ 

÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. 

Èëè, ñêîðåå, íàîáîðîò, 

÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü 

ïîäîáíà Åãî âûñøåé 

ëèëå, âûñî÷àéøèì è 

ïîëíûì áëàæåíñòâà Äåÿíèÿì. Åãî Äåÿíèÿ – 

îáðàçåö, íàèâûñøèé ñòàíäàðò. ×åëîâå÷åñêàÿ 

æèçíü ëèøü ïîäðàæàíèå ýòîìó ñòàíäàðòó. 

86

o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,

hƒ "“�. d� …,L 
c%“C%�= …=,"/“-
�,� $  2�, �2% 
…=C%�,…=�2 
�� …,  ���%"�*=



Â Áèáëèè òàêæå ãîâîðèòñÿ, ÷òî Áîã ñîçäàë 

÷åëîâåêà ïî Ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ. 

Âðèíäàâàíà-ëèëà íàïîìèíàåò îáû÷íóþ äåðå-

âåíñêóþ æèçíü, à Êðèøíà èãðàåò ðîëü ìàëåíü-

êîãî ìàëü÷èêà. Âåðõîâíûé Ãîñïîäü êðàäåò 

è ïðîêàçíè÷àåò, îáìàíûâàåò ðîäèòåëåé è 

ñîâåðøàåò ìíîæåñòâî ïðèíîñÿùèõ áëàæåíñ-

òâî Äåÿíèé. Íå áóäü ýòîãî, Åãî ñïóòíèêè íå 

ñìîãëè áû íàñëàæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ðàñà-

ìè è íàéòè òå îòíîøåíèÿ ñ Íèì, êîòîðûå 

áîëüøå âñåãî óäîâëåòâîðÿþò èõ. Åñëè áû Îí 

íå êðàë ìàñëî è íå ïðè÷èíÿë áåñïîêîéñòâà, 

ìàòü ßøîäà óìåðëà áû îò ãîðÿ! Åãî âîðîâñòâî 

è ïðîêàçû äîñòàâëÿþò åé íåñðàâíåííîå áëà-

æåíñòâî. Õîòÿ âíåøíå îíà ãíåâàåòñÿ, íî åå 

ñåðäöå ïåðåïîëíÿåò ðàäîñòü çà ñâîåãî ñûíà, 

è íå áóäü Îí òàêèì ïðîêàçíèêîì, îíà íå 

ñìîãëà áû æèòü. Îñíîâà âàòñàëüÿ-ðàñû â òîì, 

÷òî ðîäèòåëè â âåëèêîì áëàæåíñòâå òåðïÿò 

âûõîäêè ñâîåãî ðåáåíêà.

Êðèøíà âñåãäà àïðà êðèòà. Ñëîâî àïðà-

êðèòà ïðîòèâîïîëîæíî ñëîâó ïðàêðèòà. 

Ïðàêðèòà îçíà÷àåò «ìèðñêîå», òîãäà êàê 

àïðàêðèòà – ýòî òî, ÷òî íàïîìèíàåò ìèðñêîå, 

íî íà ñàìîì äåëå åìó ïðîòèâîïîëîæíî, òðàíñ-

öåíäåíòíîå, áîæåñòâåííîå. Òî, ÷òî âûãëÿäèò 

î÷åíü ïîõîæèì íà ìèðñêîå, íî îáëàäàåò ñîâ-

ñåì èíîé ïðèðîäîé. 
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

 






к\ш+ера ятека кхел¹ сарвоттама нара-л¸л¹,

нара-вапу-т¹х¹ра свар¨па

гопа-ве¡а, ве+у-кара, нава-ки¡ора, на}а-вара,

нара-л¸л¹ра хая анур¨па

к\ш+ера мадхура р¨па, ¡уна, сан¹тана

е р¨пера эка ка+а, {уб¹сья саба трибхувана,

сарва пр¹+¸ каре ¹карша+а

(½р¸ Чаитанья Чарит¹м\та, Мадхья 21, 101-102)

Âûñî÷àéøåå ïðîÿâëåíèå Áîæåñòâåííîãî – 

ýòî Êðèøíà, êîòîðûé ïðîâîäèò Ñâîè âå÷íûå 

áîæåñòâåííûå Äåÿíèÿ, íàïîìèíàþùèå ÷åëî-

âå÷åñêèå. Âå÷íî þíûé ïàñòóøîê Âðèíäàâàíà, 

Îí ïîãðóæåí â Ñâîè ðàçâëå÷åíèÿ è âñåãäà 

èãðàåò íà Ñâîåé ôëåéòå. Åãî êðàñîòà ñòîëü ñëà-
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äîñòíà, ñòîëü ÷àðóþùà è ïðèíîñèò òàêîå áëà-

æåíñòâî, ÷òî îäíà ìåëü÷àéøàÿ åãî êàïëÿ ìîæåò 

âñþ Âñåëåííóþ çàòîïèòü ñ÷àñòüåì. Âñå äóøè, 

î÷àðîâàííûå Åãî áåñêîíå÷íîé êðàñîòîé, íå 

ìûñëÿò ñâîåé æèçíè áåç Íåãî».

Â Ïèñàíèÿõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñðåäè âñåõ 

Äåÿíèé Ãîñïîäà ýòè Åãî Äåÿíèÿ, íàïîìèíàþ-

ùèå ÷åëîâå÷åñêèå, ñàìûå âûñøèå. Êîãäà Îí 

ïðèíèìàåò îáëèê è íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, Åãî 

ëèëà äîñòèãàåò âûñøåãî ðàñöâåòà è áëàæåíñò-

âà. Áîæåñòâåííîå, âíóøàþùåå òðåïåò, âåëè÷åñ-

òâåííîå äîëæíî îòîéòè â òåíü ïåðåä ïðîñòî-

òîé Åãî Âðèíäàâàíà-ëèëû. Ýòî âûñî÷àéøàÿ, 

èçíà÷àëüíàÿ Ðåàëüíîñòü. Ïðåêëîíåíèå, òðå-

ïåò, ïî÷åò è áëàãîãîâåíèå îòâåðãàþòñÿ ïðå-

äàííûìè, êîòîðûå äîñòèãëè âûñîò äóõîâíîãî 

ïîíèìàíèÿ. Áëàãîãîâåéíîå ïîêëîíåíèå – ýòî 

âòîðîñòåïåííûé, ïîâåðõíîñòíûé àñïåêò îòíî-

øåíèé ñ Áîãîì. Îí ñêðûâàåò ñàìîå ñåðäå÷íîå, 

ñàìîå ñëàäîñòíîå – îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ Îí 

ïðåäñòàåò â ÷åëîâå÷åñêîì îáðàçå. Â íèõ Îí 

î÷åíü áëèçîê, î÷åíü îòêðûò Ñâîèì ïðåäàííûì. 

Â òàêèõ îòíîøåíèÿõ Îí áîëüøå âñåãî äàåò 

Ñâîåé ìèëîñòè. Îí ñòàíîâèòñÿ â îäèí ðÿä ñî 

Ñâîèìè ñëóãàìè, Îí íåâåðîÿòíî, óìîïîìðà÷è-

òåëüíî ïðèáëèæàåòñÿ ê íèì è äàðèò ìèëîñòü, 

ëþáîâü, íåæíîñòü è çàáîòó. Èíîãäà ìàòü ßøîäà 

íàêàçûâàåò åãî ðîçãîé è Îí ðûäàåò, à èíîãäà 

c�="= 4.  k�K ?,L j!,�…=
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Îí íîñèò íà Ñâîåé ãîëîâå òóôëè Ñâîåãî îòöà. 

Âî âðåìÿ ïðîãóëîê äðóçüÿ çàáèðàþòñÿ íà Åãî 

ïëå÷è. Â ýòèõ ñòîëü áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ Îí 

ÿâëÿåò îãðîìíóþ ëþáîâü, Îí, Ãîñïîäü, ñòàíî-

âèòñÿ ïðîñòûì, äîâåð÷èâûì, äîñòóïíûì. Åãî 

âåëèêîäóøèå, çàáîòà è íåæíîñòü áåñïðåäåëü-

íû. Îí âñåãäà çäåñü, âñåãäà ðÿäîì, ýòî Åãî ðîä-

íîé Äîì. 

Îáèòåëü àïðàêðèòà – Èñòî÷íèê Âñåãî. Èíà-

÷å áûòü íå ìîæåò. Â Èíäèè äî ñèõ ïîð ñîõðà-

íèëèñü òðàäèöèè Âåäè÷åñêîé êóëüòóðû, íî 

ñîâðåìåííûå ïàíäèòû, 

ó÷åíûå Åâðîïû, ãîâî-

ðÿò, ÷òî öèâèëèçàöèÿ 

íà÷àëàñü íà Áëèæíåì 

Âîñòîêå, â Âàâèëîíå èëè äðóãèõ äðåâíèõ ñêà-

çî÷íî áîãàòûõ ãîñóäàðñòâàõ. Èññëåäîâàòåëè – 

ýìïèðèêè èìåþò ïðàâî íà ñâîå ìíåíèå, íî ìû 

íå ñîãëàñíû ñ íèì. Ìû ñ÷èòàåì èñòî÷íèêîì 

áûòèÿ îáèòåëü àïðàêðèòà. Åå âíåøíÿÿ ïðîñòî-

òà, íåïðèòÿçàòåëüíîñòü òàèò â ñåáå âñå ñîêðîâè-

ùà Âàéêóíòõè. Â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» 

îïèñûâàåòñÿ ñïîð ìåæäó Ñâàðóïîé Äàìîäàðîé 

Ãîñâàìè è Øðèâàñîì Ïàíäèòîì. Ýòîò ñïîð ïðî-

õîäèë â äåíü Õåðà-ïàí÷àìè. Øðèâàñ Òõàêóð – 

âîïëîùåíèå Íàðàäû Ìóíè. Îí óìûøëåííî ñòàë 

â îïïîçèöèþ Ñâàðóïå Äàìîäàðå, ÷òîáû ÿâèòü 

Èñòèíó âñåì, êòî ñëóøàë ýòîò ðàçãîâîð. Îí 
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îòñòàèâàë ïðåâîñõîäñòâî Âàéêóíòõè ñ åå áëåñ-

êîì è âåëèêîëåïèåì. Â îòâåò Ñâàðóïà Äàìîäàðà 

ñêàçàë: «Òâîå óòâåðæäåíèå íåâåðíî. Âïðî÷åì, 

Øðèâàñ, òû, êàê âîïëîùåíèå Íàðàäû Ìóíè, íå 

ìîæåøü äóìàòü ïî-äðóãîìó. Òåáÿ áîëüøå ïðè-

âëåêàþò áëåñê è âåëè÷èå Âàéêóíòõè. Íî ðàçâå 

òû íå çíàåøü, ðàçâå òû çàáûë, ÷òî âñå áîãàòñòâà 

Âàéêóíòõè, ðàòíàì, äðàãîöåííûå êàìíè è ïðî-

÷èå ñîêðîâèùà, òàÿòñÿ â íåäðàõ Âðèíäàâàíà? 

Îäíàêî æèòåëè Âðèíäàâàíà íå ïðîÿâëÿþò ê 

íèì íè ìàëåéøåãî èíòåðåñà. 

Áåäíÿêàì íóæíû çîëîòî è äðàãîöåííûå 

êàìíè, íî òå, êòî èìååò èõ â èçáûòêå, ïðåäïî-

÷èòàþò öâåòû è äåðåâüÿ. Èì íå èíòåðåñíà ðîñ-

êîøü, îíè òÿíóòñÿ ê ïðîñòîìó è áåçûñêóñíîìó. 

Òî÷íî òàê æå âåëèêîëåïèå Âàéêóíòõè òåðÿåò 

ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü â ìèðå àïðàêðèòà. 

Çäåñü ðàñòóò êàëïà-âðèêøà – äåðåâüÿ, èñïîë-

íÿþùèå æåëàíèÿ, è âñå ñîñòîèò èç ÷èíòàìà-

íè, ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ, êîòîðûé îáðàùàåò 

â çîëîòî âñå, ê ÷åìó íè ïðèêîñíåòñÿ. Â ýòîé 

÷óäåñíîé çåìëå èç ëþáîé âåùè ìîæíî ïîëó-

÷èòü ëþáóþ äðóãóþ âåùü. È ðàç ýòà îáèòåëü – 

íàèâûñøàÿ, òî ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî âñå ñàìîå 

ïðåêðàñíîå è âîçâûøåííîå áåðåò çäåñü ñâîå 

íà÷àëî. Ýòî âåðøèíà ðàñöâåòà, âåëèêîëåïèÿ è 

êðàñîòû. Ê òàêîìó âûâîäó íàñ ïðèâîäÿò ðàç-

ìûøëåíèÿ è ëîãèêà. 
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Â ìèðå Êðèøíû âñå äâèæåòñÿ ïî Åãî 

âûñøåé âîëå. Âñå ñòðåìèòñÿ ïðèíåñòè Åìó 

ðàäîñòü. Ñâàðóïà-øàêòè, âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ 

Êðèøíû, íå ïîäâëàñòíà íèêàêîìó çàêîíó, îíà 

àáñîëþòíî ñâîåâîëüíà. Éîãàìàéÿ, èëè ñâàðó-

ïà-øàêòè, äàåò êàæäîìó æèòåëþ Ãîëîêè îñî-

áîå âäîõíîâåíèå. Îí ïðåäàåòñÿ âíóòðåííåé 

ýíåðãèè è ïîíèìàåò, ÷åãî æåëàåò îò íåãî Öåíòð 

Ðåàëüíîñòè. Æèòåëè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà òîæå 

èñïûòûâàþò âäîõíîâåíèå, íî îíî ñâÿçàíî ñ 

ðàçíîîáðàçíûìè ïîòðåáèòåëüñêèìè æåëàíè-

ÿìè. Âîëíû ìèðñêèõ èíòåðåñîâ ïîðîæäàþò-

ñÿ áåñ÷èñëåííûìè ýãîèçìàìè. Îíè ñòðåìÿòñÿ 

ñàìè áûòü öåíòðàìè, âðàùàòü âñå âîêðóã ñàìèõ 

Ãëàâà ïÿòàÿ

МИР СЛУЖЕНИЯ



ñåáÿ. Â äóõîâíîì ìèðå òîæå åñòü ðàçíîîáðàç-

íûå Öåíòðû – Öåíòð Íàðàÿíû, Ðàìû, Êðèøíû, 

íî âñå âîëíû, êîòîðûå îíè ðîæäàþò, ñîãëàñóòñÿ 

ñ ãëàâíûì Öåíòðîì, ñåðäöåâèíîé Ðåàëüíîñòè. 

Ðàñû è ÷óâñòâà Âàéêóíòõè îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, 

÷òî åñòü íà Ãîëîêå, è ñîîòâåòñòâåííî îòëè÷à-

þòñÿ íàñòðîåíèÿ, êîòî-

ðûìè æèâóò â ðàçíûõ 

îáèòåëÿõ. Åñòü ðàçíûå 

Öåíòðû äóõîâíûõ ÷óâñòâ – äàñüÿ, ñàêõüÿ, âàò-

ñàëüÿ è ìàäõóðà, îäíàêî âñå îíè ñóùåñòâóþò 

òîëüêî ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ Àáñîëþòà. 

Öåíòðû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà â îñíîâíîì 

ñóùåñòâóþò ðàäè ÷üèõ-òî ÷àñòíûõ, ýãîèñòè-

÷åñêèõ ñòðåìëåíèé. Âîëíû, èñõîäÿùèå èç íèõ, 

ñòàëêèâàþòñÿ è ïåðåêðûâàþòñÿ, ïîñêîëüêó îíè 

ïîðîæäåíû ðàçíûìè èíòåðåñàìè, æåëàíèÿìè 

íàñëàæäàòüñÿ íåçàâèñèìî. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò 

íà âñåõ óðîâíÿõ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà âïëîòü 

äî ñàìîé Ñàòüÿëîêè, ñèñòåìû ðàéñêèõ ïëàíåò. 

Íàä ðåêîé Âèðàäæà íàõîäèòñÿ Áðàõìàëîêà – 

îáëàñòü, íå ïîðîæäàþùàÿ âîîáùå íèêàêèõ âîëí 

æåëàíèé. Âûøå íåå – Øèâàëîêà è äðóãèå äóõîâ-

íûå îáèòåëè. Îò íèõ èñõîäÿò ðàçëè÷íûå âîëíû, 

íî îíè íàñòðîåíû íà ñëóæåíèå. Âñå ýòè âîëíû 

ïðèíîñÿò íàñëàæäåíèå Öåíòðó Ðåàëüíîñòè. 

Çäåñü, â ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé, åñòü òå, 

êòî ïðèøåë èç âûñøèõ óðîâíåé. Îíè âñåã-
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äà ñòðåìÿòñÿ ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ Öåíòðîì. 

Íåêîòîðûå èç íèõ, îòêàçàâøèñü îò ëè÷-

íûõ æåëàíèé, ïîñâÿùàþò ñåáÿ ñëóæåíèþ 

Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó. Îíè ìîãóò áûòü íå ïîë-

íîñòüþ ÷èñòû, íî Âûñøèé Ìèð ìîæåò ïðî-

ÿâèòü ÷åðåç íèõ ñâîþ âîëþ, ñîãëàñíî ñâîèì 

çàìûñëàì. Íàñêîëüêî îíè ïðåäàíû èíòåðåñàì 

Âûñøåãî Öåíòðà, íàñòîëüêî Îí èñïîëüçóåò èõ 

äëÿ ñâîèõ íàìåðåíèé, ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç íèõ. 

Âîïðîñ: Òî åñòü ïðåäàííûé ìîæåò áûòü 

èçáðàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñîçíàíèå 

Êðèøíû â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè? 
Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Òàêîå âîç-

ìîæíî. Åñëè îí îáëàäàåò íóæíûìè êà÷åñòâàìè, 

åñëè îí ñòîåê è ÷èñò íàñòîëüêî, ÷òî ìîæåò 

ïîíÿòü è ïåðåäàòü äðóãèì âîëþ âûñøåãî ìèðà, 

îí ìîæåò ñòàòü èçáðàííûì äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ÿâèòü Èñòèíó â äàííóþ ýïîõó è â äàííîì ìåñòå. 
Ïðåäàííûé: Íî ýòî ïðîèñõîäèò äîâîëüíî 

ðåäêî?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Äà, êîíå÷ íî. 

Êîãäà Ìàõàïðàáõó áûë â Ïóðè, Îí èç áðàë Ñâî-

åãî ïðåäàííîãî Íðèñèìõàíàíäó äëÿ òîãî, ÷òî-

áû ÿâèòü Ñâîþ âîëþ. Øðè ×àéòàíüÿ ×àðèòàì-

ðèòà ðàññêàçûâàåò, ÷òî Íðèñèìõà íàíäà, íàõî-

äèâøèéñÿ â Íàâàäâèïå, íåîæèäàííî ëèøèëñÿ 

÷óâñòâ, è âäîõíîâëÿåìûé Ìàõàïðàáõó, ïðî-

ðî÷åñòâîâàë î Íåì. Íðèñèìõàíàíäà ïåðåæèë 
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äóõîâíîå îòêðîâåíèå, íå÷òî íàïîìèíàþùåå 

ãèïíîç. Ãèïíîòèçåð, êàê ïðàâèëî, ìîæåò ïîâ-

ëèÿòü òîëüêî íà òîãî, êòî íàõîäèòñÿ îò íåãî â 

íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè. Íî èíîãäà áûâàþò 

ñëó÷àè, êîãäà äàæå ñ äàëåêîãî ðàññòîÿíèÿ ÷åëî-

âåêà ìîãóò çàãèïíîòèçèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü 

â êà÷åñòâå ìåäèóìà. Â «×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòå» 

ãîâîðèòñÿ, ÷òî Íðèñèìõàíàíäà Áðàõìà÷àðè 

áåçóïðå÷íî óãàäûâàë âñå, ÷òî äåëàë Ìàõàïðàáõó. 

Êðîìå òîãî, îí ïðåäñêàçàë, ÷òî Ìàõàïðàáõó 

âñêîðå âåðíåòñÿ â Íàâàäâèïó. Ïðåäñêàçàë îí è 

ìíîãèå äðóãèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè 

ñáûëèñü. Òàêîå èíîãäà ïðîèñõîäèò. 

Â ñîâðåìåííóþ ýïîõó ñ ïîìîùüþ ðàäèî, 

òåëåôîíà è äðóãèõ óñòðîéñòâ ìîæíî îáùàòüñÿ, 

íåâçèðàÿ íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ. Íî â ïðåæíèå 

âðåìåíà òàêîå îáùåíèå ïðîèñõîäèëî íà òîí-

êîì óðîâíå. Ðàíüøå óìñòâåííûå è ïñèõè÷åñêèå 

ñèëû ó éîãîâ è ïðåäàííûõ áûëè áîëåå ðàçâè-

òû. Íûíå, áëàãîäàðÿ íàó÷íîìó çíàíèþ, òàêèå 

äîñòèæåíèÿ äîñòóïíû âñåì è êàæóòñÿ ÷åì-òî 

åñòåñòâåííûì. Íî â ïðåæíèå äíè ïîäîáíàÿ ñâÿçü 

îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ìèñòè÷åñêèõ ñèë, 

ïîýòîìó îáû÷íûå ëþäè íå ìîãëè ïîíÿòü, êàêèì 

îáðàçîì îíà ôóíêöèîíèðóåò. ß òîæå óäèâëÿþñü 

òîìó, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Òåïåðü ïðè ïîìîùè 

òåëåôîíà ìîæíî ïîãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü â 

Àìåðèêå èëè â Ëîíäîíå. Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà 
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ñîîáùåíèÿ – íàñòîÿùåå ÷óäî. Ðàíüøå óðîâåíü 

ëþäåé áûë òàêîâ, ÷òî éîãè, íå îáÿçàòåëüíî ïðå-

äàííûå (èíûå èç íèõ íå áûëè äàæå âåðóþùèìè) 

ìîãëè ðàçâèòü ïñèõè÷åñêèå ñèëû, ïîçâîëÿâøèå 

èì îáùàòüñÿ íà òîíêîì óðîâíå.

Â ðàáîòàõ çàïàäíûõ ôèëîñîôîâ òàêæå ïðè-

çíàåòñÿ, ÷òî èíäèéñêèå éîãè ìîãëè èçëå÷èâàòü 

áîëåçíè íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè. Â ýòèõ òðó-

äàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðè ïîìîùè ãèïíîòè÷åñ-

êîãî âíóøåíèÿ ìîæíî ïîáåäèòü ìíîãèå íåäó-

ãè. Äîïóñêàåòñÿ òàêæå, ÷òî â ïðåæíèå âðåìåíà 

íåêîòîðûå èíäèéñêèå éîãè îáëàäàëè ïîäîá-

íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Âñå çíàìåíèòûå èíäèé-

ñêèå éîãè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî, ðàçâèâ ïñèõè÷åñ-

êèå ñèëû, ìîæíî òâîðèòü óäèâèòåëüíûå äåëà. 

Èíîãäà îíè äàæå îáùàëèñü ñ áîãàìè. Ìîãëè îíè 

è ïîñåùàòü áîãîâ, íî òîëüêî íà òîíêîì óðîâíå. 

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì áîãè ïðèõîäèëè ñþäà. 

Âñå ýòî íå âûäóìêà, íî âïîëíå äîñòîâåðíûå è 

èìåþùèå íàó÷íóþ îñíîâó ôàêòû. 

Ïðåäàííûé: Íà Çàïàäå ñóùåñòâóåò îãðîì-

íûé èíòåðåñ ê òîíêîé íàóêå ïàðàïñèõîëîãèè.

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ: Íåñêîëüêî ëåò 

íàçàä ñþäà ïðèåçæàëà ãðóïïà ðóññêèõ ó÷åíûõ. 

Îíè ïûòàëèñü âûâåäàòü ó èíäèéñêèõ éîãîâ, 

ìîãóò ëè òå óçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà äàëåêèõ 

ïëàíåòàõ – íàïðèìåð, íà Ëóíå, Ñîëíöå, Ìàðñå, 

Þïèòåðå è ò. ï. Îíè ñëûøàëè, ÷òî äðåâíèå 
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éîãè Èíäèè îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ çíàòü ýòî. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñêîðîñòü ìûñëè — ñàìàÿ âûñî-

êàÿ, ãîðàçäî âûøå ñêîðîñòè ýëåêòðè÷åñòâà èëè 

ñâåòà. Ýòî ïðèâëåêëî âíèìàíèå ýòèõ èññëåäî-

âàòåëåé, êîòîðûå çàõîòåëè óçíàòü, îñòàëèñü 

ëè åùå ãäå-íèáóäü éîãè, ñïîñîáíûå ïîìî÷ü 

èì â äîñòèæåíèè ìàòåðèàëüíûõ öåëåé. Îíè 

ïîñòàâèëè çàäà÷ó: «Ê Þïèòåðó ïîñëàíà êîñìè-

÷åñêàÿ ñòàíöèÿ. Ìû õîòèì çíàòü, ìîæíî ëè ïðè 

ïîìîùè òîíêîé ýíåðãèè â êðàò÷àéøèå ñðîêè 

ïîëó÷àòü îòòóäà íóæíóþ èíôîðìàöèþ?»

Â Èíäèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîëüêî óì, è íèêà-

êàÿ äðóãàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ, ñïîñîáåí 

ðàçâèâàòü ñêîðîñòü, ïðåâûøàþùóþ ñêîðîñòü 

ñâåòà èëè ýëåêòðîíà. Ìàíîãàòè — óì ìîæåò 

ïîëó÷àòü èçâåñòèÿ. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå ðàñ-

ñòîÿíèå, îòäàëåííîå ìåñòî ìîæíî âñïîìíèòü â 

ìãíîâåíèå îêà. Óì – ñàìîå áûñòðîå èç ñðåäñòâ 

ïåðåäâèæåíèÿ. Ðóññêèå õîòåëè óçíàòü, ìîæíî 

ëè èñïîëüçîâàòü ñêîðîñòü ìûñëè â íàó÷íûõ 

èññëåäîâàíèÿõ. Íî îíè ïðèøëè ê íåóòåøèòåëü-

íîìó âûâîäó: «Íåò, ìû íå ñïîñîáíû äåëàòü ýòî. 

Ìû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. Â Èíäèè íåâîçìîæíî 

íàéòè ÷åëîâåêà ñ òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè!»

Îäíàæäû ÿ ÷èòàë ëåêöèþ â êîëëåãèè àäâîêà-

òîâ. Îíè çàäàëè ìíå âîïðîñ: «Ïî÷åìó ðàíüøå 

ìû èìåëè âûñøóþ ñâÿçü ñ áîãàìè è Ñàòüÿëîêîé, 

íî íûíå, êàæåòñÿ, óòðàòèëè åå? Áîãè íå ïðè-
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õîäÿò ñþäà, õîòÿ åùå êàêîå-òî âðåìÿ íàçàä 

òàêîå ñëó÷àëîñü. Äåâàðøè Íàðàäà è ìíîæåñ-

òâî áîãîâ áîëüøå íå ïîÿâëÿþòñÿ çäåñü, è ìû 

òîæå íå ìîæåì îòïðàâèòüñÿ ê íèì. Âî âðåìåíà 

«Ìàõàáõàðàòû» áîãè ñâîáîäíî ÿâëÿëèñü íàì, à 

Àðäæóíà è äðóãèå èíîãäà ïóòåøåñòâîâàëè òóäà, 

íà íåáåñà. Ïî÷åìó òåïåðü ýòîãî íåò?»

Â îòâåò ÿ îáúÿñíèë: «Â òå âðåìåíà ïñèõè÷åñ-

êèå ñèëû áûëè î÷åíü ðàçâèòû. Ëþäè îáëàäàëè 

ñïîñîáíîñòüþ îáùåíèÿ íà òîíêîì óðîâíå, íî 

òåïåðü ìû åå óòðàòèëè».

ß ïðèâåë ïðèìåð. Ðàññìîòðèì ñîâðåìåííóþ 

ñèòóàöèþ: íàó÷íàÿ öèâèëèçàöèÿ ïðîèçâåëà 

ìíîæåñòâî ÷óäåñ, òàêèõ êàê ñàìîëåòû, àâòîáó-

ñû è ðàêåòû. Íî âåñü ìèð ñòîèò ïåðåä óãðîçîé 

àòîìíîé âîéíû. È åñëè îíà íà÷íåòñÿ, ìîæåò 

áûòü óíè÷òîæåíî âñå. Ñîâðåìåííàÿ öèâèëè-

çàöèÿ áóäåò ðàçðóøåíà, íî â êàêèõ-òî ìåñòàõ 

ìîãóò ñîõðàíèòüñÿ êíèãè. Â íèõ áóäåò ìíîãî 

óïîìèíàíèé î íàó÷íûõ äîñòèæåíèÿõ íàøèõ 

äíåé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ëþäè áóäóùåãî óçíà-

þò, ÷òî ñàìîëåòû, àâòîáóñû è ìíîãîå äðóãîå 

áûëè äëÿ íàñ îáû÷íûì äåëîì. Íî ïîñëå ÿäåð-

íîé âîéíû âíîâü íàðîäèâøèåñÿ ïîêîëåíèÿ íå 

áóäóò ïîìíèòü î òîì, ÷òî òàêîå äåéñòâèòåëüíî 

ñóùåñòâîâàëî. Îíè ñêàæóò: «Âñå, ÷òî íàïèñà-

íî â ýòèõ êíèãàõ – ëîæü, âûäóìêà». Îíè ñêà-

æóò, ÷òî âñå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ – âñåãî ëèøü 
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âûìûñåë. Íå èìåÿ ñàìîëåòîâ, ðàêåò è ò. ï., îíè 

ïðèäóò ê çàêëþ÷åíèþ: «Âñå ýòî îáìàí!»

Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ â ïîäîáíîì ïîëî-

æåíèè: øèðîêîãî ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñèë, 

ïðàêòèêîâàâøåãîñÿ â ïðåäûäóùèå ýïîõè, 

áîëüøå íåò. Ìû óòðàòèëè ïðåæíåå ïîëîæåíèå, 

ïîýòîìó äàæå åñëè äåâàðøè Íàðàäà è ÿâèòñÿ, 

ìû íå ñìîæåì åãî óâèäåòü. Äåâàðøè Íàðàäà 

ïðèõîäèò ñþäà íå â ôèçè÷åñêîì, à â àñòðàëü-

íîì òåëå. Íàøà ïñèõèêà íåäîñòàòî÷íî ðàçâè-

òà, ÷òîáû âîñïðèíÿòü ýòî. Âíóòðåííåå çðåíèå 

áûëî áû â ñîñòîÿíèè óâèäåòü òàêèõ ëè÷íîñ-

òåé, êàê Äåâàðøè, Âüÿñàäåâà, Ìàõàïðàáõó èëè 

Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó, êîãäà Îíè ÿâëÿþòñÿ íàì. 

Íî â íàø âåê ýòà ñïîñîáíîñòü óòðà÷åíà. Ñåé÷àñ 

ìû ìîæåì èññëåäîâàòü íàñåêîìîå èëè ðàñ-

ñìàòðèâàòü âèðóñ òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìèêðî-

ñêîïà. Òàêîâà ðåàëüíîñòü íàøåãî âðåìåíè. 

Ïðåäàííûé: Ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà Øðèëà 

Ñâàìè Ìàõàðàäæ íàõîäèëñÿ íà Çàïàäå, áûëà 

îðãàíèçîâàíà ëåêöèîííàÿ ïðîãðàììà, íî ïðè-

øëî î÷åíü ìàëî íàðîäó. Ïðåäàííûå ñòàëè èçâè-

íÿòüñÿ, íî Øðèëà Ñâàìè Ìàõàðàäæ ñêàçàë: «Íå 

áåñïîêîéòåñü. Ñþäà ïðèõîäèëè Íàðàäà Ìóíè, 

Ãîñïîäü Áðàõìà è ìíîãèå äðó ãèå. ß âèäåë ýòî, 

íî âû íå ñìîãëè óâèäåòü».

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ: Êîãäà Øóêàäåâà 

ðàññêàçûâàë «Øðèìàä-Áõà ãàâàòàì», ê íåìó ÿâè-

100

o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,



ëèñü âñå åãî ãóðó — Íàðàäà, Âüÿñàäåâà, Àòðè, 

Âàñèøò õà è äðóãèå. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, 

êîãäà Øðèëà Ñâàìè Ìàõàðàäæ îòïðàâèë ñÿ íà 

Çàïàä, ÷òîáû ñ îãðîìíîé ðåøèìîñòüþ ïðîïî-

âåäîâàòü ó÷åíèå Áîæåñòâåí íîé Ëþáâè, åãî ãóðó 

ïðèøëè òóäà ïîñìîòðåòü, êàê ó íåãî èäóò äåëà. 

Ýòî íå èñêëþ÷åíî.

н¹ха= вас¹ми вайку+}хе

йогин¹= х\даешу в¹

мад-бхакт¹¯ ятра г¹янти 

татра тиш}х¹ми н¹рада

Ñàì Ãîñïîäü ãîâîðèò: «Î Íàðàäà, ß ïðèñóòñ-

òâóþ âñþäó, ãäå Ìîè ïðåäàííûå ïðîñëàâëÿþò 

Ìåíÿ». «Íàõàì âàñàìè âàéêóíòõå – Ìåíÿ íåò 

â äóõîâíîì ìèðå; éîãèíàì õðèäàåøó âà – íåò è 

â ñåðäöå éîãà; ìàä áõàêòàõ ÿòðà ãàÿíòè – íî 

â ëþáîì ìåñòå, ãäå Ìîè ïðåäàííûå ïðîñëàâ-

ëÿþò Ìåíÿ ñ ñåðäöàìè, 

èñïîëíåííûìè âåëè-

÷àéøåé èñêðåííîñòè; 

òàòðà òèøòõàìè 

íàðàäà – òàì ß ïðè-

ñóòñòâóþ. ß óñàæèâà þñü è ñëóøàþ, êàê ïîþò èõ 

ñåðäöà. Èõ ïåíèå è ïðîñëàâëåíèå Ìîåãî Èìåíè 

óâîäèò Ìåíÿ èç ñåðäåö éîãîâ è äàæå ñ òðîíà 

Ìîåé Âàéêóíòõè. ß óñòðåìëÿþñü òóäà, ãäå ïðå-

äàííûå ñ èñêðåííåé ëþáîâüþ ïîþò îáî Ìíå: 

c�="= 5.  l,! q�3›�…, 
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âîèñòèíó, ýòî ïðèòÿãèâàåò Ìåíÿ ñèëüíåå âñåãî». 

Ýòî ñëîâà Ñàìîãî Íàðàÿíû, ïîýòîìó íå ïîäëå-

æèò ñîìíåíèþ, ÷òî Íàðàÿíà è Åãî áëèæàéøèå 

ïðåäàííûå ïîñåùàþò òàêèå ñîáðàíèÿ.

Ïðåäàííûé: Ìîæíî ëè åùå ðàçâèòü ïñè-

õè÷åñêèå ñèëû, èëè æå âëèÿ íèå Êàëè-þãè, âåêà 

âðàæäû, äåëàåò ýòî íåâîçìîæíûì?

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ: Ýòî âîçìîæíî. 

Íî ïðåäàííûå íå âèäÿò ñìûñëà â òîì, ÷òîáû 

òðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà ïîäîáíûå âåùè. Ó íèõ 

ïðîñòî íåò íà ýòî âðåìåíè. Èì íå èíòåðåñíà 

ïðàêòèêà êàêîé-ëèáî ìèñòè÷åñêîé éîãè, îíè 

ïðåäïî÷èòàþò ñî ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñëóæåíèè.

Åñòü èñòîðèÿ îá îäíîì ïðåäàííîì, êîòîðûé 

áûë ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí ñëóæåíèåì ñâîåìó 

ãóðóäåâó. Ãîñïîäü áûë ÷ðåçâû÷àéíî äîâîëåí 

ýòèì ïðåäàííûì, è òàé íî ÿâèëñÿ ê íåìó ñî ñëî-

âàìè: «Äîðîãîé áõàêòà, ß óäîâëåòâîðåí òâîèì 

ñëó æåíèåì. ß çàáèðàþ òåáÿ íà Âàéêóíòõó».

Ïðåäàííûé îòâåòèë: «Íåò, íåò. Ó ìåíÿ íåò 

âðåìåíè. Ìîé Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîðó÷èë ìíå 

ýòî ñëóæåíèå, ïîýòîìó ÿ äîëæåí åãî âûïîë-

íÿòü. Ìíå íåêîãäà ïóòåøåñòâîâàòü ñ Òîáîé íà 

Âàéêóíòõó». Îí òàê äîðîæèë ñâîèì ñëóæåíèåì, 

÷òî äàæå ïðèãëàøåíèå íà Âàéêóíòõó íå ïðè-

âëåêëî åãî.

Íàì ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáÿçàííîñ-

òÿõ, âîçëîæåííûõ íà íàñ ãóðóäåâîì. Òîãäà ó 
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íàñ íå îñòàíåòñÿ âðåìåíè äëÿ ïóòåøåñòâèÿ íà 

Âàéêóíòõó ðàäè ïðàçäíîãî ëþáîïûòñòâà. Òàêàÿ 

ñîñðåäîòî÷åííîñòü íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäàí-

íîãî. Ïðåäïîëîæèì, ãîñïîäèí ãîâîðèò ñâîåìó 

ñëóãå: «Òû äîëãî ðàáîòàë è óñòàë. Ïîéäè ïîåøü». 

Èñïîëíèòåëüíûé ñëóãà â òàêîì ñëó÷àå îòâåòèò: 

«Íåò, íåò, ìîé ãîñïî-

äèí. Ó ìåíÿ íåò âðåìå-

íè. ß äîëæåí çàêîí÷èòü 

äåëî, à óæ ïîñëå ýòîãî ÿ ïîåì». Èëè åñëè ìàñòåð 

îáðàòèòñÿ ê äîáðîñîâåñòíîìó ðàáî÷åìó ñ ïðåä -

ëîæåíèåì îòäîõíóòü, ïîñëåäíèé ìîæåò îòâå-

òèòü: «Íåò, ñåé÷àñ ìíå íåêîãäà ðàñ ñëàáëÿòüñÿ. 

Âîò çàêîí÷ó, òîãäà è ïîéäó îòäûõàòü». Òàêîâà 

îòâåòñòâåííîñòü â ñëóæåíèè.

Äðóãèì ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ñëóæåíèå 

ìàòåðè ßøîäû. Îíà êèïÿòèëà ìîëîêî äëÿ 

ìàëåíüêîãî Êðèøíû, Ãîïàëà. Ïîêà ìîëî-

êî â êóâøèíå íàãðåâàëîñü, Îí ñîñàë åå ãðóäü. 

Âíåçàïíî ìîëîêî âñêèïåëî è ñòàëî çàëèâàòü 

îãîíü. ßøîäà òîò÷àñ æå ñíÿëà Ãîïàëà ñ êîëåíåé 

è çàíÿëàñü ìîëîêîì.

Åñòåñòâåííî, Êðèøíà áûë íåäîâîëåí òåì, 

÷òî ìàòü ßøîäà îòîðâàëà Åãî îò ñâîåé ãðóäè. 

Êîíå÷íî, âíåøíå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìàòü 

ßøîäà îøèáëàñü, êîãäà îòâëåêëàñü îò Êðèøíû, 

ñîñàâøåãî åå ãðóäü. Îíà ñíÿëà Åãî ñ êîëåíåé, 

÷òîáû ñïàñòè óáåãàþùåå ìîëîêî, êîòîðîå ìîã-
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ëî è íå ïðåäíàçíà÷àòüñÿ äëÿ Íåãî Ñàìîãî. Íî 

ýòî êðàéíèé ïðèìåð, ïðèçâàííûé ïîêàçàòü, êàê 

ìíîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû íåîáõîäèìî óäåëÿòü 

ñïàñåíèþ è çàùè òå òîãî, ÷òî ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü â ñëóæåíèè Êðèøíå, – äàæå åñëè ýòî íà 

êàêîå-òî âðåìÿ âûçîâåò Åãî íåäîâîëüñòâî.

Âñå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ Êðèøíû, ïîýòîìó ìû 

äîëæíû îáåðåãàòü è îòíî ñèòüñÿ ñî âíèìàíèåì 

êî âñåìó. «Äàæå åñëè Êðèøíà áóäåò íåìíî ãî 

íåäîâîëåí, ÷òî ïîäåëàåøü? ß äîëæåí ñëåäèòü çà 

òåì, ÷òî áóäåò èñïîëüçîâàíî â ñëóæåíèè Åìó». 

Òàêèì äîëæíî áûòü íàøå íàñòðîåíèå, è ýòî 

î÷åíü òîíêèé, êðàéíå òðóäíûé äëÿ âîñïðèÿòèÿ 

è ïî íèìàíèÿ ïðåäìåò. 

×òî ëåæèò â îñíîâå äàí-

íîé èäåè? Âñå ïðèíàä-

ëåæèò Êðèøíå. Ïîìíÿ 

îá ýòîì, íàì íóæíî 

æèòü â íàñòîÿùåì, à íå 

â áóäóùåì. Ñåé÷àñ, â 

íàñòîÿùåì, ìû ìîæåì 

ñòðàäàòü, íî ýòî öåíà, êîòîðóþ ìû äîëæíû 

çàïëàòèòü, ÷òîáû áóäóùåå íàñòóïèëî. Êîãäà ýòîò 

ïðèíöèï ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñëóæåíèÿ Êðèøíå, 

îí ïðåäñòàâëÿ åò îãðîìíóþ öåííîñòü. Ìû äîëæ-

íû ïîãðóçèòüñÿ â ãüÿíà-øóíüÿ-áõàêòè – ñëó-

æåíèå, ëèøåííîå ïðèìåñè ðàñ÷åòëèâîñòè. Ìû 

íå õîòèì êðàñèâî æîíãëèðîâàòü ñëîâàìè, ñòàòü 
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âûäàþùèìèñÿ ïðîôåññèîíàëàìè, éîãàìè, 

ãüÿíè èëè äðóãèìè «áîëüøèìè ëþäüìè». Íàøå 

åäèíñòâåííîå æåëàíèå – ñòàòü ñìèðåííûìè 

ñëóãàìè ãîïè, èìåííî ýòî äîñòàâèò íàì ñàìóþ 

áîëüøóþ ðàäîñòü, ïóñòü äàæå â íàøåé æèçíè 

íå áóäåò áîëüøèõ óäîáñòâ è ìû íå ñòàíåì ó÷å-

íûìè è îáðàçîâàííûìè. Ñìèðåíèå, à íå âåëè-

÷èå ïðèâëåêàåò Êðèøíó. Âåëè÷èå ïî÷èòàþò íà 

Âàéêóíòõå, íî âî Âðèíäàâàíà-äõàìå íà íåãî 

íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ. Æèçíü Âðèíäàâàíà 

ïðîñòà, îáû äåííà è áåñõèòðîñòíà: áåç âåëè-

÷èÿ è áåç íèùåòû – çîëîòàÿ ñåðåäèíà. Ñòåïåíü 

áåäíîñòè ìîæåò áûòü áåñêîíå÷íîé. Ñòåïåíü 

âåëè÷èÿ è ïûøíîñòè òîæå íå èìååò ïðåäåëà. 

Íî ëþáîâü òàì, ãäå ïîääåðæèâàåòñÿ çîëîòàÿ 

ñåðåäèíà. Ëþáîâü òàì. Ëþáîâü íå æåëàåò çàãëÿ-

äûâàòü â áóäóùåå, îíà âñåöåëî â íàñòîÿùåì. Åå 

ìèð – âå÷íîå íàñòîÿùåå. Ëþáîâü. Ðàäè ëþáâè 

ìû ìîæåì ðèñêíóòü ñâîèì áóäóùèì è çàáûòü î 

ïðîøëîì. «Äåéñòâóé. Äåéñòâóé â æèâîì íàñòî-

ÿùåì». Âåëè÷èå è áëàãîãîâåíèå íå ñëèøêîì 

ïîäõîäÿò äëÿ ëþáâè. Ïðîñòàÿ æèçíü åé áëèæå 

âñåãî, à âåëè÷èå áóäåò ïîìåõîé.

c�="= 5.  l,! q�3›�…, 



Áîæåñòâà Øðè Äæàãàííàòõè, 

Áàëàäåâû è Ñóáõàäðû



Âîïðîñ: Âåðíî ëè, ÷òî âàéêóíòõà 

äõàìà – ýòî ïðîÿâëåíèå Ãîñïîäà Áàëàðàìû?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ýòî ïðîÿâ-

ëåíèå Ñàí êàðøàíû, Åãî ýìàíàöèè. Ñàì Ãîñïîäü 

Áàëàðàìà ïðåáûâàåò íà Ãîëîêå, à Åãî âàéáõàâà 

(ýìàíàöèÿ, èëè äðóãîå «ß»), Ñàíêàðøàíà, – íà 

Âàéêóíòõå.

Âîïðîñ: Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî Ãîëîêà-

äõàìà – ïðîÿâëåíèå Áàëàðàìû?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Äà, ýòî 

Åãî ïðîÿâëåíèå. Çäåñü Îí äåéñòâóåò íåçðè-

ìî, ÷åðåç ñâîå ïðîÿâëåíèå â îáðàçå ñàíäõèíè, 

îáúåäèíÿþùåé ñèëû. Íî Åãî ìàäõóðà-ðàñà 

áåçäåéñòâóåò. Íà Ãîëîêå âñåì ïðàâèò âàéáõàâà, 
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èñòî÷íèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Ðàäõàðàíè, à 

ýíåðãèÿ Áàëàðàìû ñêðûòî ïðèñóòñòâóåò òàì 

êàê Éîãàìàéÿ. Áàëàðàìà è Éîãàìàéÿ èãðàþò 

ñõîäíûå ðîëè: âìåñòå Îíè ñîçäàþò ôîí, íà 

êîòîðîì ðàçâåðòûâàþòñÿ ëèëû Êðèøíû.

Âîïðîñ: Ìàõàðàäæ, êàêîâî ïîëîæåíèå 

Ñóáõàäðû?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Îíà ïðåáû-

âàåò íå âî Âðèíäàâàíå, à â Äâàðàêå. Ñó áõàäðà 

â Äæàãàííàòõà-äõàìå åñòü Àðäæóíà-ïàòíè, 

ñóïðóãà Àðäæóíû è ñåñòðà Êðèøíû. Îíà ó÷àñ-

òâóåò â Äâàðàêà-ëèëå è íå èìååò íèêàêîãî 

îòíîøåíèÿ ê Âðèíäàâàíó. Êðîìå òîãî, ñóùåñò-

âóåò äðóãàÿ Ñóáõàäðà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé 

èç ñàêõè Ðàäõàðàíè âî Âðèíäàâàíå. Åå çîâóò 

Áõàäðà, èëè Ñóáõàäðà.

Âîïðîñ: Ýòà Äâàðàêà-Ñóáõàäðà åñòü òà, î 

êî òîðîé òàêæå èíîãäà ãî âîðÿò êàê î Éîãàìàéå?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Íåò. Êîãäà ÿ 

ïèñàë «Øðè Øðè Ïðàïàííà-äæè âà íàìðèòàì», 

ÿ äîëãî ðàçìûøëÿë íàä òåì, êàêîâû îòíîøå-

íèÿ ìåæäó Áàëàäåâîé è Éîãàìàéåé. Õîòÿ íèãäå 

â Ïèñàíèÿõ ÿ íå ñìîã íàéòè íèêàêèõ ñâåäåíèé 

îá ýòîì, ÿ èìåë âíóòðåííåå óáåæäåíèå, ÷òî Áà -

ëàäåâà äîëæåí áûòü âëàäûêîé Éîãàìàéè. ß ïðè-

øåë ê ýòîìó âûâîäó, èçó÷èâ òî, ÷òî Ïèñàíèÿ 

ãîâîðèëè îá Èõ Äåÿíèÿõ. Îáà îíè ñîçäàþò âñå 

íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîòåêàíèÿ Êðèøíà-ëèëû. 
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Èõ îòíîøåíèÿ äîëæ íû áûòü î÷åíü áëèçêè-

ìè: Éîãàìàéÿ äîëæíà çàíèìàòü ïîëîæåíèå 

ñóïðóãè Áàëà ðàìû. Ïîçæå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî 

Äæèâà Ãî ñâàìè òîæå ãîâîðèë î áëèçîñòè 

Éîãàìàéè è Áà ëàäåâû. 

Îí òàêæå ãîâîðèë, ÷òî 

íàñòðîåíèå è ïîñòóï-

êè Âðèíäû Äåâè ñõîæè 

ñ íàñòðîåíèåì è ïîñ-

òóïêàìè Éîãàìàéè è 

Áàëàäåâû. Éîãàìàéÿ 

íàõîäèòñÿ âî âíóòðåí-

íåì êðóãå – ïîëîæåíèå 

øàêòè, à Áàëàðàìà – âî âíåøíåì, èëè «ìóæ-

ñêîì» — âòîðîì êðó ãå. Íî â öåíòðå – òîëü-

êî Êðèøíà, âêóøàþùèé Ñâîé Ñîáñòâåííûé 

ñàìîçàáâåííûé âîñòîðã: ñó êõà-ðóïà êðèøíà 

êàðå ñóêõà àñâàäàíà (×.÷, Ìàäõüÿ, 8.158)

Áàëàðàìà è Éîãàìàéÿ ñîçäàþò âñå íåîá-

õîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû Êðèøíà, ðàñàìðè-

òà-ìóðòè, âîïëîùåíèå âñåõ ðàñ, íàñëàæ-

äàëñÿ áëàæåíñòâîì. Ðàñà âêóøàåò Ñåáÿ. 

Ñîâåðøåííî èíîå ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå ìèð-

ñêîé ðàñû. Òàì æèâîå ñóùåñòâî – ñóáúåêò, à 

ðàñà – îáúåêò íàñëàæäåíèÿ. Íî â äóõîâíîì 

ìèðå ðàñà Ñàìà åñòü Âûñî÷àéøèé Ñóáúåêò, è 

Îí âêóøàåò Ñåáÿ – ñóêõà-ðóïà êðèøíà êàðå 

ñóêõà àñâàäàíà.

c�="= 6.  q�3›,2� " “�,!�…,,
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Áàëàäåâà åñòü ýìàíàöèÿ (âòîðîå «ß»), ïðî-

ÿâëåíèå Êðèøíû. Íî ïîñêîëüêó íàóêà ðàñû 

íå äîïóñêàåò íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ 

Áàëàäåâû â ìàäõóðà-ðàñå, Îí ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ 

â âèäå îñîáîé ñèëû, Éîãàìàéè, è ó÷àñòâóåò â 

ìàäõóðà-ðàñå ÷åðåç Íåå.

Äðóãîé Ëèê, èëè ïðîÿâëåíèå, Áàëàäåâû – 

Àíàíãà Ìàíäæàðè, ìëàäøàÿ ñåñòðà Øðèìàòè 

Ðàäõàðàíè. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî Áàëàäåâà êàê 

Àíàíãà Ìàíäæàðè ó÷àñòâóåò â ñëóæåíèè 

Ðàäõàðàíè, à Éîãàìàéÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ 

ýòîãî ñëóæåíèÿ. Àíàíãà Ìàíäæàðè åñòü ïðî-

ÿâëåíèå Áàëàäåâû, ÷åðåç êîòîðîå Îí ïðèñóò-

ñòâóåò â ìàäõóðà-ðàñå. Íàóêà ðàñû íå ïîçâî-

ëÿåò Áà ëà äåâå âñòóïàòü â îáëàñòü ìàäõóðüè ñî 

Ñâîåé àáõèìàíîé – íàñòðîåíèåì. Âîò ïî÷å-

ìó Åìó ïðèõîäèòñÿ âõîäèòü òóäà êàê Àíàíãà 

Ìàíäæàðè. Çà êîíû ðàñû ÷ðåçâû÷àéíî òîíêè.

Îáùèì óïðàâëåíèåì çàâåäóåò ñèëà 

Éîãàìàéè, íî Îíà çàíèìàåò âòîðè÷íîå ïîëî-

æåíèå. Âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò Êðèøíå, à 

Éîãàìàéÿ ñëóæèò Êðèøíà-ëèëå èçâíå.

Ïðåäàííûé: Ðàçâå Áàëàðàìà íå âîçâðàùàë-

ñÿ âî Âðèíäàâàíó è íå ñîâåðøàë ðàñà-ëèëó ñ 

ãîïè?

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ: Äà, íî òî áûëà 

îñîáàÿ ãðóïïà ãîïè. Íàøè Ãîñâàìè, ðàñêðûâàÿ 

ñâîå âíóòðåííåå ïîíèìàíèå, ïèñàëè, ÷òî âî 
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âðåìÿ Ñâîåé ðàñà-ëèëû Áàëàðàìà â ãëóáèíå 

Ñâîåãî ñåðäöà óñòðàèâàë ðàñà-ëèëó Êðèøíû. 

Åãî ïîëîæåíèå è ïðèðîäà òàêîâû: Îí âñåöå-

ëî îòäàåò ñåáÿ ñëóæåíèþ Öåíòðó. Ñàìî Åãî 

åñòåñòâî íå ïîçâîëÿåò Åìó ïîñòóïàòü èíà÷å. 

Òàêîâà Åãî âíóòðåííÿÿ ïðèðîäà: âñå íàïðàâ-

ëÿòü íà óäîâëåòâîðåíèå Êðèøíû. Ïîýòîìó 

êëþ÷ ê ñëóæåíèþ Ãîñïîäó, Ñàìîìó Êðèøíå, 

íàõîäèòñÿ â Åãî ðóêàõ. À ýòîò Ãîñïîäü — ñàìî-

äåðæåö. Íî Îí ãîâîðèò: «Íå çàâèäóé Ìíå. ß 

òâîé äðóã. Âû âñå – ìîè ðîäíûå, ïîýòîìó âàì 

íå÷åãî ñòðàøèòüñÿ».

>aae¢-ar& YajTaPaSaa& SavRl/aek-MaheìrMa( )

Sauôd& SavR>aUTaaNaa& jaTva Maa& XaaiNTaMa*C^iTa ))

бхокт¹ра= ядж*а-тапас¹=

сарва-лока-махе¡варам

сух\да= сарва-бх¨т¹н¹=

дж*¹тв¹ м¹= ¡¹нтим \ччхати

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 5.29)

«Âñå â Ìîèõ ðóêàõ è ß âàì âîâñå íå âðàã, 

íàîáîðîò, ß – âàø ñàìûé áëèçêèé äðóã. 

Ïî ñòàðàéòåñü ïîíÿòü ýòî – è âñå âàøè áåñïî-

êîéñòâà èñ÷åçíóò áåç ñëåäà. ß êî âñåì îòíîøóñü 

ïî-äðóæåñêè. ß – âñå è âñÿ, è ß æå – áëàãîæåëà-

c�="= 6.  q�3›,2� " “�,!�…,,
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òåëü è äðóã. Îñîçíàâ ýòî, âû îáðåòåòå ïîäëèí-

íûé ìèð. Èíà÷å âàì íèêîãäà íå óçíàòü ïîêîÿ». 

Íàøèì áåñïîêîé-

ñòâàì ïðèäåò êîíåö, 

êîãäà ìû ïîéìåì: «Ïåð-

âî ïðè÷èíà âñåãî, Òîò, 

Êòî öàðñòâóåò íàäî 

âñåì, èñïîëíåí ìèëî-

ñåðäèÿ è äîáðîòû. Îí 

ìîé äðóã, Îí îòíîñèò-

ñÿ êî ìíå ñ ãëóáîêîé ëþáîâüþ. Îí íå íåñåò 

íè ìàëåéøåãî çëà, ñòðàõà èëè îáìàíà». Ëèøü 

òîãäà â íàøèõ ñåðäöàõ âîöàðèòñÿ ìèð.

Áõîêòàðàì ÿãüÿ-òàïàñàì, ñàðâà-ëîêà-ìàõå-

øâàðàì – Îí Âåëèêèé Âëà äû êà âñåãî, Òîò, êîìó 

ïðèíàäëåæèò âñå ñóùåå. Áõîêòà ðàì ÿãüÿ òàïà-

ñàì – âñå, äî ïîñëåäíåãî ãðîøà, ïðåäíàçíà÷å-

íî òîëüêî äëÿ Íåãî. Ñóõðèäàì ñàðâà-áõóòà-

íàì – Îí ìíå íå âðàã. Îí íå òîëüêî ìîé äðóã – 

Îí èñòî÷íèê ïîäëèííîãî áëàãà äëÿ êàæäîãî. 

Ãüÿòâà ìàì øàíòèì ðè÷÷õàòè. Ëèøü òîò, êòî 

çíàåò èñòèííûé Èñòî÷íèê ñâîåãî áëàãà, íàõî-

äèò ïîäëèííûé ìèð â ñâîåì ñåðäöå. Îí îñâî-

áîæäàåòñÿ îò âñåõ òðåâîã è áåñïîêîéñòâ». 

Êîíå÷íî, â ëèëå ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ êîíôëèêòû 

è íåóðÿäèöû, íî ýòî áåñïîêîéñòâà èíîé ïðèðî-

äû. Èõ íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ æèçíüþ ìàòåðèàëü-

íîãî ìèðà. Îíè îòíîñÿòñÿ ê äðóãîé êàòåãîðèè:
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б¹хье виша-джв¹л¹ хая, бхитаре ¹нанда-мая,

к\ш+а-прем¹ра адбхута чарита

(½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та, Мадхья, 2.50)

Åäèíåíèå â ðàçëóêå – íàèâûñøèé âèä åäèíå-

íèÿ. Íè÷òî íå â ñèëàõ åãî ðàçðóøèòü. Õîòÿ ðàç-

ëóêà âíåøíå âûãëÿäèò î÷åíü ìó ÷è òåëüíîé, íî 

âíóòðåííå îíà ïîëíà áëàæåíñòâà, óïîåíèÿ. Òàê 

ãëàñèò íàóêà îá ýòîì âûñî÷àéøåì ïðåäìåòå. 

Ê íåìó ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ ïðåäåëüíûì âíè-

ìàíèåì è ïî÷òèòåëüíîñòüþ.

Èñòèíà ïîñòèãàåòñÿ òîëüêî âåðîé, øðàä-

äõîé. Áóä äõè-ãðàõüÿì àòèíäðèÿì – íåò íèêà-

êèõ äîêàçàòåëüñòâ äëÿ 

ïîä òâåðæäåíèÿ òàêèõ 

èñòèí. Ëèøü âåðà 

äîïóñòèò â òî öàðñòâî. 

Îíî áåñïðåäåëüíî, à ìû – ìàëû è íåçíà÷è-

òåëüíû. Êàêîâà æå ñèëà íàøåé âåðû? Äëÿ íåå 

åñòü ñòîëü ìíîãî íåäîñòóïíîãî äàæå â ýòîé 

âñåëåííîé. Êàê æå íàøà âåðà íè÷òîæíà è ñëàáà 

â ñðàâíåíèè ñ Áåñïðåäåëüíûì! Ìîæåì ëè ìû 

ïîõâàñòàòü, ÷òî îáëàäàåì âåðîé, ñîèçìåðèìîé 

ñ Áåñêîíå÷íûì? Ïî÷åìó æå òîãäà ìû ñòîëü 

h“2,…= 
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ñêóïû â íàøåé âåðå? Ñêóïîñòü ãóáèòåëüíà. Íå 

ñòîèò æàëåòü âåðû. Âíà÷àëå ïðèõîäèò âåðà, 

çàòåì íàñòóïàåò ÷åðåä èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîì 

ìèðå ïðîèñõîäèò íå÷òî ïîäîáíîå: ñíà÷àëà 

ïðèõîäèò èíòóèòèâíîå ïðî çðåíèå, ãèïîòåçà 

èëè îáùàÿ èäåÿ ÷åãî-ëèáî, à çàòåì ïðîâîäÿò 

èññëåäî âàíèÿ. Íóæíî ðàñêðûòüñÿ äëÿ âåðû. 

Ïóñòü âåðà çàïîëíèò íàøå ñåðäöå.

Ïðåäàííûé: Ó Øðèëû Ïðàáîäõàíàíäû 

Ñàðàñâàòè åñòü òàêîé ñòèõ:

viÄTaae_iSMa viÄTaa_iSMa viÄTaae_iSMa Na Sa&XaYa" )
ivì& GaaErrSae MaGan& SPaXaaeR_iPa MaMa Naa>avTa( )) 

ва*чито ‘сми, ва*чито ‘сми, 

ва*чито ‘сми на са=шая¯

ви¡ва= гаура-расе магна=, 

спар¡о ‘пи мама н¹бхават

«Íåò ñîìíåíèÿ, ÿ îáìàíóò, îáìàíóò, îáìà-

íóò! Øðè Ãàóðàíãà çàòîïèë ëþáîâüþ âåñü ìèð, 

à ìíå, óâû, íå äîñòàëîñü íè êàïëè».

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Â ýòîì 

ñòèõå ïðåâîñõîäíî âûðàæåíà ïðèðî äà ïðåäàí-

íîãî. ×åì ãëóáæå îí ïîíèìàåò Áåñêîíå÷íîå, 

òåì îñòðåå ñîçíàåò ñâîþ íåçíà÷èòåëüíîñòü. 

Îòíîñèòåëüíîå è Àáñîëþòíîå, Áåñêîíå÷íîå. 

Ïðåä Áåñêîíå÷íûì îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâî 
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âñåãäà èñïûòûâàåò âåëèêîå ñìèðåíèå. Êîãäà 

âû ïðåäñòàåòå ïðåä Íèì, âû îùóùàåòå ñåáÿ 

÷ðåçâû÷àéíî, ïðåäåëüíî ìàëûì. Ñîçåðöàÿ 

íå÷òî âåëèêîå, âû ïîíèìàåòå ñâîå íè÷òî-

æåñòâî. Ñòîÿ íà áåðåãó îêåàíà, âû ÷óâñòâóåòå 

âàøó íåçíà÷èòåëüíîñòü 

ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì 

ãèãàíòñêèì ñêîïëå-

íèåì âîäû. Ïîäîáíîå 

÷óâñòâî âûçûâàåò âåëè-

÷èå Áîæåñòâåííîãî. 

Ñîçåðöàÿ Òîãî, Êòî áåñ-

êîíå÷íî ïðåâîñõîäèò íàñ ðàçìåðàìè, çíàíèåì 

èëè ëþáîâüþ, ìû ÷óâñòâóåì ñâîþ ñîâåðøåí-

íóþ áåñïîìîùíîñòü è íèê÷åìíîñòü.

Ïóðèøåðà êèòà õàèòå ìóíè ñå ëàãõèøòõà. 

Øðèëà Êðèøíàäàñ Êàâè ðà äæà Ãîñâàìè ãîâî-

ðèò î ñåáå: «ß ñòîëü íèçîê – íèæå íàâîçíîãî 

÷åðâÿ». Êîãäà êòî-òî ñîçåðöàåò ÷èñòûå è âûñî-

êèå ðåàëüíîñòè äóõîâíîãî ìèðà, òî, ñðàâíè-

âàÿ ñåáÿ ñ íèìè, îí íåïðåìåííî èñïûòûâàåò 

ïîäîáíûå ÷óâñòâà.

Ñàì Ìàõàïðàáõó ãîâîðèò: «ß æèâó êàê íàñå-

êîìîå. È âñå æå ß ïðîäîëæàþ æèòü. Åñòü ëè ó 

ìåíÿ íàäåæäà?».



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


на према-гандхо’сти дар¹пи ме харау

кранд¹ми саубх¹гья-бхара= прак¹¡итум

ва=¡¸-вил¹¡й-¹нана-локана= вин¹

бибхарми ят пр¹+а-пата*гак¹н в\тх¹ 

(½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та, Мадхья, 2.45)

«Ïðåäî ìíîé îêåàí ÷èñòîé ëþáâè è ìèëî-

ñåðäèÿ. Íî ÿ íåäîñòîèí äàæå êàïëè åãî. 

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ÿ ëèöåìåð. ß íå çàñëó-

æèâàþ âîçìîæíîñòè ïèòü èç íåãî, ïîòîìó ÷òî 

íå æåëàþ ýòîãî. Ìîÿ æèçíü ëèøåíà ñìûñëà è 

ñîâåðøåíñòâà. ß ïðèáëèçèëñÿ ê âåëèêîìó è 

ïðåêðàñíîìó îêåàíó, íî íå â ñèëàõ äàæå ïðè-

êîñíóòüñÿ ê íåìó è íå ìîãó âçÿòü íè êàïëè. 

ß ñòîëü íèçîê, ñòîëü íåóäà÷ëèâ. È íåñìîòðÿ íà 

âñå ýòî, ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ ñàìûì âåëèêèì, ñàìûì 

çíà÷èòåëüíûì – ïðàòèøòõà. Íåñìîòðÿ íà âñå 

ýòî, ÿ íå ñïîñîáåí îòáðîñèòü ñâîå ëîæíîå 

ñàìîëþáèå. ß  õî÷ó âñåì ïîêàçàòü, ÷òî äîñòèã 

áîëüøèõ âûñîò Êðèøíà-ïðåìû è ëüþ ñëåçû. 

Íî îíè – îá ìàí, èáî ÿ âñå åùå âî âëàñòè ñâîå-

ãî íèçêîãî ýãîèçìà. Ìîé ýãîèçì íåèñòðåáèì. 

ß õî÷ó ñëàâû ñðåäè ëþäåé, âîò ïî÷åìó ìíå íå 

äîçâîëåíî èñ ïèòü èç ýòîãî îêåàíà íåêòàðà».
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Âáëèçè îêåàíà íåêòàðà ÷åëîâåê îñîçíàåò 

ñåáÿ íèçøèì èç íèçøèõ. ×åì áëèæå îí ê 

âûñî÷àéøåé ðåàëüíîñòè, òåì ñèëüíåå â íåì 

âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå ñ÷èòàòü ñåáÿ ñàìûì 

íè÷òîæíûì. Òàêîâ åñòåñòâåííûé ïîðÿäîê 

âåùåé.

Ïðåäàííûå âûñøåãî óðîâíÿ âñåãäà ãîâîðÿò: 

«Øàíñ åñòü ó ëþáîãî, íî òîëüêî íå ó ìåíÿ. Ìíå 

íå äàíî èñïèòü èç ýòîãî îêåàíà».

Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð ñêàçàë: «Äæàãàè è 

Ìàäõàè áûëè âåëèêèìè çëîäåÿìè, íî ïîëó-

÷èëè ïðîùåíèå è âêóñèëè íåêòàð. È òîëüêî ÿ, 

Íàðîòòàìà, îòâåðãíóò è íå ìîãó ïðèêîñíóòüñÿ 

ê íåìó».

Ïðèðîäà òîãî, êòî âèäèò Âûñøåå è ïðåêëî-

íÿåòñÿ ïðåä íèì, òàêîâà, ÷òî îí ñ÷èòàåò ñåáÿ 

íèçøèì ñðåäè íèçøèõ. 

Ìû íàõîäèì ýòî â ïîñ-

òóïêàõ è âûñêàçûâàíè-

ÿõ âåëèêèõ âàéøíàâîâ. 

Òðèíàä àïè ñóíè÷åíà. 

Ìû ñòðåìèìñÿ îáðåñ-

òè ýòè êà ÷åñò âà, íàïîë-

íèòüñÿ òàêèì äóõîì. 

Òàêîå íå èçîáðàçèøü èñêóññòâåííî. Ýòî íå 

íàèãðàííûå ÷óâñòâà. Íî ïîêà ÷åëîâåê íå ãîòîâ 

ïîíÿòü ñâîþ ïîëíóþ íè÷òîæíîñòü, îí íå ñìî-

æåò ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ Âûñøèì.
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Ta*<aadiPa SauNaIceNa Taraeirv SaihZ<auNaa )
AMaaiNaNaa MaaNadeNa k„„„ITaRNaIYa" Sada hir" ))

т\н¹д апи сун¸чена

тарор апи сахиш+ун¹

ам¹нин¹ м¹надена

к¸ртан¸я¯ сад¹ хари¯

(½икш¹ш}акам, 3)

Ìû âèäèì, ÷òî ñîâåðøåííî íå ïîäõîäèì äëÿ 

äóõîâíîé æèçíè. Îäíàêî ìû óæå íå ñïîñîáíû 

æèòü ïðåæíèìè, æèâîòíûìè ïðåäñòàâëåíè-

ÿìè. Íàøà íîâàÿ æèçíü åùå íå íà÷àëàñü, íî 

â ñòàðîé ìû íå íàéäåì äëÿ ñåáÿ íè÷åãî ïðè-

âëåêàòåëüíîãî. Îãðàíè ÷åííîå ñóùåñòâî âñåãäà 

íåäîñòîéíî Áåçãðàíè÷íîãî. Òîëüêî óïîâàíèå 

íà ìèëîñåðäèå ýòîãî Áåçãðàíè÷íîãî, îñîçíà-

íèå ñåáÿ íèçêèì è ïàäøèì äàåò øàíñ ïðèáëè-

çèòüñÿ ê Íåìó. Íóæíî èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîãî 

ñàìîìíåíèÿ. Ïîíÿòü, ÷òî ìû – íè÷òî ïåðåä 

Íèì. Åñëè ñ÷èòàåøü ñåáÿ êåì-òî èëè ÷åì-òî, 

Áåñêîíå÷íûé íå ñòàíåò ðàçðóøàòü òâîèõ èëëþ-

çèé è íå ïðèáëèçèòñÿ ê òåáå.

Ñî âñåì ñìèðåíèåì ïðèìèòå Èìÿ Ãîñïîäà, 

áîæåñòâåííûé çâóê. Ïîìíèòü î òîì, ÷òî íóæíî 

ñìèðèòüñÿ – îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå. Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå ïîèñê áóäåò íàïðàñíûì è âñå âàøè 
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óñèëèÿ îêàæóòñÿ òùåòíûìè. Òðèíàä àïè ñóíè-

÷åíà – ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñåáÿ íèæàéøèì èç íèç-

øèõ è áûòü ñìèðåííåéøèì èç ñìèðåííûõ. Ýòî 

÷óâñòâî äîëæíî áûòü èñêðåííèì, à íå ïîêàç-

íûì. Òàðîð àïè ñàõèøíóíà – òåðïåíèå äîëæ íî 

áûòü áåñïðåäåëüíûì. Áåñïðåäåëüíîå òåðïåíèå 

îçíà÷àåò, ÷òî âû íå áóäåòå äóìàòü: «Ñòîëüêî ëåò, 

ñòîëüêî öåëûõ ýïîõ ÿ èñêàë, íî âñå ðàâíî íè÷å-

ãî íå äîñòèã – ÿ óñòàë, ïîðà ïðåêðàòèòü ýòî». 

Íåò. Âû îòïðàâèëèñü íà ïîèñêè Áåñêîíå÷íîãî. 

Äëÿ Áåñêîíå÷íîãî âðåìÿ íå èãðàåò íèêàêîé 

ðîëè. Ìû íå ìîæåì ïðèêàçàòü Åìó, ïîòðåáî-

âàòü îò Íåãî îòêðûòüñÿ â îòâåò íà íàøè áóäòî 

áû äóõîâíûå çàñëóãè, à ïîòîì ãîðäèòüñÿ òåì, 

÷òî ïîêîðèëè ñåáå âûñøèé ìèð. Ïîäîáíîå 

íàñòðîåíèå äåëàåò íàñ íåïðèãîäíûìè ê æèçíè 

â ïðåäàííîñòè è äîëæ-

íî áûòü îòáðîøåíî ñ 

ñà ìîãî íà÷àëà. Àìàíè-

íà ìàíàäåíà — âàø 

âåëè÷àéøèé âðàã åñòü 

âàøà ñîáñòâåííàÿ ñåáÿëþáèâàÿ íàòóðà: ìíåíèå, 

÷òî âû ÷òî-òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå, îáëàäàåòå 

êàêèì-òî âåëè÷èåì. Òàêîå òùåñëàâèå çàêðîåò 

äâåðè â âûñøèé ìèð. Àìàíèíà – âû íèêîãäà 

íå äîëæíû èñêàòü ïî÷åñòåé äëÿ ñåáÿ, íè êàêîé 

íàãðàäû. Ìàíàäåíà — â òî æå ñàìîå âðåìÿ âàì 

ñëåäóåò áûòü ñêðîìíûìè â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ 
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äðóãèìè. Òîãäà âàøà àìàíèíà áóäåò èñòèííîé. 

Åñëè âû íå áóäåòå îêàçûâàòü ïî÷òåíèå äðó-

ãèì, âàøå ñåáÿëþáèå 

áóäåò îòòàëêèâàòü îò 

âàñ è ëþäåé, è Áîãà. Íî 

êîãäà âû ñìîæåòå óâà-

æàòü äðóãèõ, íå òðåáóÿ 

êàêîãî áû òî íè áûëî 

ïî÷òåíèÿ ê ñåáå, âû 

áóäåòå ãîòîâû ïîëó÷èòü 

ìèëîñòü Ãîâèíäû – 

Öåíòðà, Áåñêîíå÷íîãî Àáñîëþòà. Åñëè âû â 

ñèëàõ îòáðîñèòü âñå äóðíûå è âðåäíûå ïðåä-

ðàññóäêè, âû – äîñòîéíûé ó÷åíèê. Â ïîèñêå 

Àáñîëþòà íå îáîéòèñü áåç ñìèðåíèÿ è òåðïå-

íèÿ. Áåç íèõ âû ïîòåðïèòå êðàõ. Ìû âèäèì, ÷òî 

âåëèêèå ïðåäàííûå äî êðàéíîñòè óíè÷èæà-

þò ñåáÿ, ïîäáèðàÿ òàêèå ïðåíåáðåæèòåëüíûå 

ñëîâà, êîòîðûå äàëåêî ïðåâîñõîäÿò äàæå òî, ÷òî 

ìîæíî ñêàçàòü îá îáû÷íûõ ëþäÿõ.

Êàâèðàäæ Ãîñâàìè, ãëóáî÷àéøèé ñðåäè ìûñ-

ëèòåëåé, ãîâîðèò:





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джаг¹и м¹дх¹и хаите му*и се п¹пиш}ха

пур¸шера к¸}а хаите му*и се лагхиш}ха

мора н¹ма ¡уне йеи т¹ра пу+ья кшая

мора н¹ма лайа йеи т¹ра п¹па хая

(½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та, ¹ди, 5.205-206)

«ß õóæå íàâîçíîãî ÷åðâÿ. Äæàãàè è Ìàäõàè 

ñ÷èòàëèñü âåëè÷àéøèìè ãðåøíèêàìè, íî 

ÿ õóæå èõ. Ìîè ãðå õè ñòîëü îìåðçèòåëüíû, 

÷òî íèêòî íå â ñèëàõ äàæå âîîáðàçèòü, ñêîëü 

ÿ íèçîê. ß òàêîé âåëèêèé ãðåøíèê, ÷òî âñÿ-

êèé, óñëûøàâøèé îáî ìíå, òóò æå îñêâåðíÿ-

åòñÿ. È êòî ñîïðèêîñíåòñÿ ñ ìîèì èìåíåì, 

ñîâåðøèò ãðåõ. Êòî õîòü îäíàæäû óñëûøèò 

ìîå èìÿ, íèçêî ïàäåò è óòðàòèò âñå ñâîè õîðî-

øèå êà÷åñòâà». Êàâèðàäæ Ãîñâàìè ïðîäîëæà-

åò: «ß ÷åëîâåê ñàìîãî íèçêîãî õàðàêòåðà, íî 

Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó ïî ñâîåé ìèëîñòè î÷èñòèë 

ìåíÿ è îäàðèë ñòîëü ìíîãèì: Îí ïðèâåë ìåíÿ 

âî Âðèíäàâàí è äàë îáùåñò âî Ðóïû, Ðàãõóíàòõè 

è Ãîâèíäû. ß íå îáëàäàþ íèêàêîé öåííîñ-

òüþ, – âñå ïðîèñõîäèò ïî ìèëîñòè Íèòüÿíàíäû 

Ïðàáõó».

Òàê îí õî÷åò âûðàçèòü ñâîþ âåëè÷àéøóþ 

ïðèçíàòåëüíîñòü Íèòüÿíàíäå Ïðàáõó: «Ìíå 

ñòûäíî ðàññêàçûâàòü î ìîåé æèçíè, è òåì íå 

ìåíåå ÿ äåëàþ ýòî. Ïî÷åìó? Åñëè ÿ íå ñäåëàþ 

ýòîãî, ÿ ïðîÿâëþ íåáëàãîäàðíîñòü ïî îòíîøå-
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íèþ ê ìèëîñòè è âåëèêîäóøèþ Íèòüÿíàíäû 

Ïðàáõó. ß ñòîëü ïàäøèé, íî Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó 

äàë ìíå âñå ýòî: Âðèíäàâàí, Ðóïó, Ñàíàòàíó, 

Ãîâèíäó, Ìàõàïðàáõó, Ðàãõóíàòõó äàñà è ñòîëü-

êî äðóãîãî. Âñå ýòî äàð Íèòüÿíàíäû Ïðàáõó. Îí 

ïîäàðèë ýòî òàêîìó íåäîñòîéíîìó ÷åëîâåêó, 

êàê ÿ, è ïîýòîìó ÿ óïîìÿíóë: «Äà, ñî ìíîé áûëî 

òàê». Åñëè áû ÿ ýòîãî íå ñêàçàë, ÿ áû îñêîðáèë 

Íèòüÿíàíäó Ïðàáõó è ïðåçðåë Åãî ìèëîñòü. 

Ìíå íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî ÿ, ñòîëü ãðåøíûé è 

ïàäøèé, ïîëó÷èë âñå ýòî Åãî áëàãîäàòüþ».

Ñîçíàíèå è ÷óâñòâà âñåõ âåëèêèõ ïðåäàí-

íûõ – òàêîãî ðîäà. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì 

âûðàæàë ñâîè ÷óâñòâà Øðèëà Ïðàáõîäàíàíäà 

Ñàðàñâàòè: «Âûñøèé ìèð ñóùåñòâóåò. ß ìîãó 

âèäåòü è îùóùàòü åãî ïðèñóòñòâèå. Íî ÿ ëèøåí 

âîçìîæíîñòè ïîïàñòü â íåãî – ñïàðøî ’ïè 

ìàìà íàáõàâàò».

Ñàìà Ðàäõàðàíè ãî -

âîðèò: «Êðèøíà âñåñî-

âåðøåíåí. ß íå âïðàâå 

îñóæäàòü Åãî, íî âñå 

æå Îí ñòîëü æåñòîê êî 

âñåì íàì. Îí ïîêèíóë 

Âðèíäàâàí, ïîýòîìó ìû 

âñå èñïûòûâàåì íåâå-

ðîÿòíóþ áîëü. Íî ÿ íå âïðàâå îáâèíÿòü Åãî. 

Ýòî äóðäàèâà-âèëàñà (èãðà ðàçëóêè)».
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Ýòî åäèíåíèå â ðàçëóêå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷è-

òåëüíûì äóõîâíûì äîñòèæåíèåì. Âíåøíå îíî 

âûãëÿäèò êàê ñòðàäàíèå, íî âíóòðåííå ïðèíî-

ñèò áîæåñòâåííîå óïîåíèå: áàõéå âèøâà-äæâà-

ëà õàéÿ, áõèòàðå-àíàíäà-ìàéÿ (×àéòàíüÿ-

÷àðè òàì ðèòà, Ìàäõüÿ, 2.50). Âëàäåþùèé ñîêðî-

âèùåì ãîâîðèò: «Íåò, ó ìåíÿ ýòîãî íåò». Òà êîâî 

Áåñêîíå÷íîå. Òîò, êòî îáëàäàåò èì, óòâåðæ äàåò: 

«ß íè÷åì íå âëàäåþ». 

Ïîä÷èíåííîå è çàâè-

ñèìîå íà÷àëî íå ñìååò 

ñ÷èòàòü, ÷òî îíî õîòÿ 

áû â êàêîé-òî ñòåïåíè 

ïîä÷èíèëî ñåáå íà÷àëî 

âûñøåå, ïîâåëåâàþùåå. Åñëè æå êòî-òî çàÿâ-

ëÿåò: «ß îáëàäàþ ýòèì ñîêðîâèùåì», òî, âíå 

âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îí íàõîäèòñÿ â èëëþçèè. 

Íèçøåå âîîáùå íå äîëæíî ïðåäú ÿâëÿòü íèêà-

êèõ ïðèòÿçàíèé èëè òðåáîâàíèé Âûñøåìó. 

Òîëüêî îòðèöàÿ ñåáÿ, îíî ìîæåò ñòàòü ïðèâëå-

êàòåëüíûì äëÿ Íåãî. Âñå ïðàâà ïðè íàäëåæàò 

òîëüêî Âûñøåìó, Àáñîëþòíîìó.

Òàêèì îáðàçîì, íèçøèé, ïîäâëàñòíûé, 

ìîæåò òîëüêî æàæäàòü. Îí îòðèöàåò ñåáÿ, 

îòâåðãàåò ñâîå ñåáÿëþáèå. Îòêðûâàåò ñòåïåíü 

ñâîåé íóæäû. Ìåðèëîì åãî ïîëîæåíèÿ ñëóæèò 

ñêëîííîñòü ê ñàìîîòðèöàíèþ: åãî âíóòðåííÿÿ 

æàæäà, åãî ñîêðóøåííîñòü, îò÷àÿíèå, à íå ìàòå-
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ðèàëüíûå èëè èíòåëëåêòóàëüíûå äîñòèæåíèÿ. 

Ýòî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî îáû÷íûì êðèòå-

ðèÿì, êîòîðûìè èçìåðÿåòñÿ ïîëîæåíèå ÷åëî-

âåêà â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Íå ñàìîóòâåðæäå-

íèå, à ñàìîîòðèöàíèå, íå ïîëîæèòåëüíàÿ, à 

îòðèöàòåëüíàÿ âåëè÷èíà, íå òî, ñêîëü ñïîñîá-

íûì è çíà÷èòåëüíûì òû ñåáÿ ñ÷èòàåøü, à òî, 

íàñêîëüêî ãëóáîêî òû ïîíèìàåøü ñâîå íèçøåå, 

çàâèñèìîå ïîëîæåíèå. Âàæíî ðàçâèâàòü ïðè-

âÿçàííîñòü ê ñëóæåíèþ, æåëàíèå æåðòâîâàòü 

ñîáîé, íè÷åãî íå ïðîñÿ è íå ïðåäúÿâëÿÿ íèêà-

êèõ ïðàâ. Òîëüêî Âûñøèé ìîæåò ïðåäúÿâëÿòü 

ïðàâà è óòâåðæäàòü Ñâîå áûòèå.

Ïðåäàííûé: Ìíå íå äîâîäèëîñü ñëûøàòü 

íè÷åãî áîëåå ïðåêðàñíîãî, ÷åì ýòè ñëîâà!

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: È èìåííî 

èç-çà âàøåãî ïðåêðàñíîãî âëå÷åíèÿ êî âñåì 

ýòèì ïðåäìåòàì ìû ãîâîðèì î íèõ.

Ïðåäàííûé: Êîãäà òàêèå âåëèêèå äóøè, 

êàê Êàâèðàäæ Ãîñâàìè, òàê óíè÷èæàþò ñåáÿ, 

ýòî ãîâîðèò îá èõ ñìèðåíèè. Íî ÷òî êàñàåò-

ñÿ íàñ, òî ìû äåéñòâèòåëüíî õóæå íàâîçíûõ 

÷åðâåé!

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Òàêîå ñìè-

ðåíèå äîëæíî áûòü ñòàíäàðòîì, íàõîäÿùèìñÿ 

ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè, èäåàëîì, êîòîðûé äàí 

íàøèì Ãóðó Ìàõàðàäæåì. Íî íàì íå ñëåäóåò 

èìèòèðîâàòü óðîâåíü Êàâèðàäæà Ãîñâàìè – 
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èíà÷å ìû ïîãðóçèìñÿ â ëîæíóþ îòðå÷åííîñòü 

è ñàìîëþáîâàíèå.

Â «×àéòàíüÿ-Áõàãàâàòå» Âðèí äàâàí äàñ 

Òõàêóð ñ îãðîìíîé ïîýòè÷åñêîé ñèëîé îïè-

ñûâàåò âåëè÷èå è ìèëîñåðäèå Ìàõàïðàáõó è 

Íèòüÿíàí äû Ïðàáõó. Çàòåì îí ãîâîðèò: «Òàê, 

ñìèðåííî è òåðïåëèâî, âçûâàþ ÿ êî âñåì. 

ß êàñàþñü âàøèõ ñòîï è ñòàâëþ èõ íà ñâîþ 

ãîëîâó, óìîëÿÿ: «Î, ïîæàëóéñòà, îñî çíàéòå è 

îöåíèòå ïî äîñòîèíñòâó ìèëîñåðäèå è âåëè-

êèé äàð Ãàóðû-Íè òàÿ – ýòî äëÿ âàøåãî áëàãà. 

Ïîæàëóéñòà, ïðèìèòå ýòî. Êàêèå áû ãðåõè è 

îøèáêè âû íè ñîâåðøàëè â ïðîøëîì, ýòî íå 

èìååò çíà÷åíèÿ. Ïîæàëóéñòà, ïîïûòàéòåñü 

ïðèéòè è îáðåñòè ñâÿçü ñ Ãàóðîé-Íèòüÿíàíäîé. 

Âû áóäåòå áëàãîñëîâëåíû, âû ïîëíîñòüþ óòî-

ëèòå ñâîþ æàæäó. Ýòî ïðèíåñåò âàì áåñêîíå÷-

íîå áëàãî». Íî åñëè êòî-òî, ïîñëå ñòîëü ãîðÿ-

÷èõ è óáåäèòåëüíûõ ïðèçûâîâ ïðèíÿòü Ãàóðó 

è Íèòüÿ íàíäó, âñå æå ïðîäîëæàåò ïîðèöàòü è 

îñêîðáëÿòü Èõ, ÿ ðàçîáüþ åìó ãîëîâó!» Ýòî îñî-

áîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ñåðäöå 

ïðå äàííîãî. Êàê åãî îáúÿñíèòü?

Åñòü ìíîæåñòâî êðèòèêîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, 

÷òî Êðèøíàäàñà Êàâèðàäæ Ãîñâàìè ïðîÿâëÿåò 

áëàãîðîäñòâî è ñìèðåíèå, à Âðèíäàâàí äàñ 

Òõàêóð âûñîêîìåðåí, íàäìåíåí è äåðçîê. Îí, 

ïî èõ ìíåíèþ, ñòîëü ïåðåïîëíåí ãîðäûíåé, 
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÷òî õî÷åò ðàçáèòü ãîëîâû òåì, êòî íå èìååò 

âåðû â Ãàóðó-Íèòüÿíàíäó. Äî ìîåãî ïðèõîäà 

â Ìèññèþ ÿ âñòðå÷àë ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ, 

íî îò íàøåãî Øðèëû Ïðàáõóïàäû ÿ óñëûøàë 

îñîáîå òîëêîâàíèå ñëîâ Øðèëû Âðèíäàâàíà 

äàñà Òõàêóðà. Ïðàáõóïàäà îáú ÿñíèë, ÷òî áëà-

ãîäàðÿ ýòèì ñëîâàì Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó ïðè-

õîäèò íà ïîìîùü ñàìûì ïàäøèì è íåäîñòîé-

íûì. Ó íèõ íåò äðóãîãî ñïîñîáà íàéòè ïóòü ê 

Áîæåñòâåííîìó. Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó îòêðûâà-

åò èì ïóòü: Åãî ïðåäàííûé íàêàçûâàåò ãðåøíè-

êîâ, è òàêèì îáðàçîì îíè ïðèâëåêàþò ê ñåáå 

îñîáîå âíè ìàíèå Êðèøíû. Êðèøíà ÷óâñòâóåò 

Ñåáÿ â îòâåòå çà ïîñòóïêè Ñâîåãî ïðåäàííîãî. 

Îí ïðèõîäèò, ÷òîáû èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Åñëè 

ïðåäàííûé íàêàçàë êîãî-òî, Êðèøíå ïðèäåòñÿ 

îáðàòèòü íà ýòîãî ÷åëîâåêà îñîáîå âíèìàíèå, 

èáî îí – ïî òåð ïåâ øèé, è åìó íóæíî âîçìåñ-

òèòü óùåðá. Òàê ãðåøíèê ïîëó÷àåò áëàãîñëîâå-

íèå. Âðèíäàâàí äàñ Òõàêóð íàêàçàë ýòèõ ëþäåé, 

îíè óíèæåíû, ïîýòîìó èõ ïðèìóò è íà íèõ 

ïðîëüåòñÿ îñîáàÿ ìèëîñòü. Òàê Âðèíäàâàí äàñ 

îòêðûë äâåðü íà Êðèøíà ëîêó äàæå íèçøèì 

èç íèçøèõ. Òàêîå òîëêîâàíèå ìû ïîëó÷èëè îò 

íàøåãî Øðèëû Ïðàáõóïàäû.

Â èñòèííîì âàéøíàâå íå ìîæåò áûòü íè÷åãî 

íå÷èñòîãî, èáî ëþáîå åãî äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ 

Êðèøíîé. Åãî ïî âèäèìîñòè ãíåâíûå è îáèä-
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íûå äëÿ äðóãèõ ïîñòóïêè âûçâàíû ëþáîâüþ, 

à íå çëîñòüþ èëè íåïðèÿçíüþ. Îí îòíîñèòñÿ 

ê ãðåøíèêàì, êàê ìàòü 

ê ñâîèì äåòÿì. Êîãäà 

ìàòü íàêàçûâàåò ðåáåí-

êà, îíà íå èñïûòûâàåò 

çëîñòè ïî îòíîøåíèþ ê 

íåìó. Ðåáåíêó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî åìó õîòÿò 

çëà, è îí ìîæåò çàïëàêàòü. Òîãäà ìàòü ïðîùàåò 

åìó âñå è áåðåò åãî íà êîëåíè. Çäåñü íåò ðàâ-

íîäóøèÿ, æåñòîêîñòè èëè çëûõ íàìåðåíèé. 

Íàïðîòèâ, åìó õîòÿò äîáðà, ê íåìó îòíîñÿò-

ñÿ ñ ëþáîâüþ è ìèëîñåðäèåì, æåëàÿ èñïðà-

âèòü åãî õàðàêòåð, ÷òîáû ñäåëàòü åãî áóäóùóþ 

æèçíü ñïîêîéíîé è ñ÷àñòëèâîé. Êîíå÷íî, ýòî 

íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ìîæåì îñêîðáëÿòü ïðå-

äàííûõ è ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî Ãîñïîäü çàñòóïèò-

ñÿ çà íèõ è ýòî ïîéäåò èì âî áëàãî. Ýòî áóäåò 

àïàðàäõîé. Ýòî îäíî èç îñêîðáëåíèé Ñâÿòîãî 

Èìåíè: «ß âîñïåâàþ Èìÿ, è ìåíÿ íå çàòðîíåò 

âîçìåçäèå çà ñîâåðøåííûé ãðåõ».
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Áîæåñòâî Äõàìåøâàðû 

(ïîâåëèòåëÿ äõàìû) â Êîëàäâèïå



Ïðåäàííûé: Êàêîâ ïîäëèííûé ñìûñë 

ñëîâà «àíàðòõà»?

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ: Àíàðòõà îçíà÷à-

åò «÷àñòíûé èíòåðåñ». Ñîçíàíèå Êðèøíû áåç-

ãðàíè÷íî, íèðãóíà. Íèðãóíà çíà÷èò, ÷òî ïîòîê 

ñîçíàíèÿ Êðèøíû íå ïðåêðàùàåòñÿ; ýòà âîëíà, 

âèáðàöèÿ, íå çíàåò êîíöà. Ëþ áîé èíòåðåñ, íå 

ñâÿçàííûé ñ ñîçíàíèåì Êðèøíû, åñòü àíàðò-

õà. «Àðòõà» çíà ÷èò «íåîáõîäèìîñòü», òîãäà êàê 

«àíàðòõà» – ýòî òî, â ÷åì ÿ íå íóæäà þñü, òî, 

÷òî ïðîòèâîïîëîæíî ìîèì èíòåðåñàì, òî, ÷òî 

âûçâàíî ìîèì ýãîöåíòðèçìîì.

Íóæíî âûïóòàòüñÿ èç ñåòåé ÷àñòíûõ èíòåðå-

ñîâ, âëåêóùèõ â ðàçíûå ñòîðîíû, ñáèâà þùèõ 
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ñ èñòèííîãî ïóòè. Â ïîñòèæåíèè Áåñêîíå÷íîãî 

ìû äîëæíû âîéòè â òå÷åíèå âñåëåíñêîãî ïîòî-

êà, äóõîâíîé ñèëû. Ñåé÷àñ íàñ óíîñÿò ðàçíîîá-

ðàçíûå âîëíû ñîçíàíèÿ, 

íàïðàâëåííîãî íà ëîæ-

íûå, êîðûñòíûå èíòå-

ðåñû – ýòî àíàðòõà. Íà ñàìîì äåëå, ó íàñ íåò 

ïîòðåáíîñòè â òàêèõ èíòåðåñàõ. Âñå, ÷òî íàì 

äåéñòâèòåëüíî íóæíî, – ïîãðóçèòüñÿ â òå÷åíèå, 

áåçóäåðæíûé ïîòîê ìèëîñòè, óñòðåìëåííûé ê 

Íåìó, ñóùåñòâóþùèé òîëüêî ðàäè Íåãî.

Ãîñïîäü ãîâîðèò:

Ah& ih SavRYajaNaa& >aae¢-a c Pa[>aurev c 

аха= хи сарва-йадж*¹н¹= 

бхокт¹ ча прабхур эва ча

(Бхагавад-г¸т¹, 9.24)

«Òîëüêî ß íàñëàæäàþñü âñåìè æåðòâîïðè-

íîøåíèÿìè, âñåé äåÿòåëü íîñòüþ â ýòîì ìèðå. 

ß – åäèíñòâåííûé íàñëàæäàþùèéñÿ, è âñå 

áåçîãîâîðî÷íî ïðèíàäëåæèò Ìíå».

Òàêîâî ïîëîæåíèå Áîãà. Îí – íà÷àëî âñåãî. 

Îí – öåíòð âûñøåé ãàðìîíèè. È ìû äîëæíû 

âñåöåëî ïîêîðèòüñÿ Åìó. Ëþáîå îòêëîíåíèå îò 

âûñøåãî öåíòðà ÿâëÿåòñÿ àíàðòõîé. Àíàðòõà 

çíà÷èò «áåññìûñëåííûé» – òî, ÷òî íå èìååò 
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ñìûñëà. Åäèíñòâåííûé èñòèííûé ñìûñë èëè 

öåëü áûòèÿ, êîòîðîé íåîáõîäèìî ñëóæèòü, – 

ñâÿçü ñ ýòèì ïîòîêîì, ñ ýòîé âîëíîé. Âñå èíîå 

åñòü àíàðòõà – íåæåëàòåëüíîå è íåíóæíîå. 

Àíàðòõè íå ñëóæàò öåëè. Ìû âî âëàñòè àíàð-

òõ – áåñïîëåçíûõ âåùåé, êîòîðûå íå ñëó-

æàò ïîäëèííîé öåëè íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Èñòèííîå äåëî íàøåé æèçíè è ñîâåðøåííàÿ 

ïîëíîòà âñåãî íàøåãî áûòèÿ ñâÿçàíû òîëüêî ñ 

èíòåðåñàìè Öåëîãî, Àáñîëþòà. Ýòî ñîçíàíèå 

Êðèøíû. Ýòî áåçãðàíè÷íûé ïîòîê, íåñóùèé â 

ñåáå ñóòü âñåãî. Íàøà öåëü, íà øå óäîâëåòâîðå-

íèå è ñàìî îñóùåñòâëåíèå öåëè íàøåé æèçíè 

òîëüêî òàì, íà òîì óðîâ  íå, â òîì ìèðå, à íå 

âî âíåøíåé ñôåðå íàöèîíàëüíûõ, ñåìåéíûõ 

èíòåðåñîâ, ñî  öèàëüíîãî ñëóæåíèÿ è ïðî÷èõ 

äàëåêèõ îò èñòèííîé ðåàëüíîñòè èäåé.

Íåêîòîðûå ïîãðóæåíû â äåÿòåëüíîñòü, ñâÿ-

çàííóþ ñî ìíîæåñòâîì ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ. 

Èíûå æåëàþò ïðåêðàòèòü âñÿêóþ àêòèâíîñòü. 

Îñòàíîâêà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñâåäåíèå íà íåò 

ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, åñòü îòðåøåíèå, ñàìàäõè. 

Îíî ñòîëü æå ãóáèòåëüíî. Íóæíî îòêàçàòüñÿ è 

îò îòðåøåíèÿ, è îò íàñëàæäåíèÿ.

Åñëè ìû ñêëîííû òâîðèòü çëî, íàì ñëåäóåò 

ïîáîðîòü â ñåáå òàêóþ ñêëîííîñòü. Íî æåëàíèå 

âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò äåÿòåëüíîñòè, îáúÿâèòü 

çàáàñòîâêó òîæå ïðîòèâîåñòåñòâåííî. Â ãîñó-
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äàðñòâå åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå â ñòðåìëå-

íèè ê ñâîèì öåëÿì íàðóøàþò çàêîí. Ýòî î÷åíü 

ïëîõî è äîñòîéíî ïîðèöàíèÿ. Íî îáúÿâëÿòü 

çàáàñòîâêó, îòêàçûâàÿñü ðàáîòàòü, òîæå ïëîõî. 

Ïðàâèëüíî ïîñòóïàþò òîëüêî òå, êòî òðóäèòñÿ, 

íî íå äëÿ ñâîåé ýãîèñòè÷åñêîé âûãîäû, à ðàäè 

èíòåðåñîâ ñòðàíû.

Íàäî ïåðåéòè îò ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ ê óíè-

âåðñàëüíîìó, ê Àáñîëþòó. Íèêàêèå ÷àñòíûå 

öåëè, ñêîëü áû âàæíû îíè íè áûëè, íå äîëæ-

íû çàñëîíÿòü ãëàâíîãî. ×àñòíûå èíòåðåñû, 

áóäü îíè ñâÿçàíû ñ ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé, 

ñåìüåé, ñòðàíîé èëè äàæå ñî âñåì ÷åëîâå÷åñ-

êèì îáùåñòâîì, êàê â ñëó÷àå ñ ó÷åíèåì ãóìà-

íèçìà, ÿâëÿþòñÿ ëèøü ÷àñòüþ Áåñêîíå÷íîãî. 

Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ðàçâèòü òàêîå ïîíèìàíèå. 

Ñòóïåíè, îáîçíà÷àåìûå ñïåöèàëüíûìè òåðìè-

íàìè, òàêèìè êàê àíàðòõà-íèâðèòòè, áõàâà, 

àñàêòè, âõî äÿò â ñôåðó òàêîãî ñîçíàíèÿ.

Â «Øðèìàä Áõàãàâàä-ãèòå» Ãîñïîäü Êðèøíà 

óêàçûâàåò, êàê ìîæíî ïîáå äèòü êàìó, âîæäåëå-

íèå, óïðàâëÿÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Îí äàåò ñîâåò 

ïîëó÷èòü çíàíèå î ïðèðîäå äóõà – òîãäà âñå ïðî-

áëåìû, ïîðîæäåííûå êàìîé, îáðàòÿòñÿ â ïðàõ:

wiNd]Yaai<a Para<YaahuiriNd]Yae>Ya" Par& MaNa" )
MaNaSaSTau Para buiÖYaaeR buÖe" ParTaSTau Sa" ))
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Wv& buÖe" Par& bud(ßa Sa&STa>YaaTMaaNaMaaTMaNaa )
Jaih Xa}au& Mahabahae k-aMaæPa& duraSadMa( ))

индрий¹+и пар¹+й ¹хур 

индрийебхйа¯ пара= мана¯

манасас ту пар¹ буддхир 

буддхер йа¯ паратас ту са¯

эва= буддхе¯ пара= буддхв¹ 

са=стабхй¹тм¹нам ¹тман¹

джахи ¡атру= мах¹-бахо 

к¹ма-р¨па= дур¹садам

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 3.42-43)

Íåëåãêî îáíàðóæèòü ìåñòî, ãäå ïðÿ÷åòñÿ 

âîæäåëåíèå. Îíî íàïàäàåò âíåçàïíî è, çàáðàâ 

ñâîþ äîáû÷ó, óõîäèò. Íî ýòîò ñòèõ ãîâîðèò, 

÷òî îíî îáèòàåò â ðàçóìå, óìå è ÷óâñòâàõ. 

×òîáû ïîáåäèòü âîæäåëåíèå, íóæíî íàó÷èòü-

ñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Íî ñíà÷àëà 

íóæíî ïîíÿòü, ÷òî æå 

îíè ñîáîé ïðåäñòàâ-

ëÿþò è êàêîâà èõ ðîëü. 

À çàòåì – êàêîâà ðîëü âëàñòåëèíà ÷óâñòâ, óìà. 

Çàòåì íàäî ïîíÿòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïðè-

ðîäíàÿ ôóíêöèÿ áóääõè, ñïîñîáíîñòè ñóæäå-

íèÿ, îöåíêè è ðàçóìåíèÿ. Íàêîíåö, ñ ïîìîùüþ 

ðàçóìà ñëåäóåò ïîïûòàòü ñÿ îòûñêàòü òî, ÷òî 
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ñîñòàâëÿåò ñêðûòóþ îñíîâó äàííîé ñïîñîáíîñ-

òè ñóæäåíèÿ, îöåíêè è âûíåñåíèÿ ðåøåíèé.

Ýòîé ñêðûòîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñèÿþùàÿ 

ñóùíîñòü, ÷üÿ ïðèðîäà ïðîòèâîïîëîæíà ïðè-

ðîäå ìèðà îïûòà. Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» ïðè-

âîäèòñÿ ïðèìåð: íî÷üþ îáëàêî ìîæåò çàêðûòü 

ëóíó. Õîòÿ îáëàêî è çàãîðàæèâà åò ëóíó, ñàìî åãî 

ìîæíî óâèäåòü ëèøü áëàãîäàðÿ ëóííîìó ñâåòó:

на рар¹джо{упа¡ чханна¯

сва-джйотсн¹-р¹джитайр гханаи¯

аха=-матй¹ бх¹ситай¹

сва-бх¹с¹ пурушо йатх¹

(½р¸мад Бх¹гаватам, 10.20.19)

Â ýòîì ïðèìåðå äóõ óïîäîáëÿåòñÿ ëóíå, à 

ýãî, àõàíêàðà, – îáëàêó, åå çà êðûâàþùåìó. 

×óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, óì è ðàçóì âìåñòå 

ñîçäàþò ñèñòåìó, àõàí êàðó, êîòîðàÿ ñêðûâàåò 

äóõ. Íî óì, ðàçóì è ÷óâñòâà êàæóòñÿ æèâûìè 

è ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî ñóùåñ-

òâóåò ñâåò – ñâåò äóõà, ëóíû. Òàê ñ ïîìîùüþ 

ñâîåãî ðàçóìà ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ïîñòè÷ü 

íàõîäÿùååñÿ âûøå íå ãî. È ìû óâèäèì àòìó, 

äóõ. Ïîäîáíûé âíóòðåííèé ïîèñê ñâÿæåò íàñ 

ñ àòìîé, äóøîé, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äàñò 

î íåé îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå, êàêèì áû 

òóìàííûì îíî íè áûëî, ïðåäñòàâëåíèå î åå 

134

o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,



áûòèè è ïðèðîäå. Ïîñëå ýòîãî âñå íàøè ìà -

òåðèàëüíûå óñòðåìëåíèÿ ïîêàæóòñÿ íàì õëàìîì. 

Âíóòðåííèé ñâåò çàòìèò è ïîáåäèò âñå î÷àðîâà-

íèå ýòîãî ìèðà. Ãîñïîäü ñîâåòóåò â «Øðèìàä 

Áõàãàâàä-ãè òå» ïîïûòàòüñÿ òàê èëè èíà÷å îñîç-

íàòü àòìó, ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó. Ìû îáëàäà-

åì ñòîëü ïðåêðàñíîé ïðèðîäîé è çàíèìàåì áëà-

ãîðîäíîå, âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå â âûñøåì 

ìèðå. Íî âîæäåëåíèå è ìíîæåñòâî íèçìåííûõ 

æåëàíèé çàìàíèâàþò íàñ â ëîâóøêó.

Ðàñî ’ïé àñüÿ, ïàðàì äðèøòâà íèâàðòàòå 

(Áõàãàâàä-ãèòà, 2.59). Áëà ãîäàðÿ äàæå íåáîëü-

øîìó ñîïðèêîñíîâåíèþ ñ âîçâûøåííîé 

ñôåðîé íàøåãî ñîáñòâåííîãî äóõà, âñå ìèð-

ñêîå î÷àðîâàíèå áóäåò óíè÷òîæåíî. Íî è ýòî 

íè÷åãî íå ñòîèò ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñøèìè 

óðîâíÿìè îñîçíàíèÿ, âïëîòü äî Ñâåðõäóõà – 

Ïàðàìàòìû, à çàòåì Íàðàÿíû è Êðèøíû! Òàì 

öàðèò áåñêîíå÷íàÿ ðàäîñòü, ýêñòàç. Ìû îùó-

òèì åãî, êîãäà íàì îòêðîåòñÿ Ðåàëüíîñòü.

Ñåé÷àñ äî ýòîãî î÷åíü äàëåêî. Íî òî íà÷àëî, 

÷òî èñïûòûâàåò, âêóøàåò ýêñòàç, íàõîäèòñÿ â 

íàøåì ñåðäöå, – ýòî äæèâàòìà. È åñëè ìû 

ïîïûòàåìñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåé õîòü íà 

ìãíîâåíèå, ìû óâèäèì, êàêîå âîçâûøåííîå 

ïîëîæåíèå çàíèìàåò äóõ. Ìû ñòàíåì äóìàòü: 

«Êòî ýòè âîðû? Ðàçóì, óì è ÷óâñòâà ñóòü âîðû è 

ãðàáèòåëè. Îíè óâëåêàþò ìåíÿ â ñòðà íó ñêîð-
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áè, ïðèêèäûâàÿñü ìîèìè áëèçêèìè äðóçüÿìè. 

Ìû óâèäèì âñå â òàêîì ñâåòå.

wiNd]Yaai<a Para<YaahuiriNd]Yae>Ya" Par& MaNa" )

индрий¹+и пар¹+й ¹хур 

индрийебхйа¯ пара= мана¯

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 3.42)

Íàøè ÷óâñòâà âûøå âñåõ îêðóæàþùèõ íàñ 

ïðåäìåòîâ. Ïðåäïîëîæèì, ìû ëèøèëèñü áû 

âñåõ íàøèõ ÷óâñòâ – îñÿçàíèÿ, çðåíèÿ, ñëóõà è 

ò. ä. Òîãäà ìû íå ìîãëè áû ñîñòàâèòü ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î âíåøíåé ðåàëüíîñòè. Ìèð íè÷åãî áû 

äëÿ íàñ íå çíà÷èë.

Ãëàâíîå èç âñåõ ÷óâñòâ – óì. Êîãäà íàñ êòî-

òî çîâåò, ìû ÷àñòî äóìàåì: «Îí ìåíÿ çâàë? ß íå 

çàìåòèë: ÿ áûë íåâíèìàòåëåí è íå óñëûøàë. 

Ìîè ÷óâñòâà ðàáîòàëè, íî èç-çà ìîåé ðàññå-

ÿííîñòè ÿ íå óñëû øàë è íå óâèäåë åãî». Õîòÿ 

äåéñòâîâàëè íàøè ãëàçà è ñëóõ, íàø óì íå 

áûë âîâëå÷åí â ñèòóàöèþ, âîò ïî÷åìó ìû íå 

óñëûøàëè, êàê íàñ îêëèêàþò. Òàêèì îáðàçîì, 

óì åñòü êàê áû öåíòð äåÿòåëüíîñòè ÷óâñòâ. 

À óì èìååò äâå ôóíê öèè: ñàíêàëüïà-âèêàëü-

ïà – «ß õî÷ó ýòî, ÿ íå õî÷ó òî – ÿ íå õî÷ó òî, ÿ 

õî  ÷ó ýòî». Íàçíà÷åíèå óìà ñîñòîèò, ãëàâíûì 

îáðàçîì, â òàêèõ æåëàíèÿõ.
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Âñëåä çà íèì èäåò áóääõè, ñïîñîáíîñòü ðàñ-

ñóæäàòü. Ìû äîëæíû ïðåîäîëåòü óðîâåíü óìà 

è ïîäíÿòüñÿ ê áóääõè, êîòîðûé ñòðîèò ïëàíû, 

âçâåøèâàåò è îöåíèâàåò, ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. 

«Ìîé óì æåëàåò âîò ýòîãî. Íî ýòî âûçîâåò 

îïðåäåëåííûå äóðíûå ïîñëåäñòâèÿ, è ÿ íå áóäó 

ýòîãî äåëàòü».  Áóääõè ïðåäóïðåæäàåò: «Ñòîé! 

Íå ñëóøàé, ÷òî ãîâîðèò óì, è íå ïîâèíóéñÿ 

åìó». Âîò ÷òî òàêîå áóääõè.

Çàòåì, ñòóïàÿ âûøå è ïðåâîñõîäÿ ðàçóì, ìû 

íà÷èíàåì ïîèñê òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ äàëüøå, 

òîãî, ÷òî ïðåâûøå ðàçóìà, ñëóæèò åìó îñíîâîé 

è äàåò åìó æèçíü. Òîãäà ìû âèäèì: «Âîò ìîå 

ïîäëèííîå «ÿ», à âñå îñòàëü íîå åñòü ëèøü ìàòå-

ðèàëüíîå ïîêðûòèå, âíåøíåå ôèçè÷åñêîå ïðî-

ÿâëåíèå. Â ìîèõ ñèëàõ îñòàâèòü ýòî. È òîëüêî 

ÿ ñàì, ÿ êàê àòìà, áåç âñåãî ïîñòîðîííåãî, 

îòïðàâëþñü â áîëåå âûñîêèå ñôå ðû. ß íå íóæ-

äàþñü â òîì ìàòåðèàëüíîì îêðóæåíèè, ãäå 

ïðåáûâàþ ñåé÷àñ. Íàïðîòèâ, ýòî îêðóæåíèå 

äëÿ ìåíÿ ãóáèòåëüíî. Îíî – øóòîâñêîé íàðÿä, â 

êîòîðûé ìåíÿ âòèñíóëè, ÷òîáû ÿ çàáûë î ñâîåé 

íàñòîÿùåé ïðèðîäå». Ñ òàêèì îñîçíàíèåì, 

âåðÿ ãîëîñó ñâîåé äóøè, ìû ìîæåì ñëåäîâàòü â 

íàïðàâëåíèè Âûñøåãî – ê Ïàðàìàòìå, Íàðàÿíå 

è Êðèøíå.
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Øðèëà Áõàêòè ÐàêøàêØðèäõàð 

Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ 



Âîïðîñ: Ìàõàðàäæ, ÿ ÷èòàë, ÷òî êîãäà 

æèâîå ñóùåñòâî ñïèò, îíî òîæå âèäèò. Êàêèì 

îáðàçîì îíî ìîæåò ýòî äåëàòü? ×òî ýòî çà 

«ãëàçà»?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ñèñòåìà 

ïñèõèêè, ò. å. íàõîäÿùååñÿ âíóòðè íàñ òîí-

êîå òåëî, íàçûâàåìîå ñóêøìà-äåõîé, ñïîñîá-

íî íå òîëüêî âèäåòü – îíî èìå åò ãëàçà, óøè, 

÷óâñòâî îñÿçàíèÿ è âñå ïðî÷èå ÷óâñòâà. Âñå 

ñóùåñòâóþùåå â ôîðìå ïëîòè è êðîâè ïðè-

ñóòñòâóåò è â íàøåì òîíêîì òåëå; îíî áëèæå 

ê íà øåìó èñòèííîìó «ÿ» è áîëåå ñîâåðøåííî, 

÷åì òåëî âíåøíåå. Ñè ñòå ìà ïñèõèêè åñòü ó êàæ-

äîãî. Ñóùåñòâóåò ïñèõè÷åñêèé ìèð, êîòîðûì 
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óïðàâëÿþò îñîáûå ñóùåñòâà ïîä ðóêîâîäñòâîì 

ßìàðàäæà. Òîíêîå òåëî ìîæåò æèòü è ïåðåäâè-

ãàòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ýòîé ñôåðû íåçà-

âèñèìî îò ôèçè÷åñêî-

ãî. Òàì òàêæå ñóùåñòâó-

þò ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ 

î äîáðå è çëå. Íî âñå â ýòîì ìèðå, êàê è â ìèðå 

ôèçè÷åñêîì, ïîä÷èíÿåòñÿ òðåì ãóíàì è íàõî-

äèòñÿ â ðàìêàõ äàííîé áðàõìàíäû, äàííîé 

ìàòåðèàëüíîé âñå ëåí íîé.

Øðè Ðàìàíóäæà÷àðüÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ñíû 

íå èëëþçîðíû. Ïîäîáíî òîìó, êàê ìû ïåðå-

æèâàåì ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ â íàøåé æèçíè 

íàÿâó, ìû èñïûòûâàåì ìíîæåñòâî ðàçíûõ îùó-

ùåíèé âî ñíå. Â ñâîèõ ñíàõ ìû èñïûòûâà-

åì áîëü è íàñëàæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì ïðî-

ÿâëÿþòñÿ ìíîãèå ïîñëåäñòâèÿ íàøåé êàðìû. 

Â ôèçè÷åñêîé æèçíè áëàãîäàðÿ ñòðàäàíèÿì 

ìû î÷èùàåìñÿ îò ïëîäîâ ïëîõîé êàðìû. ×åðåç 

íàñëàæäåíèå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïóíüÿ, äîáðîäå-

òåëüíûå çàñëóãè. Ïîäîáíûì îáðàçîì, â ïëîõîì 

ñíå ìû èñïûòûâàåì îïðåäåëåííûå ñòðàäàíèÿ. 

È, êàê ðåçóëüòàò, èñ÷åðïûâàåòñÿ êàêàÿ-òî ÷àñòü 

íàøåé ïðîøëîé äóðíîé êàðìû. À â õîðîøåì 

ñíå, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñ÷àñòüå è ðàäîñòü, 

óìåíüøàåòñÿ íåêîòîðàÿ ïóíüÿ, ðîæäåííàÿ èç 

íàøåãî áëàãî÷åñòèÿ. Ýòà ñôåðà ñóùåñòâîâàíèÿ 

òîæå ðåàëüíà.
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Ñèñòåìû âûñøèõ ìèðîâ – Áõóõ, Áõóâàõ, Ñâàð, 

Ìàõàõ, Äæàíà, Òàïàõ, Ñàòüÿ – ïðåäñòàâëÿþò 

ñîáîé ðàçëè÷íûå óðîâíè âíóòðè ìàòåðèàëü-

íîãî áûòèÿ. Íî ïî÷åìó ìû èõ íå âèäèì? Îíè 

íàõîäÿòñÿ íå â ôèçè÷åñêîé, à â òîíêîé ñôåðå, 

â ìèðå ïñèõè÷åñêîãî îïûòà.

Ïðåäàííûé: Çíà÷èò, æèâûå ñóùåñòâà îáè-

òàþò òàì íå â ãðóáûõ, èç ïëîòè è êðîâè, à â 

ñâîèõ òîíêèõ òåëàõ?

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ: Äà. Äàæå ó äåðå-

âüåâ è êàìíåé åñòü ñâîè òîíêèå òå ëà, íî îíè íå 

ïðîáóæäåíû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Óðîâíè 

ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íû. Ìèð íåâåäåíèÿ, ìèð âëè-

ÿíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû (ãóíà-ìàéè) 

ïðîñòèðàåòñÿ âïëîòü 

äî Ñàòüÿëîêè, ìèðà 

Ãîñïîäà Áðàõìû. Ýòà 

îáëàñòü íèçøåãî áûòèÿ 

çàâåðøàåòñÿ ó Âèðàäæè. Çàòåì îò áðàõìàäæüî-

òè, äóõîâíîãî ñèÿíèÿ, íà÷èíàåòñÿ ñôå ðà äóõà, 

êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî ñòóïåíÿì äóõîâíîãî 

ìíîãîîáðàçèÿ îò Øèâà ëî êè äî Âàéêóíòõè. 

Âûøå ýòîãî – Àéîäõüÿ, ïîòîì Äâàðàêà è, íàêî-

íåö, Âðèí äà âàíà íà Ãî ëîêå. Òàêèì îáðàçîì, 

ãðàäàöèÿ ïðèñóòñòâóåò ïîâñþäó, âïëîòü äî 

Ñâàÿì-Áõà  ãàâàíà ó Ðàäõà-êóíäû. Ñóùåñòâóþò 

ðàñà-ëèëà, Ãîâàðäõàíà-ëèëà è ëèëû ó Ðàäõà-

êóíäû. È âî âñåì ýòîì ìåðèëîì ÿâëÿåòñÿ ðàñà, 
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àíàíäàì, ñòåïåíü ýêñòà òè ÷åñ êî ãî áëàæåíñòâà. 

Êàæäàÿ ñòðàíà èìååò ñâîþ âàëþòó, òàêóþ êàê 

äîëëàð, ôóíò ñòåð ëèíãîâ, ðóïèÿ, ðóáëü, éåíà 

è ò. ä., íî ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò – çî ëîòî. 

Ïî äîáíûì îáðàçîì, ðàñà èëè àíàíäàì — ýòî 

óíèâåðñàëüíûé ñòàíäàðò, ïî ñðåä ñòâîì êîòîðî-

ãî ìû äîëæíû èçìåðÿòü ìèðîâîççðåíèå, ñóäèòü 

î âûñîòå êàêîãî-ëèáî ðåëèãèîçíîãî èäåàëà.

Ïðåäàííûé: Ïî÷åìó ãàóäèÿ-âàéøíàâû íå 

èñïîëüçóþò â ñâîåì ñëóæåíèè Êðèøíå ðàç-

ëè÷íûå éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè, òàêèå êàê éîãà-

àñàíû, ïðàíàÿìà è ò. ï.?

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ: Ãàóäèÿ-âàéøíà-

âû îòâåðãàþò âñå èñêóññòâåííîå. Áîã ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â ñåðäöå, è îíî èãðàåò íàèâàæíåéøóþ 

ðîëü. Íàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ñåðäöó è 

ñ åãî ïîìîùüþ îáðåñòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî 

Âñåâûøíèì Ãîñïîäîì. Ìàíèïóëèðóÿ ñèëàìè 

ïðèðîäû, ìû ìîæåì íàêîïèòü îïðåäåëåííîå 

ìèñòè÷åñêîå ìîãóùåñ-

òâî. Íî ÷åëîâåê, îáëà-

äàþùèé ïîäëèííîé 

âåðîé, íå ïûòàåòñÿ âîç-

äåéñòâîâàòü íà Ãîñïîäà 

ïðè ïîìîùè òàêîé ñèëû. ß õî÷ó çàñòàâèòü Òåáÿ 

îòêðûòüñÿ, íàêîïèâ éîãè÷åñêóþ ýíåðãèþ. 

Ìîæíî ëè íàçâàòü ýòî ïî÷òèòåëüíûì, ñìèðåí-

íûì, ëþáîâíûì îòíîøåíèåì? Äëÿ òîãî, êòî 
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èìå åò ñåðäöå, öåííåå âñåãî ñåðäå÷íûå îòíî-

øåíèÿ. Ýòî è åñòü ñëóæåíèå. Öåëü – äîñòàâèòü 

ðàäîñòü Ãîñïîäó. Òàê ÷åãî æå ñòîÿò ïîïûòêè 

ïî ëó÷èòü îòêóäà-òî èçâíå íåêóþ ñèëó è ñ åå 

ïîìîùüþ ïûòàòüñÿ ïîñÿãíóòü íà Íåãî? Êàêîâ 

ðåçóëüòàò ïðàêòèêè éîãè? Ýòî äàñò èçâåñòíóþ 

ñèëó, íî êàê îíà ìîæåò íà Íåãî âîçäåéñòâî-

âàòü? Íèêàê. Ìû íå äîëæíû ïûòàòüñÿ ïîâëèÿòü 

íà Íåãî ñâîåé ýíåðãèåé. Íàñòðîåíèå âàéøíà-

âà ïðîòèâîïîëîæíî ýòîìó. Ñëåäóåò ñ÷èòàòü 

ñåáÿ ñàìûìè ïàäøèìè èç ïàäøèõ, íèæàé-

øèìè èç íèçøèõ. «ß æàæäó Òâîåé ìèëîñòè. 

Ïðèìè ìåíÿ, êàê Ñâîåãî íèæàéøåãî ðàáà». 

Òàê ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê Âûñøåìó. Íåëüçÿ 

çàâëàäåòü Âûñøèì 

Ñóùåñòâîì ïðè ïîìî-

ùè íåêîé îïðåäåëåí-

íîé ñèëû. Åãî íå îáðåñ-

òè ñèëîé, Îí îòêðîåòñÿ 

ëèøü ïî ñâîåé âîëå, èç 

Ñâîåãî ñîñòðàäàíèÿ, ìèëîñåðäèÿ.

Ãîñïîäü àáñîëþòåí è ñîâåðøåíåí. Åñëè ìû 

æåëàåì Åãî ìèëîñòè, ìû äîëæ íû îáðàòèòüñÿ 

ê Íåìó, îòâîäÿ äëÿ ñåáÿ ñàìîå íèçêîå ïîëîæå-

íèå. Ó íàñ íåò íèêàêîãî ïîëîæåíèÿ. Ìû íèãäå. 

Ìû âñåöåëî çàâèñèì îò Íåãî. Ýòî íàøà ïðèðî-

äà. Ìû âî âñåì ïîëàãàåìñÿ íà Íåãî. Ïîýòîìó 

îáðàòèòüñÿ ê Íåìó ìîæíî òîëüêî â òàêîì äóõå: 
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«ß æåëàþ Òâîåé áëàãîäàòè, Òâîåé ìèëîñòè. 

Ïîæàëóéñòà, ïðèìè ìåíÿ. ß îò âðà òèòåëüíîå, 

ãðåøíîå ñóùåñòâî è ÿâëÿþñü íèæàéøèì èç 

íèçøèõ. Òû – ìîé ëó÷øèé äðóã, íî ÿ îòâåðã 

Òåáÿ è îòïðàâèëñÿ èñêàòü ñâîþ óäà÷ó ãäå-òî 

â äðóãîì ìåñòå. ß ñîâåðøèë ïðåäàòåëüñòâî. 

ß íå òîëüêî ãðåøíèê, íî è îòñòóïíèê, âåðî-

ëîìíèê». Òàê íàì ñëåäóåò âçûâàòü ê íàøåìó 

âû ñî÷àéøåìó è ñàìîìó ëþáÿùåìó Äðóãó.

Êàê ìíå â ýòîì ïîìîæåò éîãè÷åñêàÿ ñèëà? 

Åãî íåâîçìîæíî îáîëüñòèòü. Äóìàåì ëè ìû, 

÷òî ñèëîþ éîãè ïîâëèÿåì íà Íåãî, äàáû Îí 

îäàðèë íàñ Ñâîåé áëàãîäàòüþ? Ýòî íåâîçìîæ-

íî. Èì íåëüçÿ ìàíèïóëèðîâàòü ïðè ïîìîùè 

éîãè÷åñêîé ñèëû. Âîò ïî÷åìó éîãà áåñïîëåçíà 

ñ äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ. ×òî äàñò íàì éîãà? 

Îí ïîëíîñòüþ ñâîáîäåí, àáñîëþòåí. Îí ñîâåð-

øåíåí â Ñåáå Ñàìîì. Ïîïûòêè âîçäåéñòâîâàòü 

íà Íåãî ÷åðåç íå÷òî âíåøíåå íå ïðèíåñóò 

ðåçóëü òàòà. Ñêîðåå, ýòî âûçîâåò Åãî ãíåâ. Ìû 

äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê Íåìó ñ îïðåäåëåííîé 

ðåêîìåíäàöèåé, ÷åðåç ïîñðåäíèêà.

Ãóðó è âàéøíàâû – íàøè îïåêóíû. Íàì 

íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ýòèì Åãî ïðåäñòàâèòåëÿì, 

à íå ê êàêîé-òî âíåøíåé ñèëå ïðèðîäû, è ïðî-

ñèòü èõ õîäàòàé ñòâîâàòü çà íàñ. Áëàãîäàðÿ éîãå 

ìîæíî îáðåñòè íåêîòîðóþ òîíêóþ ñèëó, íî Îí 

áåçðàçëè÷åí ê ñèëå. Åãî íå çàñòàâèøü ïîä÷è-
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íèòüñÿ ÷üåìó-òî ìîãóùåñòâó, ÷üåé-òî âëàñòè. 

Îí äåéñòâóåò òîëüêî ïî ñâîåé ñâîáîäíîé âîëå. 

Ëèøü ïî Ñâîåìó æåëàíèþ Îí ìîæåò îòêðûòü-

ñÿ Íàì. Ìû – âìåñòå ñ òåìè, êòî èìååò âåðó 

â Åãî àáñîëþòíóþ ñâîáîäó. Èìåþùèå òàêóþ 

âåðó íàçûâàþòñÿ Åãî ïðåäàííûìè. Íàì ñëåäó-

åò îáðàòèòüñÿ ê Íåìó ÷åðåç íèõ. È íå ïûòàòüñÿ 

èäòè íàïðîëîì, ïîêàçûâàÿ ñâîþ ñèëó, ãîð-

äÿñü ñâîèìè çíàíèÿìè è äîñòèæåíèÿìè. Ýòî 

ïðèíåñåò ïðÿìî ïðîòè âî ïîëîæíûé ðåçóëüòàò. 

Ìû íå â ñîñòîÿ íèè ïîçíàòü Åãî, îïèðàÿñü íà 

ñâîè ñïîñîáíîñòè. Åñëè ìû ÷óâñòâóåì òàêóþ 

ïîòðåáíîñòü, åñëè ìû íà ñàìîì äåëå õîòèì 

ïîçíàòü Åãî, òî äîëæ-

íû îáðàòèòüñÿ ê Íåìó â 

ñìèðåíèè. Ìû äîëæíû 

ìîëèòü: «Ïîæàëóéñòà, 

äàé ìíå ïîçíàòü Ñåáÿ!» 

Îäíàêî ýòî íå ÿâëÿåò-

ñÿ íàñòîÿùåé ïðåäàí-

íîñòüþ. Íàñòîÿùèé 

ïðåäàííûé íå ïðîñèò 

î òîì, ÷òîáû Îí ÿâèë 

Ñåáÿ. Åñëè ìû ñìîæåì îòêàçàòüñÿ îò èäåè 

ïîçíà íèÿ, òî òà êàÿ ïðîñüáà áóäåò èçëèøíåé. 

Ñêîðåå, íàøå íàñòðîåíèå äîëæíî áûòü òàêèì: 

«ß õî÷ó äîñòàâèòü Òåáå ðàäîñòü. ß õî÷ó ñäåëàòü 

÷òî-òî äëÿ Òâîåãî íà ñëàæ äåíèÿ. Ïîæàëóéñòà, 
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ïðèìè ìåíÿ. Òû – âñå. Òû – ñîâåðøåíñò âî. Òû 

íè â ÷åì íå íóæäàåøüñÿ. Íî ÿ íóæäàþñü â 

Òåáå. Î, äàé ìíå, ïîæàëóéñòà, êàêîå-íèáóäü ñëó-

æåíèå». Öåëü ñëóæåíèÿ – óäîâëåòâîðèòü Åãî, è 

íàì íóæíî îáðàùàòü ñÿ ê Íåìó â òàêîì íàñòðî-

åíèè. Êîãäà ìû ïðîñèì î ÷åì-òî äðóãà, ëþáÿ-

ùåãî äðóãà, íàì íåò íóæäû çâàòü íà ïîìîùü 

éîãîâ è ìèñòèêîâ.

YaMaaidi>aYaaeRGaPaQaE" k-aMal/ae>ahTaae Mauhu" )
Mauku-NdSaevYaa YaÜtaQaaTMaaÖa Na XaaMYaiTa ))

йам¹дибхир йога-патхаи¯

к¹ма-лобха-хато муху¯

мукунда-севай¹ ядват 

татх¹тм¹ддх¹ на ¡¹мьяти

(½р¸мад-Бх¹гаватам, 1.6.35)

Áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå éîãè ìû â îïðåäåëåí-

íîé ñòåïåíè è â òå÷åíèå íå êî òîðîãî âðåìåíè 

ìîæåì ïîä÷èíèòü ñâîè ÷óâñòâà. Íî ïðèâåñòè ê 

Àáñîëþòó éîãà íå ñïî ñîáíà. Àáñîëþò îçíà÷à-

åò, ÷òî Îí ïðåâûøå âñåãî, ÷òî Îí ñàìîäîñòà-

òî÷åí. Îí ïîëíîñòüþ íåçàâèñèì. Éîãà ìîæåò 

ïîìî÷ü íàì óêðîòèòü ïîáóæäåíèÿ ïñèõèêè è 

ôèçè÷åñêîãî òåëà, äà è òî ëèøü íà âðåìÿ: îíà 

íå èçáàâèò îò íèõ íàâñåãäà. Íà êàêîé-òî ñðîê 
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ïîõîòü, ãíåâ, æàäíîñòü, çàáëóæäåíèå (êàìó, 

êðîäõó, ëîáõó, ìîõó) ìîæíî îáóçäàòü. Íî ëèøü 

äî ïîðû äî âðåìåíè. Ìóêóíäà-ñåâàÿ: åñëè ìû 

ñìî æåì çàíÿòü ñåáÿ â ñëóæåíèè Ìóêóíäå, âñå 

áåñïîêîéñòâà ïîêèíóò íàñ ðàç è íàâñåãäà. 

Êîãäà ìû îùóòèì ñëàäîñòü ñëóæåíèÿ Åìó è 

îáùåíèÿ ñ Íèì, âñå ñîáëàçíû èñ÷åçíóò íàâå-

êè. ×àðû ïîõîòè, ãíåâà èëè æàäíîñòè è âñå 

ïðî÷åå áóäåò ðàçðóøåíî è íå âåðíåòñÿ áîëü-

øå íèêîãäà.

Naah& vedENaR TaPaSaa Na daNaeNa Na ceJYaYaa )
XaKYa Wv&ivDaae d]íu& doívaNaiSa Maa& YaQaa ))
>a¢-ya TvNaNYaYaa XaKYa AhMaev&ivDaae_JauRNa )
jaTau& d]íu& c TatveNa Pa[veíu& c ParNTaPa ))

н¹ха= ведаир на тапас¹ 

на д¹нена на чеджьяй¹

¡акйа эва=-видхо драш}у= 

д\ш}ав¹н аси йан мама

бхактй¹ тв ананьяй¹ ¡акья 

ахам эва=-видхо ‘рджуна

дж*¹ту= драш}у= ча таттвена 

правеш}у= ча парантапа

(½р¸мад Бх¹гавад-гита, 11.53-54)
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«Âñå ïðî÷èå ñðåäñòâà áåñïîëåçíû. Òàêèì, 

êàêèì òû âèäèøü Ìåíÿ çäåñü, î Àðäæóíà, Ìåíÿ 

ìîæíî îáðåñòè ëèøü áåçðàçäåëüíîé ïðåäàí-

íîñòüþ. Íè÷òî äðóãîå íå ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê 

ýòîìó. Íåïîëíîé ïðåäàííîñòè äëÿ ýòîãî òîæå 

íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìà íåèçìåííàÿ, áåç-

ðàçäåëüíàÿ ïðåäàííîñòü».

SavRDaMaaRNPairTYaJYa MaaMaek&- Xar<a& v]Ja )

сарва-дхарм¹н паритьяджья м¹м эка= 

¡ара+а= враджа

(½р¸мад Бх¹гавад-гита, 18.66)

«Îñòàâü âñå èíîå è ïðåäàéñÿ îäíîìó Ìíå, 

èáî ýòî åäèí ñòâåííîå, ÷åì ìîæíî Ìåíÿ ïðè-

âëå÷ü. Âñå èíîå – áåñ ïîëåçíàÿ è íàïðàñíàÿ 

òðàòà ñèë. Êî ìíå íå ÿâèøüñÿ ñ àãåíòàìè, ÷òîáû 

çàâåð áîâàòü Ìåíÿ. Íåò! Ìîè ïîñëàííèêè – òâîè 

ëó÷øå áëàãîäåòåëè. Îíè èùóò ëþ äåé, ÷òîáû 

«íàíÿòü» èõ äëÿ Ìåíÿ. Ó íèõ íåò ñâîåêîðûñòèÿ. 

Èõ åäèíñòâåííûé èíòåðåñ – íåñòè áëàãî äðó-

ãèì. Ñ òàêèì óñòðåì ëåíèåì ìíîæåñòâî Ìîèõ 

ïîñëàííèêîâ îòïðàâëÿþòñÿ îáðàùàòü äðóãèõ. 

Èäè ê íèì. Íå íàäåéñÿ ïðè ïîìîùè êàêèõ-òî 

ôîêóñîâ, õèòðîñòüþ èëè ñèëîé çàâîåâàòü Ìîþ 

áëàãîñêëîííîñòü. Ó òåáÿ ýòîãî íå ïîëó÷èòñÿ. 

ß äîâåðÿþ òîëüêî òåì, êòî îáðàùàåòñÿ êî Ìíå 
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÷åðåç Ìîèõ ëè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Îíè âñå-

öåëî îòäàëè ñåáÿ ñëóæåíèþ Ìíå è ñòðàíñòâó-

þò, ñòðåìÿñü íàíÿòü íîâûå äóøè è îäàðèòü 

èõ áëàãîì. Ïîýòîìó ïðèõîäè êî Ìíå ÷åðåç 

Ìîèõ áëèçêèõ ñëóã. Äðóãîé äîðîãè íåò. ×òî 

òàêîå éîãà? Óìåíèå óïðàâëÿòü æèçíåííûì âîç-

äóõîì è ìíîæåñòâîì äðóãèõ ñòèõèé. Íåóæåëè 

òû äóìàåøü, ÷òî, óïðàâëÿÿ ýòèì, òû ñìîæåøü 

çàñòàâèòü Ìåíÿ ÿâèòüñÿ? ß – àáñîëþòíûé 

ñàìîäåð æåö. ß ïîëíîñòüþ íåçàâèñèì. Ìíå íå î 

÷åì áåñïîêîèòüñÿ. Íèêà êàÿ ñèëà, íèêàêàÿ òàê-

òèêà, íèêàêèå õèòðîñòè, íèêàêàÿ ñíîðîâêà – 

íè÷òî íå ñïîñîáíî íà Ìåíÿ ïîâëèÿòü. ß ïîâå-

ëåâàþ âñåì. Ñíà÷àëà 

ïðèìè ìîþ âåðõîâíóþ 

âëàñòü, òîëüêî òîãäà 

òû ñìîæåøü ïðèéòè 

êî Ìíå. Ñóùåñòâóåò 

ìíîãî áîãîâ. Òîðãîâëåé 

çàíèìàþò ñÿ îíè, íî ß 

íå îòíîøóñü ê ïðåä-

ìåòàì êóïëè-ïðîäà-

æè. Íèêòî íå ìîæåò 

òîðãîâàòü ñÿ ñî Ìíîé. ß – Àáñîëþò. ß èùó òîëü-

êî ïðåäàííîñòü, áåçðàçäåëüíóþ ïðåäàí íîñòü, 

íå ôîðìàëüíóþ, íî åñòåñòâåííóþ, ñåðäå÷íóþ 

è èñêðåííþþ. Âîò ÷òî ß èùó. ß èùó ñåðäöå, è 

íè÷òî èíîå: áõàâà-ãðàõè-äæàíàðäàíàõ».
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Pa}a& PauZPa& f-l&/ TaaeYa& Yaae Mae >a¢-ya Pa[YaC^iTa )
Tadh& >a¢-yuPaôTaMaénaiMa Pa[YaTaaTMaNa" ))

патра= пушпа= пхала= тойа= 

йо ме бхактй¹ праяччхати

тад аха= бхактй-упах\там 

а¡н¹ми праят¹тмана¯

(½р¸мад Бхагавад-г¸та, 9.26)

«ß ïðèìó âñå, ÷òî ñ èñêðåííåé ëþáîâüþ ïðåä-

ëîæèò Ìíå Ìîé ïðåäàííûé. Íå âàæíî, ëèñòîê 

ëè ýòî, öâåòîê, íåìíîãî âîäû èëè ÷òî-íèáóäü 

åùå. ß íå íóæäàþñü â ðîñêîøíîé ïèùå èëè 

áîãàòûõ ïîäíîøå íèÿõ. ß öåíþ òîëüêî ñåðä-

öå, ÷óâñòâî áåçðàçäåëüíîé ëþáâè. ß îòêðîþñü 

òîëüêî èñêðåííîñòè è âåëèêîé âåðå».

Åñòü îäíî ñòèõîòâîðåíèå, êîòîðîå áóäåò ïðå-

êðàñíûì èòîãîì âñåìó ñêàçàííîìó: «Î Êðèøíà, 

Òû âëàäååøü âñåì. Åäèíñòâåííîå, íàä ÷åì Òû íå 

âëàñòåí – Òâîå ñåðäöå. Åãî ïîõèòèëè ãîïè. Òû – 

âëàäûêà âñåãî, êðîìå ñîáñòâåííûõ ñåðäöà è 

óìà. Ó Òåáÿ èõ íåò, èáî îíè ïîõèùåíû. Ïîýòîìó 

ïðèìè ìîå ñåðäöå è ìîé óì. Ýòî òî, ÷åãî Òû íå 

èìååøü, ïîýòîìó, ïîæàëóéñòà, ïðèìè èõ. Òâîå 

ñåðäöå óêðàäåíî. È ïîýòîìó ìîå ñåðäöå âëå÷åò 

ê Òåáå. Ïîæàëóéñòà, ïðè ìè åãî».
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«ß îòêðîþñü òîëüêî èñêðåííîñòè 

è âåëèêîé âåðå»



Øðè Øðè Ãóðó Ãàóðàíãà Ãàíäõàðâèêà 

Ãèðèäõàðè Ãîïàë Äæèó, Íàâàäâèïà



Âîïðîñ: ×òî áû âû ïîñîâåòîâàëè ïðå-

äàííîìó, äóõîâíàÿ æèçíü êîòîðîãî ïðîõîäèò 

â áîðüáå, è êîòîðûé íå èìååò âêóñà ê Êðèøíà-

ñîçíàíèþ?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Â áîðüáå 

çà ÷òî? Áîðüáà âåäåòñÿ çà îïðåäåëåííûå öåëè. 

Ó  áîðüáû äîëæåí áûòü ñâîé ñìûñë. Èòàê, êàêî-

âà öåëü ýòîé áîðüáû?

Ãåãåëü íàçâàë ñâîþ ôèëîñîôñêóþ ñèñòåìó 

èäåàë-ðåàëèçìîì. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî èäåàë íå 

åñòü íå÷òî âîîáðàæàåìîå èëè îòâëå÷åííîå. Îí 

ðåàëåí è èìååò ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü, â òî 

âðåìÿ êàê ìà òåðèàëüíîå òåëî – îòâëå÷åííàÿ 

àáñòðàêöèÿ. Âåðíåå, òåëî – ëèøü èíñòðóìåíò 
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äëÿ ñòðåìëåíèÿ ê èäåàëó. Âíà÷àëå èäåò èäåàë, 

ìûñëü, à òåëî ñëåäóåò çà íåé. Èäåàë ðåàëåí. 

Òàêîâà îñíîâà ãåãåëåâñêîé ôèëîñîôèè.

Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î áîðüáå, íóæíî çàäàòü âîï-

ðîñ î åå öåëè. Áîðüáà ìîæåò áûòü äâóõ âèäîâ. 

Ïåð âûé èç íèõ – áîðüáà çà íå÷òî íåèçâåäàí-

íîå, íå çà óäîâîëüñòâèÿ ìèðà, íå çà æåëàíèå îò 

íèõ îòðåøèòüñÿ, à çà íåêóþ íåèçâåñòíóþ, ïðå-

âûøàþùóþ ÷åëîâå÷åñêîå ïîíèìàíèå òàéíó. 

Åñëè ÷åëîâåê äóìàåò: «Ìíå ñòàëî íåâûíîñèìî 

æèòü â ìèðå ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé, íî 

ÿ íå ñòðåìëþñü ê îòðåøåíèþ», ýòî îçíà÷àåò, 

÷òî ãëóáîêî âíóòðè îí îáëàäàåò íåêîòîðûì 

ðàíåå ïðèîáðåòåí íûì ñóêðèòè, äóõîâíûìè 

çàñëóãàìè, ñâÿçàííû-

ìè ñ ïðåäàííîñòüþ. 

Ïîä ñîçíàòåëüíî îí 

âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì èùåò îáùåñòâà ñàäõó, 

äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, êîòîðûé ñìîæåò åìó 

ïîìî÷ü. Îí áó äåò ÷óâñòâîâàòü: «ß íàõîæóñü â 

íåîïðåäåëåííîñòè. Ìíå íóæíî êà êîå-íèáóäü 

ïðèáåæèùå. Êòî â ñèëàõ ìíå åãî äàòü? Êòî 

ñïîñîáåí ñïàñ òè ìåíÿ?» Îí îùóùàåò òðåâîãó, 

íåîáúÿñíèìîå áåñïîêîéñòâî – åãî íå óäîâëåò-

âîðÿåò ìèð, â êîòîðîì îí æèâåò. Îí íå ìîæåò 

ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íàñòîÿùåìó, ïðèæèòüñÿ â 

íåì, è ó íåãî íåò èëëþçèé, ÷òî â áóäóùåì åãî 

çàáîòà, åãî âíóòðåííåå ñòðàäàíèå ïðîéäåò. Òåì 
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íå ìåíåå îí íåîñîçíàííî ñòðåìèòñÿ ê ÷åìó-òî. 

Íàëè÷èå ýòîé æàæäû ãîâîðèò î ñóêðèòè. Ýòî 

îäèí âèä áîðüáû.

Âòîðîé âèä áîðüáû – ýòî áîðüáà çà èçáàâ-

ëåíèå îò ñòðàäàíèé, çà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû 

çëà, íî áåç ñòðåìëåíèÿ ê äîáðó. Òàêîé ÷åëîâåê 

áîðåòñÿ çà îñâîáîæäåíèå îò íèçøåãî, íî íå 

çíàåò íè÷åãî âûñøåãî. Åãî áîðüáà ïàññèâíà. 

Îí æåëàåò îòðå øèòüñÿ, 

âîéòè â ñàìàäõè, ðàñ-

òâîðèòüñÿ, ñàìîóñòðà-

íèòüñÿ. Ýòî íàïîìè-

íàåò ñàìî óáèé ñò âî. 

Ïîäîáíî òîìó, êàê 

÷åëîâåê, íå â ñèëàõ 

áîëåå òåðïåòü ìóêè, ÷óâñòâóåò: «ß áîëüøå íå 

õî÷ó æèòü» – è ñî âåð øà åò ôèçè÷åñêîå ñàìî-

óáèéñòâî, òàê èäóùèé ïóòåì îòðåøåíèÿ ñîâåð-

øàåò ñàìî óáèé ñòâî äóõîâíîå.

Îí ïîíèìàåò: «Ýòîò ìèð ìàòåðèè, ãäå èäåò 

ïîñòîÿííàÿ âîéíà çà ñóùåñòâîâàíèå, ãäå îäíè 

æèâóò çà ñ÷åò óíè÷òîæåíèÿ äðóãèõ, íå ïðèâëå-

êàåò ìåíÿ. Çäåñü ó ìåíÿ íåò íèêàêîé íàäåæäû». 

Ïðåáûâàÿ â òàêîì íàñòðîåíèè, îí õî÷åò âîéòè 

â ñàìàäõè. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïîëîæèòü æèâîãî 

÷åëîâåêà â ãðîá, à çàòåì çàïå÷àòàòü êðûøêó. 

Íî òîò, êòî íå æåëàåò íè æèòü âî âðåìåííîì 

ìèðå ýêñïëóàòàöèè, íè ñîâåðøàòü äóõîâíîå 
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ñàìîóáèéñòâî, à æàæäåò èñòèííîé æèçíè, òîò, 

íåñîìíåííî, îáðåë ñóêðèòè è ïîäñîçíàòåëü-

íî ñòðåìèòñÿ ê ïðåäàííîñòè. Åãî ñòðåìëåíèå 

ìîæåò ïðèâåñòè åãî ê ñàäõó, êîòîðûé äàñò 

åìó äóõîâíîå çíàíèå è íàñòàâëåíèÿ. Îí áóäåò 

èìåòü åñòåñòâåííóþ ñêëîííîñòü ñëåäîâàòü 

äàííûì íàñòàâëåíèÿì. Òàê ñòàíåò ïîñòåïåííî 

ðàçâèâàòüñÿ åãî èñòèííàÿ ïðèðîäà.

Ïðèìåðîì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü æèçíü 

îäíîãî äóõîâíîãî áðàòà. Êîãäà åìó áûëî ëåò 

âîñåìíàä öàòü èëè îêîëî òîãî, îí, îùóòèâ îñò-

ðóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé îáûäåííîé 

æèçíüþ â êðóãó ñåìüè, óøåë â Äæàãàííàòõà 

Ïóðè. Â ãëó áèíå ñâîåãî ñåðäöà îí æåëàë íàéòè 

îáùåñòâî ñàäõó. Â òî âðå ìÿ íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ 

íàõîäèëñÿ â Ïóðè, è îäèí åãî ó÷åíèê, î÷åíü 

îáðàçîâàííûé è óìíûé ÷åëîâåê, âñòðåòèë òîãî 

þíîøó è ñïðîñèë:

– Òû î÷åíü ïðîñòîé ïàðåíü. Çà÷åì òû ïðè-

øåë ñþäà?

– ß ïðèøåë, ïîòîìó ÷òî èùó ñàäõó.

– Òîãäà ïîéäåì ñî ìíîé!

Îí ïðèâåë åãî ê Øðèëå Ïðàáõóïàäå, è 

þíîøà ïðèñîåäèíèëñÿ ê Ìèñ ñèè. Â ñâîåé ïðî-

øëîé æèçíè îí íàêîïèë ñòîëüêî áëàãî÷åñòèÿ, 

÷òî, îòïðàâèâøèñü íà ïîèñêè äóõîâíîãî ïóòè, 

ëåãêî íàøåë åãî. Îí îñòàâàëñÿ â Ìèññèè äî 

êîíöà ñâîèõ äíåé. Îí ïðèøåë â íåå âîñåì-
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íàäöàòèëåòíèì, à â äâàäöàòü âîñåìü ïîëó÷èë 

ñàííüÿñó. Êîãäà îí ïðèíÿë ðåøåíèå î ñàííüÿñå, 

êòî-òî ñìóòèë åãî, ñêàçàâ: «Òû åùå òàê ìîëîä! 

È íèêòî íå çíàåò, ñêîëüêî òû ïðîæè âåøü è 

÷òî ïðîèçîéäåò â áóäóùåì. Íå î÷åíü ðàçóìíî 

ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ñòîëü áîëüøóþ îòâåòñò âåí-

íîñòü!» Îí íà÷àë ñîìíåâàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà 

òî ÷òî ïðèíÿòü îòðå÷åíèå ñîâåòîâàë åìó ñàì 

Ïðàáõóïàäà. 

ß ïîâåäàë Ïðàáõóïàäå î åãî ñîìíåíè-

ÿõ. Ïðàáõóïàäà ñêàçàë åìó: «×åãî òû áîèøü-

ñÿ? Ñòðàõ æèâåò òîëüêî â ýòîì ìèðå. Íî òû 

ñîáèðàåøüñÿ ïðèíÿòü ïðèáåæèùå àáõàÿ ïàäû, 

Òîãî, ×üè ñâÿòûå ñòîïû äàðóþò áåññòðàøèå. 

Îò áðîñü âñå îïàñåíèÿ. Ñòðàõ âîçìîæåí òîëü-

êî çäåñü, îí íàêðåïêî ñâÿçàí ñ âðåìåííûì 

ìèðîì. Íî òû îòïðàâèøüñÿ â âå÷íóþ îáèòåëü, 

êîòîðàÿ âûøå ýòîãî ìèðà ñòðàõà. Òû âñòó ïèøü 

â îáëàñòü áåññòðàøèÿ, îáðåòåøü ñâÿçü ñ íåðàç-

ðóøèìûì, ëèøåííûì óãðîç è òðåâîãè áûòèåì, 

ñ òåì, èñòèííûì ìèðîì. Âåäü âîèñòèíó ñòðàø-

íûì ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ ýòîò ìèð!» Òàêèå ñëîâà 

ñîøëè ñ åãî óñò.

Â êîíöå êîíöîâ þíîøà óòâåðäèëñÿ â ñâîåé 

ðåøèìîñòè. Îí ïðèíÿë ñàííüÿñó â Ïóðè. 

Êàæäûé äåíü, â òå÷åíèå ïðèìåðíî ìåñÿöà, 

îí ïåë ïî óòðàì ëþáèìûé áõàäæàí Øðèëû 

Ïðàáõóïàäû – «Øðè Ðóïà Ìàíäæàðè ïàäà». 
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Ïðàáõóïàäà âçÿë åãî èç Ãàéè â Ïóðè òîëüêî äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ñëóøàòü, êàê îí ïî åò ñâîèì ñëàäî ñò-

íûì ãîëîñîì ýòó ïåñíþ. Îí ïåë:

р¹дх¹пад¹*кита дх¹ма в\нд¹вана й¹ра н¹ма

т¹х¹ йена ¹¡райа карила

Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ãîâîðèò: «×òî òàêîå 

Âðèíäàâàí? Ýòî òî ìåñòî, ÷òî õðàíèò îòïå-

÷àòêè ñòîï Øðè Ðàäõèêè. Òàêîâ ãëàâíûé ïðè-

çíàê Âðèíäàâàíà: îí íåñåò íà ñå áå ñëåäû ñòîï 

Øðèìàòè Ðàäõàðàíè». Òàêîé âûâîä äåëàåò 

Áõàêòèâèíî äà Òõàêóð. È åñëè ìû õîòèì îñîç-

íàòü, ÷òî òàêîå Âðèíäàâàí, êòî åñòü Ðàäõàðàíè 

è êòî åñòü Êðèøíà, íàì 

íóæíî ïðèíÿòü ýòî âî 

âíèìàíèå, îòûñêàòü 

îïðåäåëåííûé ñëåä, 

ïîëó÷èòü íåêîå âïå-

÷àòëåíèå. Áõàêòè âèíîäà Òõàêóð ãîâîðèò, ÷òî 

Ðàäõàðàíè – æèçíü è äóøà Âðèíäàâàíà:

р¹дх¹пад¹*кита дх¹ма в\нд¹вана й¹ра н¹ма

т¹х¹ йена ¹¡райа карила

«×òî íàçûâàþò èìåíåì Âðèíäàâàí? Òîò 

êðàé, ãäå âñåãî êîñíóëèñü, âñå îñâÿòèëè ñòîïû 

Ðàäõàðàíè». Ñêîëü ÷óäåñíû, ñêîëü âîçâûøåííû 

ýòè ñëîâà. Òàì ïðàâèò áëàæåíñòâî, ïîòîìó ÷òî 

158

o!%C%"��, u!=…,2��  C!��=……%“2,

b!,…�="=… …�“�2 
…= “� K� “���/ 
“2%C x!,�=2, 
p=�.=!=…,



âñå îêðóæåíèå èçîøëî îò Íåå. Ïîäîáíî òîìó, 

êàê ìûñëü ðåæèññåðà ðîæäàåò ñöåíàðèé ôèëü-

ìà, â êîòîðîì îí ìî æåò ñàì èãðàòü ãëàâíóþ 

ðîëü, òàê âñå âî Âðèíäàâàíå èñõîäèò îò Øðè 

Ðàä õèêè.

Ãàóðàíãà âîïëîùàåò Ñîáîé ìèëîñòü Âðèí -

äàâàíà. Â Ñâîåé ëèëå Îí ÿâëÿåò Âðèíäàâàí, 

íàäåëÿÿ âå÷íûì äóõîâíûì áëàæåíñòâîì.

Ïòèöà ÷àòàêà ïüåò òîëüêî âîäó, ñîáðàííóþ 

â íåáåñàõ. Òîëü êî âîäó èç âûñøèõ îáëàñòåé 

íåáà. Îíà íå ñîáèðàåò âîäó ñ çåìëè. Ìû äîëæíû 

áûòü êàê ýòà ïòèöà è ïèòü ëèøü áîæåñòâåííûé 

íåêòàð, êîòîðûé ðàçäàåò Ìàõàïðàáõó. Íåêòàð, à 

íå ìåä, åñòü ñëàä÷àéøèé èç íàïèòêîâ. Ìåä ìàòå-

ðèàëåí. Íî íåêòàð – èíîé, âûñøåé ïðèðîäû, 

îí ðîæäåí òîé ñôåðîé, ÷òî âûøå íàøåãî ìèðà. 

Ìåäîì ìîæíî íàñëàäèòüñÿ çäåñü, â íèçøåì 

ìèðå. Î íåêòàðå îñòàåòñÿ ëèøü ìå÷òàòü. Åãî 

ïðèðîäà íàäìèðíà. Åãî íàçûâàþò àìðèòàì, 

èëè «ïèùà áîãîâ». Íåêòàð – äëÿ ïðåäàííûõ, òåõ, 

êòî æèâåò âåðîé. Åñòü è ÿä – äëÿ äåìîíîâ.

Ìàõàäåâà – ïîêðîâèòåëü äåìîíîâ. Ïîýòîìó 

åìó ïðèøëîñü ïèòü ÿä, êîòîðûé ïîÿâèë-

ñÿ, êîãäà ïàõòàëè Ìîëî÷íûé îêåàí. Ãîñïîäü 

Âèøíó âåëåë Ìàõàäåâå âûïèòü åãî. Êàê Ãîñïîäü 

ìîã ïîæåëàòü òàêîãî? Ýòî êàæåòñÿ íåìûñëè-

ìûì. Íî Ìàõàäåâ âûïèë ýòîò ÿä ïî âåëåíèþ 

Âèøíó è áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðåäàííîñòè îñòàë-
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ñÿ æèâ. Òîëüêî åãî ãîðëî îêðàñèëîñü â ñèíèé 

öâåò – ÿä ñëîâíî óêðàñèë åãî. Èíîãäà Ìàõàäåâà 

îá ðàùàåòñÿ ê Íàðàÿíå: «Òû äàë ìíå òðóäíîå è 

õëîïîòëèâîå ñëóæåíèå: èìåòü äåëî ñ ïðåñòóï-

íèêàìè. ×òî òóò ïîäåëàåøü? Ïî Òâîåé âîëå ÿ 

ïîâåëåâàþ ìíîæåñòâîì äåìîíîâ. Ìíå ïðèõî-

äèòñÿ áëèçêî îáùàòüñÿ è äàæå äðóæèòü ñ íèìè. 

Ýòî äîâîëüíî òÿæåëî. Íî êàê áû òî íè áûëî, 

Òâîÿ âîëÿ ïðåâûøå âñåãî». Òàêîâî ïîëîæåíèå 

Ìàõàäåâû. Õîòÿ îí è ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âûñøèì 

ìèðîì, îí â òî æå âðåìÿ ïîãðóæåí â çàáîòû î 

íèçøåé, ìàòåðèàëüíîé ñôåðå áûòèÿ.

Âîïðîñ: Êàê ïðîùå è ýôôåêòèâíåå ðàçâèòü 

âêó ñ ê Êðèøíà-ñîçíàíèþ?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ:

XaTaa& Pa[Sa®aNMaMa vIYaRSa&ivdae
>aviNTa h*Tk„„„<aRrSaaYaNaa" k„„„Qa" )
TaÂaeZa<aadaêPavGaRvTMaRiNa
é]Öa riTa>aRi¢ rNauk[ iMaZYaiTa ))

сата= праса%г¹н мама в¸рья-са=видо

бхаванти х\т-кар+а-рас¹ян¹¯ катх¹¯

тадж-джоша+¹д ¹¡в апаварга-вартмани

¡раддх¹ ратир бхактир анукрамишьяти

(½р¸мад-Бх¹гаватам, 3.25.25)
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«×åëîâåê áóäåò áûñòðî ïðîäâèãàòüñÿ ïî ïóòè 

îñâîáîæäåíèÿ è ðàçîâüåò òâåðäóþ âåðó, ïðèâÿ-

çàííîñòü è ïðåäàííîñòü, åñëè îí ïîãðóæåí â 

îáñóæäåíèå Ìîèõ ñëàâíûõ äåÿíèé â îáùåñòâå 

÷èñòûõ ïðåäàííûõ. Òàêèå áåñåäû íàïîëíÿþò 

ñëóõ è ñåðäöå âåëèêîé ðàäîñòüþ». 




к\ш+а-бхакти-джанма-м¨ла хая ‘с¹дху-са%га’

к\ш+а-према джанме, те%хо пунар мукхья а%га

(½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та, Мадхья, 22.83)

«Áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ñàäõó, ïî èõ ìèëîñ-

òè ìîæíî îáðåñòè Êðèøíà-áõàêòè è ðàçâèòü 

ñîçíàíèå äî âûñøèõ óðîâíåé ïðåäàííîñòè, 

âïëîòü äî ñòàäèè Êðèøíà-ïðåìû. Áîëåå òîãî, 

ñàìà æèçíü ïðàêòèêóþùèõ çàâèñèò îò îáùå-

íèÿ ñ ñàäõó. Ïîäëèííûå ñåìåíà áõàêòè íå 

ïîëó÷èòü áåç ñàä õó-ñàíãè».





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к\ш+а-бхакти-раса-бх¹вит¹ мати¯

кр¸ят¹= яди куто ’пи лабхьяте

татра лаульям апи м¨льям экала= 

джанма-ко}и-сук\таир на лабхьяте

(½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та, Мадхья, 8.70)

«×èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå Êðèøíå íåâîç-

ìîæíî îáðåñòè, ñîâåðøàÿ áëà ãî ÷åñòèâûå äåëà 

äàæå â òå÷åíèå ìèëëèîíîâ ðîæäåíèé. Åãî 

ìîæíî ïîëó÷èòü, çàïëàòèâ ëèøü îäíó öåíó: ýòà 

öåíà — ñèëüíàÿ æàæäà òàêîãî ñëóæåíèÿ. Âñÿ-

êèé, ó êîãî ïðîáóäèëàñü ýòà æàæäà, íåñîìíåí-

íî, ïîëó÷èò åãî».


 

с¹дху-¡астра-к\п¹я яди к\ш+онмукха хая

сеи дж¸ва нистаре, м¹й¹ т¹х¹ре чх¹{ая

(½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та, Мадхья, 20.120)

«Åñëè äóøà, äæèâà, ìèëîñòüþ ÷èñòîãî ïðå-

äàííîãî è ïèñàíèé ñòàíîâèòñÿ ïðå äàííîé 

Êðèøíû, îíà åñòåñòâåííûì îáðàçîì îáðåòà-

åò îñâîáîæäåíèå è ìàéÿ áîëüøå íàä íåé íå 

âëàñòíà».

Âû óäîâëåòâîðåíû?
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Ïðåäàííûé: Äà. Ñàìîå äåéñòâåííîå ñðåä-

ñòâî äëÿ îáðåòåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû – 

îáùåíèå ñ èñòèííûìè ïðåäàííûìè Ãîñïîäà 

Êðèøíû – ñàäõó-ñàíãà.

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: ×òî äëÿ âàñ 

îçíà÷àåò áûòü â îáùåñòâå ñàäõó? ×òî âû ïîäðà-

çóìåâàåòå ïîä ñëîâîì «ñàíãà»?

Ïðåäàííûé: Ïàðèïðàøíåíà ñåâàÿ (Âî -

ïðî øàíèå ãóðó è ñëóæåíèå åìó).

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Äà, íî ýòî 

åùå íå âñå. Ñàäõó-ñàíãà îïèñûâàåòñÿ òàê:

ddaiTa Pa*iTaGa*õaiTa GauùMaa:YaaiTa Pa*C^iTa )
>au»e >aaeJaYaTae CaEv ZaiÍDa& ParIiTal„„+a<aMa( ))

дад¹ти пратиг\х+¹ти 

гухьям ¹кхй¹ти п\ччхати

бху%кте бходжаяте чаива 

ша{-видха= пр¸ти-лакша+ам

(½р¸ Упаде¡¹м\та, 4)

Ýòî ñàíãà, è èìåííî òàê ìû ìîæåì ïîëó÷èòü 

áëàãî îò îáùåíèÿ ñ ñàäõó. Âî-ïåðâûõ, äàâàòü 

ñàäõó ÷òî-òî äëÿ åãî íàñëàæäåíèÿ è ïðèíè-

ìàòü ÷òî-òî îò íå ãî êàê åãî ïðàñàäàì – äàäà-

òè ïðàòèãðèõíàòè. Çàòåì – ãóõüÿì àêõüÿ-

òè ïðè÷÷ õàòè – ìû äîëæíû îòêðûâàòü åìó 
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âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ â ãëóáèíå íàøåãî ñåðäöà. 

È íàì íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü åãî íàñòàâëåíèÿ. 

Áõóíêòå áõîäæàÿòå ÷àèâà – ñëå äóåò ïðåäî-

ñòàâëÿòü ïðîäóêòû äëÿ åãî ïðàñàäà, à çàòåì 

ïðèíèìàòü îñòàòêè åãî òðàïåçû. Âîò ÷òî îçíà-

÷àåò ñàäõó-ñàíãà.

Ïðåäàííûé: Êàê ïðîâåðÿòü èñòèííîñòü 

ñàäõó èëè ãóðó? Ïðåæ äå âñåãî íàäî ñòàðàòüñÿ 

áûòü èñêðåííèì ñàìîìó, òîãäà ïðèäåò èñòèí-

íûé ãóðó è ñàäõó-ñàíãà, íå òàê ëè?

Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ: Íî îòêóäà áåðåò-

ñÿ ýòà èñêðåííîñòü?

бхактис ту бхагавад-бхакта-

са%гена паридж¹йате

сат-са%га¯ пр¹пьяте пу=бхи¯ 

сук\таи¯ п¨рва-са*читаи¯

(Брихан-нарадия-пурана)

Ìû ñïîñîáíû ðàñïîçíàòü ñàäõó áëàãîäàðÿ 

ñóêðèòè. Âíåøíå ìû ìîæåì îïðåäåëèòü åãî íà 

îñíîâå øàñòðû, Ïèñàíèÿ, ïîòîìó ÷òî øàñò ðà 

ïî ìîãàåò íàì óçíàòü êà÷åñòâà ñàäõó, à ñàäõó 

äàåò îáúÿñíåíèå øàñòðû. Ïîýòîìó ñàä õó è 

øàñòðà âçàèìîçàâèñèìû, íî ïîëîæåíèå ñàäõó 

áîëåå âàæíî. Øàñò ðà æå èãðàåò âòîðè÷íóþ 

ðîëü. Ñàäõó åñòü æèâàÿ øàñòðà. Íî ÷òîáû 

óçíàòü, êòî ÿâ ëÿåò ñÿ ãóðó è êòî òàêîé ñàäõó, 
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íóæíî ïîñìîòðåòü, êàêèå îïðåäåëåíèÿ äà þò 

èì Ïèñàíèÿ. Ïðèçíàêè ñàäõó, ãóðó, à òàêæå 

ó÷åíèêà îïèñàíû â «Áõà ãà âàòàì», â «Ãèòå» è â 

Óïàíèøàäàõ. Â «Áõàãàâàòàì» ìû íàõîäèì:

тасм¹д гуру= прападйета 

джидж*¹су¯ ¡рейа¯ уттамам

¡¹бде паре ча ниш+¹та= 

брахма+й упа¡ам¹¡райам

(½р¸мад-Бх¹гаватам, 11.3.21)

«Òîò, êòî íàïðàâèë ñâîè ñèëû íà ïîèñê 

âûñøåãî áëàãà, äîëæåí ïðå äàòüñÿ ãóðó, â ñîâåð-

øåíñòâå çíàþùåìó Âåäû (Øàáäà-áðàõ ìàí) 

è Àáñîëþòíîãî Âñåâûøíåãî Ãîñïîäà (Ïàðà-

áðàõìàí), òàêîìó ãóðó, êîòîðîãî íè÷òî íå ïðè-

âëåêàåò â ìà òåðèàëüíîì ìèðå». À «Ãèòà» ãîâîðèò:

TaiÜiÖ Pa[i<aPaaTaeNa PairPa[éneNa SaevYaa )
oPade+YaiNTa Tae jaNa& jaiNaNaSTatvdiXaRNa" ))

тад виддхи пра+ип¹тена 

парипра¡нена севай¹

упадек¡ьянти те дж*¹на= 

дж*¹нинас таттва-дар¡ина¯

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 4.34)
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«Âñå ýòî òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå òû ñìî-

æåøü ïîñòè÷ü, ïî÷òèòåëüíûìè ïîêëîíàìè, 

óìåñòíûìè âîïðîñàìè è èñêðåííèì ñëóæåíèåì 

äîñòàâëÿÿ ðàäîñòü ïðî ñâåòëåííîìó íàñòàâíèêó. 

Âåëèêèå äóøè, â âûñøåé ñòåïåíè èñêó øåí íûå â 

äóõîâíîì çíàíèè è îáëàäàþùèå íåïîñðåäñòâåí-

íûì îñîçíàíèåì Âûñøåé Àáñîëþòíîé Èñòèíû, 

íàó÷àò òåáÿ ýòîé áîæåñòâåííîé ìóäðîñòè».

Òàêèì îáðàçîì, â Óïàíèøàäàõ, «Áõàãàâà òàì» è 

«Áõàãàâàä-ãèòå» ÿñíî óêà çûâàþòñÿ êà÷åñòâà, êîòî-

ðûìè äîëæåí îáëàäàòü ãóðó, à òàêæå ó÷åíèê. Åñëè 

íàäåëåííûé òàêèìè êà÷åñòâàìè ó÷åíèê ïðèõî-

äèò ê íàñòîÿùåìó ãóðó, íà÷èíàþòñÿ ïîäëèííûå 

äóõîâíûå îòíîøåíèÿ. Íî åñëè òà èëè äðóãàÿ ñòî-

ðîíà ëèøåíà íóæíûõ êà÷åñòâ, îòíîøåíèÿ íå 

áóäóò äóõîâíûìè. Ê íèì áóäóò ïðè ìå øèâàòüñÿ 

ìàòåðèàëüíûå ñîîáðàæåíèÿ. Òàêîå ìîøåííè-

÷åñòâî ÷àñòî òâîðèò ñÿ â ýòîì ìèðå ïîä èìåíåì 

ðåëèãèè. Íî áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ èñòèííûì 

ïðåäàí íûì ðîæäàåòñÿ ïðåäàííîñòü – áõàêòèñ 

òó áõàãàâàò-áõàêòà-ñàíãåíà ïàðèäæàÿòå. 

È ñàò-ñàíãà ïðàïüÿòå ïóìáõèõ, ñóêðèòàèø 

ïóðâà-ñàí÷èòàèõ – ÷åëîâåê ìî æåò ïðèéòè ê 

ïîäëèííîìó íàñòàâíèêó, ñàäõó, áëàãîäàðÿ ñâîèì 

ïðîøëûì áëàãî÷åñòèâûì çàñëóãàì, ñó êðèòè. 

Îíî áûâàåò äâóõ âèäîâ: ãüÿòà è àãüÿòà.

Àãüÿòà-ñóêðèòè ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ÷åëî-

âåê íåîñîçíàííî ñëóæèò Ãîñ ïîäó ÷åðåç ñàäõó. 
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Ïðåäïîëîæèì, êòî-òî ïîñòðîèë äõàðìàøàëó 

(áåñïëàòíóþ ãîñòèíèöó). Ìíîæåñòâî ëþäåé 

îñòàíàâëèâàþòñÿ â íåé íà îòäûõ, è, ïîñêîëüêó 

îíè ïîëü çóþòñÿ ýíåðãèåé ñòðîèòåëÿ, îí ïîëó-

÷èò ïëîäû èõ çàñëóã. Òàì ìîæåò îñ òàíîâèòüñÿ 

ðàçáîéíèê. Òóäà ìîæåò çàéòè è ïàëîìíèê, à 

òàêæå ñàäõó. Ðàç áîéíèê, æèâóùèé â äõàðìà-

øàëå, ïðèíåñåò åå âëàäåëüöó äóðíûå êàðìè÷åñ-

êèå ïîñëåäñòâèÿ (ïàïà), è îí áó äåò ñòðàäàòü. 

Íî åñëè â äõàðìàøàëå æèâåò äîáðîäåòåëüíûé 

÷åëîâåê, õîçÿèí ïî ëó÷èò îïðåäåëåííóþ ïóíüþ, 

çàïàñ áëàãî÷åñòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ê íåìó ïðè-

äóò ïàïà è ïóíüÿ. Ïîñëå òîãî êàê îí èñïûòàåò 

ïîëîæåííóþ åìó äîëþ ñòðà äàíèé è íàñëàæ-

äåíèé, îíè áóäóò èñ÷åðïàíû. Îäíàêî åñëè â 

äõàðìàøàëå îñòàíîâèòñÿ èñòèííûé ñàäõó, ïðå-

äàííûé, òî õîçÿèí ïðèîáðåòåò íåïðåõîäÿùåå 

äóõîâíîå áëàãî:

Naehai>a§-MaNaaXaae_iSTa Pa[TYavaYaae Na ivÛTae )
SvLPaMaPYaSYa DaMaRSYa }aaYaTae MahTaae >aYaaTa( )) 

нех¹бхикрама-н¹¡о ’сти 

пратьяв¹йо на видьяте

свалпам апй асья дхармасья 

тр¹яте махато бхай¹т

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 2.40)
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«Íèêàêèå óñèëèÿ â áõàêòè-éîãå íå ïðîïàäà-

þò çðÿ, îíà ïðèíîñèò âå÷íûå, áëàãîñëîâåííûå 

ïëîäû. Äàæå ñàìîå íåáîëüøîå ïðîäâèæåíèå â 

íåé ñïàñàåò ÷åëîâåêà îò âåëèêîãî ñòðàõà ðîæ-

äåíèÿ è ñìåðòè â ìàòåðèàëüíîì ìèðå».

Íà åãî «ñ÷åòó» îñòàåòñÿ âå÷íîå ïðèîáðå-

òåíèå, à âñå ïðî ÷åå – áóäü òî ñ÷àñòüå, ïðè÷è-

íîé êîòîðîãî ÿâèëîñü åãî ãîñòåïðèèìñòâî ïî 

îòíî øåíèþ ê õîðîøåìó, äîáðîäåòåëüíîìó, ïî 

ìèðñêèì ïîíÿòèÿì, ÷åëîâåêó, èëè ñòðàäàíèå, 

ïîðîæäåííîå òåì, ÷òî îí ïðåäîñòàâèë óáå-

æèùå ðàçáîéíèêó, – ñî âðåìåíåì çàêîí÷èòñÿ. 

Îäíàêî äóõîâíûå çàñëóãè íåïðåõîäÿùè, è, 

êîãäà èõ íàêîïèòñÿ äîñòàòî÷íî, îíè íà÷íóò 

ïîáóæäàòü ÷åëîâåêà íà êàêîå-íèáóäü, ïóñòü è 

íå âïîëíå îñîçíàííîå, ñëóæåíèå ñàäõó. Âñå 

ýòî çàñ÷èòûâàåòñÿ, è ïî äîñòèæåíèè îïðå-

äåëåííîãî óðîâíÿ â ÷åëîâåêå ïðîáóæäàåòñÿ 

ñòðåìëåíèå èñêàòü èñòèíó. Îí äó ìàåò: «Ðàäè 

÷åãî æèâóò ýòè ñàäõó?» Çàòåì îí îáðàùàåò-

ñÿ ê íèì, è, åñëè ýòî ñäåëàíî â ïðàâèëüíîì 

íàñòðîåíèè, â äóõå Ïèñàíèé, íà÷èíàþò ñÿ 

äóõîâíûå îòíîøåíèÿ. Îáùåíèå, èëè îòíîøå-

íèÿ ñ èñòèííûì ñàäõó, ïðîèñ õîäÿò áëàãîäàðÿ 

ïîäñïóäíî íàêîïëåííûì çàñëóãàì, èçâåñòíûì 

êàê ñóêðèòè. Ñóêðèòè, êàê óæå ãîâîðèëîñü, 

áûâàåò äâóõ âèäîâ: àãüÿòà è ãüÿòà: íåîñîç-

íàííî è îñîçíàííî ïðèîáðåòåííûì – ñàò-
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ñàíãà ïðàïüÿòå ïóìáõèõ, ñóêðèòàèõ ïóðâà-

ñàí÷è òà èõ.

Ìàõàïðàáõó ãîâîðèò îá ýòîé ñòàäèè ñóêðèòè:



брахм¹+{а бхрамите кона бх¹гьяв¹н дж¸ва

гуру-к\ш+а-прас¹де п¹я бхакти-лат¹-б¸джа

(«½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та», Мадхья, 19.151)

«Ñòðàíñòâóÿ ïî ìàòåðèàëüíîé âñåëåí-

íîé, óäà÷ëèâàÿ äóøà, îáðåòàÿ ìèëîñòü ãóðó è 

Êðèøíû, ïîëó÷àåò ñåìÿ ïðåäàííîãî ñëó æåíèÿ».

Ñóêðèòè îïèñûâàþò ñëîâîì áõàãüÿâàí, 

óäà÷à. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàç ëè÷íûõ êàòå-

ãîðèé ñàäõó. Ñðåäè òüÿãè, îòðåøåííûõ ïîä-

âèæíèêîâ, åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî âñåâîç-

ìîæíûõ ãðóïï: îáíàæåííûå íàíãà áàáû è ïðî-

÷èå. È ñðåäè òåèñòîâ òàêæå èìååòñÿ ìíî æåñòâî 

ðàçíîîáðàçíûõ íàïðàâëåíèé: ïîñëåäîâàòåëè 

Ðàìàíóäæè, Íèìáàðêè è Âàëëàáõè, Ðàìàíàíäè 

è Ãàóäèÿ-âàéøíàâû. Ãàóäèÿ-âàéøíàâû — ýòî 

ïî ñëåäî âàòåëè Ìàõàïðàáõó. Òàêèì îáðàçîì, 

äàæå âíóòðè ñîîáùåñòâà òåèñòîâ ñóùåñòâó þò 

ðàçëè÷íûå óðîâíè. È èìåííî íàøå ñóêðèòè 

áóäåò ïîäñîçíàòåëü íî íàïðàâëÿòü íàñ â îáùå-

ñòâî ñàäõó òîé èëè èíîé êàòåãîðèè.
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Áîæåñòâî Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó 

â Íàâàäâèïå 



Âîïðîñ: ß çíàþ, ÷òî ÿ – ïîðàáîùåííàÿ 

äó øà è íàõîæóñü âî âëàñòè ìàéè. Íî ãîâîðèòñÿ, 

÷òî ó ìåíÿ åñòü îïðåäåëåííûå âå÷ íûå îòíîøå-

íèÿ ñ Êðèøíîé. Âåðíî ëè, ÷òî ÿ óçíàþ îá ýòèõ 

îòíîøåíèÿõ òîëüêî òîãäà, êîãäà î÷èùóñü?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Äà, êîãäà 

ðàññååòñÿ ìãëà, ñîëíöå âîññèÿåò â ñâîåé ïîë-

íîé ïåðâîçäàííîé ñëàâå. Íàñ îêóòûâàåò ìãëà 

çàáëóæäåíèÿ â ôîðìå àíüÿáõèëàøè, êàðìû, 

ãüÿíû è ò. ï. Êîãäà ýòà ïåëåíà ïîñòåïåí íî 

èñ÷åçíåò, ðàñêðîþòñÿ èñòèííûå äóõîâíûå âçà-

èìîîòíîøåíèÿ.

Âîïðîñ: ßâëÿþòñÿ ëè ýòè âå÷íûå îòíîøå-

íèÿ âñåãäà îäíèìè è òå ìè æå, èëè îíè ìîãóò 
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ìåíÿòüñÿ, íàïðèìåð, îò âàòñàëüè, ðîäèòåëü-

ñêîé ëþ áîâíîé ïðèâÿçàííîñòè, – ê ìàäõóðå, 

ñóïðóæåñêîé ëþáâè, èëè îò ìàäõóðû – ê äà ñüå, 

ïî÷òèòåëüíîìó ñëóæåíèþ?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ýòè îòíî-

øåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî. Ñåé÷àñ ìû 

íå îùóùàåì èõ, ïîñêîëüêó íàñ îòäåëÿåò îò 

ýòîé ðåàëüíîñòè ñòåíà ëîæíîãî ýãî. Îäíàêî 

ïî ìåðå òîãî êàê ýòà ñòåíà áóäåò ðàçðóøàòü-

ñÿ, ìû ñòàíåì âñå ãëóáæå è ãëóáæå îñîçíàâàòü 

ñâîè âå÷íûå îòíîøåíèÿ ñ äóõîâíûì ìèðîì. 

Â ñàìîì íà÷àëå îíè ïðåäñòàíóò â íåÿñíîì, 

àáñòðàêòíîì, ðàñïëûâ÷àòîì âèäå. Íà÷èíàÿ ñî 

ñòàäèè áõàâà-áõàêòè, ýòè îòíîøåíèÿ íà÷íóò 

ðàçâèâàòüñÿ è ïîñòåïåííî ìû áóäåì âñå ÿñíåå 

è ÿñíåå îñîçíàâàòü èõ. 

Ïóòü ê áõàâå ëåæèò ÷åðåç ðàçíûå ñòàäèè: 

àíàðòõà-íèâðèòòè, íèøò õà, ðó÷è, àñàêòè. 

Çà íèìè ñëåäóåò áõàâà. Êîãäà ïðåäàííîñòü 

äîñòèãíåò ñòà äèè áõàâû, ýòè âå÷íûå îòíîøå-

íèÿ, êîíå÷íî, äî èç âåñò íîé ñòåïåíè ïðîÿâÿòñÿ, 

íî íåîò÷åòëèâî. Ïîñòåïåííî áóäåò âûðèñîâû-

âàòüñÿ îñîáûé ðîä ïðèâÿçàííîñòè ýòîãî æèâî-

ãî ñóùåñòâà ê Êðèøíå. ×óæäûå èñòèííîé ïðè-

ðîäå äóøè ñêëîííîñòè ê àíüÿáõèëà øå, êàðìå, 

ãüÿíå è òîìó ïîäîáíîìó ñëóæàò ïîìåõîé ïðè-

âÿçàííîñòè, èñòèííûì äóõîâíûì îòíî øå íèÿì. 

Êîãäà æå ïîêðîâ ïðèâÿçàííîñòåé ñòàíîâèòñÿ 
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òîíüøå, ñêâîçü íåãî íà÷èíàåò ïðîñâå÷èâàòü 

ïðèðîäà ðàñû âî âñåé åå ãëóáèíå è ñëàäî ñòè. 

Ýòî ÷óâñòâî íå èçîáðàçèøü èñêóññòâåííî, èáî 

îíî íå ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì âîîáðàæåíèÿ. Ýòî ñèÿ-

íèå íàøåé âíóòðåííåé ñóùíîñòè, îíî – íå 

èãðà óìà, à ÿâü, èñòèíà, êîòîðàÿ ÿñíåå ñîëíöà.

Âîïðîñ: Êîãäà ãóðó ðÿäîì ñ íàìè, îí çàíè-

ìàåò íàñ â ñëóæåíèè Êðèøíå. Íî â îòñóòñòâèå 

íàøåãî ãóðó ìû ìîæåì ñîâåðøàòü ïðåäàí-

íîå ñëóæåíèå ïî ñîáñò âåííîìó óñìîòðåíèþ. 

Êàê óçíàòü, õî÷åò ëè Êðèøíà îò íàñ äàííîé 

êîíêðåò íîé äåÿòåëüíîñòè?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ïðåä-

ïî÷òèòåëüíåå âñåãî, åñëè ìû ñïðîñèì ó øèê -

øà-ãóðó. Íî åñëè îáðàòèòüñÿ íå ê êîìó, ìû 

äîëæíû ïîïûòàòü-

ñÿ ñïðîñèòü íà øåãî 

Âíóòðåííåãî Ãóðó: «×òî 

òðåáóåòñÿ îò ìåíÿ â 

äàííîì ñëó÷àå? Î ìîé 

Âëàäûêà, ïîæàëóé ñòà, 

îòêðîé ìíå ýòî». Íóæíî 

âçûâàòü ê ÷àéòüÿ-ãóðó 

è ïîñòóïàòü ñîîòâåòñòâåííî Åãî óêàçàíèÿì. 

Íàõè êàëüÿíà êðèò-êàø÷èä äóðãàòèì òàòà 

ãà÷÷õàòè (Áõàãàâàä-ãèòà, 6.40): èñêðåííåìó 

ïðåäàííîìó íå ïðèäåòñÿ ñîæàëåòü íè î ÷åì. 

Òîò, êòî èñêðåíåí ñ ñàìèì ñîáîé, ïîëó÷èò 

c�="= 10.  o%“�3�=…,� c3!3

173

)�� K%��� 
�,“2% “�!�(� 

C!��=……%�%, 
2��  “…�� 

��  …��% �%�%“ 
b…32!�……��% 

c3!3



âåëåíèå, êîòîðîå ïî ìîæåò åìó ðàçâèâàòüñÿ â 

äóõîâíîé æèçíè. Îí áóäåò âîïðîøàòü ñâîå-

ãî Âíóò ðåííåãî Íàñòàâíèêà: «×òî â äàííîé 

ñèòóàöèè äîñòàâèò ðà äîñòü ìîåìó ãóðóäåâó? 

ß ñäåëàþ ýòî». Òàêîå èñêðåííåå îáðàùåíèå 

ê Âíóòðåííåìó Íàñòàâíèêó – ïîñ ëåäíåå ñðåä-

ñòâî. Íî åñëè âîâíå ïðèñóòñòâóþò øèêøà-ãóðó, 

ìû äîëæíû ïî ñîâåòîâàòüñÿ ñ íèìè.

Ïðåäàííûé: Èíîãäà øèêøà-ãóðó ïðèäåð-

æèâàþòñÿ ðàçëè÷íûõ ìíåíèé.

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Â ýòîì 

ñëó÷àå òîæå íåîáõîäèìî âçûâàòü ê íà øåìó 

Âíóòðåííåìó Ãóðó: «Ïîæàëóéñòà, ïîäñêàæè 

ìíå, êàêîìó ñîâåòó ïîñëå äîâàòü? Ïîæàëóéñòà, 

äàé ìíå óêàçàíèå. ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü». Åñëè 

ìåæäó âíåøíèìè ãóðó èìååòñÿ êàêîå-òî ðàç-

ëè÷èå âî ìíåíèÿõ, òîãäà ìû äîëæíû âçûâàòü 

ê ñîáñòâåííîé ñîâåñòè è ñëåäîâàòü åå âåëå-

íèþ. Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, íàì íóæíî 

ïîéòè ê äðóãîìó ïðèçíàííîìó øèêøà-ãóðó, 

ñ êîòîðûì ìû ìîæåì ïîñîâåòîâàòüñÿ îò íî-

ñèòåëüíî ýòèõ ðàçëè÷èé âî âçãëÿäàõ. Íî åñëè 

è òóò ìû ïîòåðïèì íåóäà÷ó, ñëå   äóåò ïðîñèòü 

î ïîìîùè íàøåãî âíóòðåííåãî ãóðó. Äðóãîé 

àëüòåðíàòèâû íåò.

Âîïðîñ: ß ìîãó ñïðîñèòü ÷àéòüÿ-ãóðó â 

ìîåì ñåðäöå, íî êàê ÿ óç íàþ, îò êîãî ïðèøåë 

îòâåò: îò ãóðó èëè âñåãî ëèøü îò ìîåãî óìà?
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Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Âñå çàâè-

ñèò îò íàøåãî äóõîâíîãî óðîâíÿ. ×åì ÷èùå 

ñåðäöå ïðåäàííîãî, òåì ÿñíåå äëÿ íåãî ãîëîñ 

Âíóòðåííåãî Ãóðó. Íåò ãàðàíòèé, ÷òî ìû íå 

îøèáåìñÿ, ÷òî ìû íå ïðèìåì ãðåçû óìà çà 

îòêðîâåíèÿ ñåðäöà, íî äðóãîé àëüòåðíàòèâû 

ó íàñ íåò. Â êîíå÷íîì èòîãå ðåøàòü íàøåìó 

âíóòðåííåìó ñóäüå: «ß ïðèøåë ê ìî åìó ãóðó-

äåâó, è ïðèâåë ìåíÿ ê íåìó ìîé âíóòðåííèé 

âûáîð. Êàê ÿ îñòàâèë ïðåæíåå îêðóæåíèå è 

ïðèøåë ê ìîåìó ãóðóäåâó? Ìîé Âíóòðåííèé 

Íàñòàâíèê ïîìîã ìíå ïðèíÿòü ýòîãî ÷åëîâåêà 

êàê ãóðó, ïîýòîìó ÿ íå ìîãó ïðåíåáðå÷ü ýòèì 

÷óâñòâîì».

Ìîé Âíóòðåííèé Íàñòàâíèê ïðèâåë ìåíÿ ê 

èñòèííîìó ãóðó. Çíà÷èò, îí íå ìîæåò îáìàíû-

âàòü. Ïîýòîìó ìû ìîæåì ïðîñèòü ó íåãî ñîâåòà 

êàê ó íàäåæíîãî äðóãà.

Ïðåäàííûé: Ó íàñ, íà÷èíàþùèõ ïðåäàí-

íûõ, âîñïðèÿòèå íå î÷èùåíî äî òàêîé ñòå ïåíè, 

÷òîáû ìû ìîãëè îáùàòüñÿ ñ ÷àéòüÿ-ãóðó.

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ýòî òàê, è 

ïîýòîìó äëÿ íàñ áóäåò ëó÷øå, íà äåæ íåå, ïîëåç-

íåå è ëåã÷å, åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, îáå-

çîïàñèòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ øèêøà-ãóðó. Íî â 

êðàéíåì ñëó÷àå, êîãäà ýòî íåâîçìîæíî, ìû 

äîëæíû ãî ðÿ÷î âçûâàòü ê ãóðó âíóòðè íàñ, ê 

÷àéòüÿ-ãóðó.
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À ÷òî ìíå äåëàòü, åñëè ìîé ñîáñòâåííûé 

äóõîâíûé ó÷èòåëü æèâ, íî ÿ íàõîæóñü äàëåêî îò 

íåãî è òðåáóåòñÿ íåêîå 

áåçîòëàãàòåëüíîå ðåøå-

íèå? Åñ ëè íåîáõîäèìî 

íåìåäëåííîå ðåøåíèå 

âîïðîñà è íåò âðåìåíè íà òî, ÷òîáû óçíàòü óêàçà-

íèÿ ìîåãî íàñòàâíèêà, ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü 

ìîëèòüñÿ Âíóòðåííåìó Ãóðó è äåëàòü òî, ÷òî, 

ïî ìîåìó ðàçóìåíèþ, ïðèíåñåò ðàäîñòü ìîåìó 

ãóðó. ß ïðè  ìóñü çà ñâîè îáÿçàííîñòè è ðàáîòó ñ 

óáåæäåííîñòüþ: ýòî îáðàäóåò ìîåãî ãóðóäå âà.

Ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîò, êòî ïðåäàëñÿ, íå ìîæåò 

ñîâåðøèòü íèêàêîãî îñêîðáëåíèÿ. Åñëè âû 

ïðåäàëèñü è îò âñåãî ñåðäöà âçûâàåòå: «Î âëà-

äûêà, ÷òî ÿ äîëæåí äå ëàòü? Ïîæàëóéñòà, îòâåòü 

ìíå!» è èñêðåííè â ñâîèõ óñèëèÿõ, òî, äàæå 

ñîâåðøèâ îøèáêó, âû íå áóäåòå îòâå÷àòü çà íåå, 

ïîòîìó ÷òî âû íå õîòåëè ñîçíàòåëüíî ïîéòè 

ïðîòèâ âîëè ãóðó – âû äåëàëè âñå îò âàñ çàâè-

ñÿùåå, ÷òîáû ñëåäîâàòü åãî íàñòàâëåíèÿì. Âû 

íåñîâåðøåííû. Òåì íå ìåíåå âû ñäåëàëè âñå, 

÷òî âîçìîæíî â âàøåì ïîëîæåíèè. È îí áóäåò 

äîâîëåí ýòèì. Îí âñåçíàþù. Îí âñåâåäóù. È 

îí óâèäèò, ÷òî ýòîò ïðåäàííûé ñäåëàë âñå, ÷òî 

áûëî â åãî ñèëàõ.

Íàõîäÿñü â íûíåøíåì ïîëîæåíèè, íóæíî 

ïðèëî æèòü êàê ìîæíî áîëüøå óñèëèé, ÷òîáû 
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èñïîëíèòü âîëþ Ãîñïîäà. Íî ìû äîëæíû áûòü 

îñòîðîæíû. Â íàñ íå äîëæíî áûòü íèêàêîé 

íåèñêðåííîñòè, äâóëè ÷èÿ èëè ëèöåìåðèÿ. 

Ýòè êà÷åñòâà ãóáèòåëüíû. Íàõè êàëüÿíà-êðèò 

êàø÷èä äóð ãà òèì òàòà ãà÷÷õàòè (Áõàãàâàä-

ãèòà, 6.40): êòî èñêðåííå ñòðåìèòñÿ ê áëàãó, òîò 

íèêîãäà íå áóäåò îáìàíóò. Íà êàêîì áû óðîâíå 

ìû íè íà õîäèëèñü, íàì íóæíî áûòü ÷åñòíûìè 

ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå, ê ñâîåé ñî âåñòè. 

Íåîáõîäèìà âíóòðåííÿÿ, äóõîâíàÿ ÷åñòíîñòü, 

íàñêîëüêî ýòî â íàøèõ ñèëàõ. Êîãäà ìû ïîäíè-

ìåìñÿ íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü, íóæíî îöå-

íèòü ñâîè íîâûå âîçìîæíîñòè è ïîñòóïàòü â 

ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé îêðåïøåé âåðîé. Íåëüçÿ 

äîïóñêàòü ëèöåìåðèÿ.

Âåëåíèå Øðè Ãóðó ïîäîáíî ýòîìó: îí äàåò 

óêàçàíèÿ ñîãëàñíî ñòàäèè íàøåãî ðàçâèòèÿ. 

Òîìó, êòî íàõîäèòñÿ íà 

áîëåå íèçêîì óðîâíå, 

îí äàñò îäíî óêàçàíèå, 

íàõîäÿùåìóñÿ óðîâíåì 

âû øå – äðóãîå, à òîìó, 

êòî åùå âûøå, – òðåòüå. Îí áóäåò äàâàòü íàì 

íàñòàâëå íèÿ ñîãëàñíî íàøèì ñïîñîáíîñòÿì, 

âåðå è õàðàêòåðó, âåäü èíà÷å ìû íå ñìîæåì 

äâèãàòüñÿ âïåðåä. Ïîýòîìó íàøè îáÿçàííîñòè 

äîëæíû ñîîòâåòñò âîâàòü óðîâíþ, íà êîòîðîì 

ìû íàõîäèìñÿ, è ïëîäîâ íóæíî îæèäàòü ñîîò-

c�="= 10.  o%“�3�=…,� c3!3

177

c3!3 �=�2 3*=-
ƒ=…,  “%��=“…% 
“2=�,, …=���% 

!=ƒ",2, 



âåò ñò âóþùèõ: ÷åëîâåêó, ñïîñîáíîìó ïîäíÿòü 

ëèøü äåñÿòü êèëîãðàììîâ, íå ïîâåëÿò ïîäíè-

ìàòü ñòî.

Ïðåäàííûé: Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû 

èñêðåííè. Íî ïîçæå ìû ïî íè ìàåì, ÷òî òà 

èñêðåííîñòü íå øëà èçíóòðè, îíà áûëà òîëüêî 

âíåøíåé.

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Êîíå÷íî, 

âñåãäà åñòü âåðîÿòíîñòü ýòîãî. Ìû äîëæ íû 

äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì óðîâ-

íåì. Ñ ðåáåíêà íàäî ñïðà øèâàòü, ó÷èòûâàÿ 

åãî âîçðàñò. Ýêçàìåíàöèîí íûå âîïðîñû äëÿ 

äåòåé áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò âîïðîñîâ äëÿ âçðîñ-

ëûõ. Ïîñòåïåí íî íàñ ïîäíèìóò íà áîëåå âûñî-

êèé óðîâåíü. Ïàðîêøà-âàäî âåäî ’ÿõ, áàëà íàì 

àíóøàñàíàì (Øðèìàä Áõàãàâàòàì, 11.3.44). 

Ðåáåíêà âåäóò ïî æèçíè, ïðåäúÿâëÿÿ ñìÿã÷åí-

íûå òðåáîâàíèÿ, è òàêîé æå ïîäõîä ïðèìåíÿ-

åòñÿ ê íàì.

Âîïðîñ: ×òî äåëàòü â ñëó÷àå, êîãäà ãóðó 

ïîðó÷àåò íàì ñëóæåíèå, êî òîðîå âûøå íàøèõ 

âîçìîæíîñòåé èëè ñïîñîáíîñòåé?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Åñëè, 

ïî âàøåìó ìíåíèþ, âû íå â ñîñòîÿíèè âû -

ïîëíèòü êàêîå-òî ïîðó÷åíèå, ïðîñòî ñêàæèòå 

ãóðóäåâó: «Ýòî âûøå ìîèõ ñèë. ß âðÿä ëè ñìîãó 

áåçóïðå÷íî ðåøèòü ýòó çàäà÷ó. Ïî ñêîëü êó â 

ìîåì óìå æèâåò òàêîå ñîìíåíèå, íå ìîãëè 
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áû âû ïîðó÷èòü ìíå ÷òî-íèáóäü äðóãîå?» Íî 

åñëè, òåì íå ìåíåå, îí îòâåòèò: «Íåò, òû äîë-

æåí ñäåëàòü ýòî», òî âàì ñëåäóåò èñïîëíèòü 

ñâîå ñëóæåíèå íàñòîëüêî õî ðîøî, íàñêîëüêî 

ïîçâîëÿþò âàøè âîçìîæíîñòè. Èìåÿ âåðó, 

ñ÷èòàÿ åãî èñ òèííûì ãóðó, âû ìîæåòå, ïðè-

ëîæèâ âñå ñâîè ñèëû, ïîïûòàòüñÿ âûïîë-

íèòü ñâîè îáÿçàííîñòè. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî 

ãóðó íå äàåò íàäóìàííûõ íàñòàâëåíèé. Åãî 

æåëàíèÿ ñëóæàò íàìåðåíèÿì âûñøåãî ìèðà, 

è ïîðó÷åíèå, êîòîðîå îí äàåò âàì, ñëóæèò 

íåêîé âûñøåé öåëè.

Âîïðîñ: Ñîçíàíèå Êðèøíû èñïîëíåíî 

êðàñîòû. Ó÷å íèå ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó î÷åíü 

ñëàäîñòíî. Ìíîæåñòâî ëþäåé ïðèâëåêàåòñÿ 

Êðèøíîé è Ãîñïîäîì ×àéòàíüåé Ìàõàïðàáõó. 

Íî ïî÷åìó ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òå èëè èíûå 

ïðåäàííûå òåðÿþò âåðó è óõîäÿò?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ïåðâîå, îò 

÷åãî ýòî çàâèñèò – ñèëà ñóêðèòè ïðå äàííîãî. 

È âòîðîå, êîíå÷íî, ýòî 

åãî ñâîáîäíàÿ âîëÿ, 

åãî íåçàâèñèìîñòü. 

Îáñòîÿòåëüñòâà òàêæå 

âëèÿþò. Êàæäîå äåéñò-

âèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-

åì ñî÷åòàíèÿ íå ñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Â «Øðèìàä 

Áõàãàâàä-ãèòå» ìû íàõîäèì:
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PaÄETaaiNa Mahabahae k-ar<aaiNa iNabaeDa Mae ) 
Saa&:Yae ko-TaaNTae Pa[ae¢-aiNa iSaÖYae SavRk-MaR<aaMa( ))

па*чаит¹ни мах¹-б¹хо 

к¹ра+¹ни нибодха ме

с¹%кхйе к\т¹нте прокт¹ни 

сиддхае сарва карма+¹м

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 18.13)

Ïðîàíàëèçèðîâàâ íåêîå ñîáûòèå, ìû óâè-

äèì, ÷òî îíî ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå äåéñò-

âèÿ ðàçëè÷íûõ ñèë, ïîðîæäåííûõ ðàçíûìè 

ôàêòîðàìè. Ïîýòîìó ìû ìî æåì ñ÷èòàòü, ÷òî 

ïîëîæåíèå ïðåäàííîãî áóäåò çàâèñåòü îò åãî 

ïðåäâàðèòåëü íûõ çàñëóã, åãî íûíåøíåé ñâî-

áîäíîé âîëè, îêðóæåíèÿ è ìèëîñòè Ãîñïîäà.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé 

âàéøíàâà-àïàðàä õè. À ïðîøëûå çàñëóãè, 

ñóêðèòè, ïðåäàííîãî áóäóò óäåðæèâàòü åãî 

íà óðîâíå, êîòîðîãî îí äîñòèã ðàíåå. Îáëàäàÿ 

ñâîáîäîé âîëè, îí ìîæåò ñîâåðøèòü îñêîðá-

ëåíèå. Êðîìå òîãî, ó îêðóæåíèÿ òàêæå åñòü 

ñâîÿ ñâîáîä íàÿ âîëÿ. Îíî ìîæåò äàðîâàòü 

åìó ñâîþ ìèëîñòü. Òóò èãðàþò ðîëü ìíîãèå 

ôàêòî ðû.

Âîïðîñ: Îäèí èç âàøèõ äóõîâíûõ áðàòüåâ 

ñêàçàë ìíå, ÷òî ìû íåïðàâèëüíî ïîâòîðÿåì 
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ìàõà-ìàíòðó, êîãäà ãîâîðèì «Õàðå Ðàìà». Îí 

ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè ïðî  èçíîñèòü «Õàðå Ðàìà», 

ýòî íå áóäåò øóääõà, ÷èñòûì ïîâòîðåíèåì. Ïî 

åãî ìíåíèþ, íóæíî ãîâîðèòü «Ðàì». Ýòî äåéñ-

òâèòåëüíî òàê?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ãðàì ìà-

òè÷åñêè ïðàâèëüíîå ïðîèçíîøåíèå – «Ðàìà». 

Íî äàæå åñëè êòî-òî ïðîèçíîñèò «Ðàì», ýòî 

íå çíà÷èò, ÷òî åãî ïîâòîðåíèå ëèøåíî öåí-

íîñòè. Âíóòðåííåå ÷óâñòâî, ëåæàùåå â îñíîâå, 

áîëåå âàæ íî, ÷åì ïðîèçíîøåíèå. Êòî-òî ìîæåò 

ãîâîðèòü «Êðèøíà», «Êàíàè», ìîæåò âçûâàòü êî 

ìíîæåñòâó Èìåí, íî îòíîøåíèÿ ñî Ñâÿòûì 

Èìåíåì çàâèñÿò ãëàâíûì îáðàçîì îò áõàâû, 

âíó ò ðåííåãî îñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ.

Ó ðåáåíêà åñòü îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðî-

âàííîå èìÿ. À ìàòü ìîæåò íàçûâàòü åãî ïî-

ðàçíîìó, èçìåíÿÿ çâóêè èëè äàæå ñàìî èìÿ. Íî 

ýòî íå ñàìîå ãëàâíîå. Âàæíåå âñåãî åå ëþáîâü. 

Îáðàùàÿñü ê ñâîåìó ðåáåíêó, îíà ìîæåò íåâåð-

íî è íåñîâåðøåííî ïðîèçíîñèòü åãî èìÿ, íî 

ëþáîâü, êîòîðóþ îíà ïðè ýòîì èñïûòûâàåò, 

îò ýòîãî íå óìåíüøàåòñÿ. Ïîýòîìó, ãîâîðèì ëè 

ìû «Ðàìà», èëè «Ðàì» – ýòî íå ïðèíöèïèàëüíî. 

Ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò âíóòðåííåå 

÷óâñòâî, ñ êîòîðûì ìû ïðîèçíîñèì.

Âîïðîñ: Èíîãäà ìû çíàêîìèì ñ ìàõà-ìàí-

òðîé íîâûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿþò, 
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êòî åñòü Ðàìà è êòî åñòü Êðèøíà. Êàê îíè äîëæ-

íû ïðî èçíîñèòü èìÿ Ðàìà?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Åñòåñòâåííî, 

îíè äîëæíû ãîâîðèòü «Ðàìà», íå «Ðàì», ïîñêîëü-

êó òàê áóäåò ïðàâèëüíî. Áåçóñëîâíî, åñëè êòî-òî 

ïðîèçíîñèò «Ðàì», ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìàíòðà 

íå áóäåò äåéñòâîâàòü. Ñóùíîñòü âàæíåå ôîðìû. 

Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ãðàììàòè êè, ïðàâèëüíåå 

áóäåò «Ðàìà». Â öåëîì æå âñå çàâèñèò îò ñåðäöà, 

èñêðåí íîñòè è ïðåäàííîñòè. Íàèáîëåå çíà÷èìà 

âàøà æàæäà ïðåäà íèÿ ñåáÿ Áîãó. Ðåáåíîê ìîæåò 

íàçûâàòü ñâîåãî îòöà «ïàïîé» èëè ëþáûì äðó-

ãèì ñëîâîì, íî íà ýòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ. 

Íà ïåðâîì ìåñòå âñåãäà ñòîèò èñêðåííîñòü.

Âîïðîñ: Çíàêîìÿ ëþäåé ñ ïðàêòèêîé âîñïå-

âàíèÿ, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èç-çà ñâîèõ ïðî-

øëûõ ïðåäñòàâëåíèé íåêî òîðûå ñ ïðåäóáåæ-

äåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ìàõà-ìàíòðå. Ìîæåì ëè 

ìû ïðåäëàãàòü èì ïîâòîðÿòü äðóãèå ìàíòðû, 

íàïðèìåð, «Ãîâèíäà äæàÿ äæàÿ...»?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ýòî çàâèñèò 

îò óðîâíÿ èõ ïðåäàííîñòè. È èìåííî ïî ýòîìó 

ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé, êîòîðûå ñ âîîäóøåâ-

ëåíèåì ïîþò «Ãîâèíäà äæàÿ äæàÿ, Ãîâèíäà 

äæàÿ äæàÿ», íî êîãäà èõ ïðîñÿò ïåòü «Õà ðå 

Êðèøíà», îíè íå ïðîÿâëÿþò ýíòóçèàçìà.

Âîïðîñ: Íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë íàì óêàçà-

íèå âîñïåâàòü êàæäûé äåíü ìèíèìóì øåñòíàä-
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öàòü êðóãîâ. Ìû – íà÷èíàþùèå ïðåäàííûå, è 

áûâàåò, ÷òî ó íàñ íåò æåëàíèÿ ïîâòîðÿòü òàêîå 

êîëè÷åñòâî êðóãîâ. Êàê ïðèâëå÷üñÿ âîñïåâà-

íèåì?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ñàìîå ãëàâ-

íîå – ïîãðóçèòüñÿ â ñëóæåíèå. Ñëó æåíèå Èìåíè 

è ñëóæåíèå ãóðó-âàéøíàâó ïðàêòè÷åñêè ðàâíû. 

Íî òåì íå ìåíåå îñíîâîé äîëæíî áûòü ñëóæå-

íèå Ñâÿòîìó Èìåíè. Âàø Ãóðó Ìàõàðàäæ ââåë 

åæåäíåâíûé ìèíèìóì â øåñòíàäöàòü êðóãîâ, à 

íàø Ãóðó Ìà õàðàäæ óêàçûâàë, ÷òî ìû äîëæíû 

ïîâòîðÿòü íà ìàëå, ÷åòêàõ, ïî êðàéíåé ìåðå, 

÷åòûðå êðóãà â äåíü. Íî ýòî âòîðîñòåïåííîå 

ðàçëè÷èå. Íàø Ãóðó Ìàõà ðàäæ õîòåë, ÷òîáû ìû 

àêòèâíî çàíèìàëèñü 

ðàçëè÷íûìè âèäàìè 

ñëó æåíèÿ. Íî íàì ñëå-

äóåò ñëåäèòü çà òåì, 

÷òîáû ÷åòêè íå ïîñòè-

ëèñü. Èì íóæíî ñî âåðøàòü îïðåäåëåííîå ñëó-

æåíèå, ïîâòîðÿÿ ìèíèìóì ÷åòûðå êðóãà åæå-

äíåâíî. Òà êîâî áûëî åãî óêàçàíèå. Íî îí òàêæå 

ó÷èë, ÷òî åñëè ó êîãî-òî åñòü âîç ìîæ íîñòü, 

ìîæíî ïîâòîðÿòü ãîðàçäî áîëüøå.

Îáùèé ñòàíäàðò, óñòàíîâëåííûé Ìàõà-

ïðàáõó – íå ïðîñòî øåñò íàä öàòü êðóãîâ, íî 

÷åòûðå ðàçà ïî øåñòíàäöàòü, ÷òî ðàâíÿåò-

ñÿ îäíîìó ëàêõó (ñîòíå òûñÿ÷) Èìåí. Òàêîå 
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ïðåäïèñàíèå äàíî ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, êòî 

íàõîäèò ñÿ âíå îðãàíèçîâàííîãî ñîîáùåñòâà, 

îñîáåííî åñëè îí æèâåò îäèí. ßâëÿÿñü ÷àñòüþ 

îðãàíèçîâàííîé ñòðóêòóðû, ÷åëîâåê ïîñòîÿí-

íî ïîëó÷àåò ïðèêàçàíèÿ îò ñòàðøèõ è òàêèì 

îáðàçîì ïîãðóæàåòñÿ â ñëóæåíèå; ïîýòî ìó 

ïðåäïèñàííîå êîëè÷åñòâî êðóãîâ óìåíüøàåòñÿ. 

Íî ÷òî êàñàåòñÿ ãðèõàñòõ, äîìîõîçÿåâ, æèâó-

ùèõ îòäåëüíî îò îñíîâíîé ãðóïïû ïðåäàííûõ, 

òî îíè â îñîáåííîñòè äîëæíû ïîâòîðÿòü îäèí 

ëàêõ èìåí åæåäíåâíî. Òàêîâ îáùèé ñòàíäàðò, 

óêàçàííûé Ìàõàïðàáõó è íàøèì Ãóðó Ìàõà-

ðàäæåì. Êîãäà ÷åëîâåê çàíÿò â îðãàíèçîâàí-

íîé ïðîïîâåäè è åìó íóæíî âûïîëíÿòü ìíîãî 

ñëóæåíèÿ, îí áûâàåò òàê çàíÿò, ÷òî íå èìååò 

âîç ìîæ íîñòè äàæå 

ïîñïàòü. Â ýòîì ñëó÷àå 

íóæíî ïîâòîðÿòü õîòÿ 

áû ÷åòûðå êðóãà â äåíü. 

Åñëè îí ñòîëü ñèëüíî 

çàíÿò, ÷òî â òå÷åíèå 

ñóòîê ó íåãî íå íàé -

äåòñÿ íè ìèíóòû ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îò íåãî 

òðåáóåò ñÿ ïîâòîðÿòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åòûðå 

êðóãà. Íî îáùàÿ ðåêîìåíäàöèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, 

æèâó ùå ãî îòäåëüíî, êàê ãðèõàñòõà – ïîâòî-

ðÿòü íå ìåíüøå ÷åì îäèí ëàêõ èìåí.
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Ìàõàïðàáõó âåëåë íàì î÷èñòèòü ñåáÿ ñ 

ïîìîùüþ áîæåñò âåííîãî çâóêà. Íî çâóê äîë-

æåí íåñòè ïîäëèííîå íàäìèðíîå ñîçíàíèå 

Êðèøíû. Â Êàëè-þãó, ýòó ýïîõó ðàçäîðîâ, äëÿ 

î÷èùåíèÿ íå òðåáóåòñÿ èñïîëíÿòü ìíîæåñòâî 

ñëîæíûõ ðèòóàëîâ. Ñëî-

âî êàëè ïðîèñõîäèò 

îò êàëàõà, ÷òî çíà÷èò 

«ðàçäîð, ïðåðåêàíèå». 

Ìû ñîìíåâàåìñÿ ïî 

ëþáîìó ïîâîäó: «Íåò, 

ÿ íè÷åãî íå ïðèìó, 

ïîêà íå ïðîâåðþ». Íàø 

óì î÷åíü ïîäîçðèòåëåí è íå÷èñò, âîò ïî÷åìó 

ïðîñòî íåîáõîäèì áîæåñòâåííûé, îñâîáîæ-

äàþùèé çâóê. Îò íàñ òðåáóåòñÿ ñîâñåì íåìíî-

ãî, íî ïðåîáðàæåíèå, êîòîðîå ïðîèçîéäåò ñ 

íàìè, áóäåò âåëè÷àéøèì. Èìåòü íåêîòîðóþ 

øðàääõó, âåðó, – òàêîâî ìèíèìàëüíîå òðåáî-

âàíèå, íà÷àëüíûé âñòóïèòåëüíûé âçíîñ, ïðåä-

ïèñàííûé íàì: «Åñëè ÿ áóäó äåëàòü ýòî, åñëè ÿ 

áóäó ó÷àñòâîâàòü â ñàí êèð òàíå, ñîâìåñòíîì 

ïåíèè ñâÿòûõ èìåí Ãîñïîäà, ÿ èñïîëíþ íàçíà-

÷åíèå ñâîåé æèçíè». Íóæíî èìåòü òàêóþ òâåð-

äóþ âåðó. È îíà ïðèäåò íàì íà ïîìîùü. Ýòî 

èñêðåííåå æåëàíèå ñîòðóäíè÷åñòâà, èñõîäÿ-

ùåå èç ñåðäöà – ïåðâåéøàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ 
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ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Îíî ìîæåò î÷åíü áûñòðî 

î÷èñòèòü íàñ. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå – èìåòü 

âåðó â òî, ÷òî ýòîò ïóòü ïðèíåñåò íàì âûñøåå 

ñîâåðøåíñòâî æèçíè. Íàø îáðàç ìûñëåé äîë-

æåí áûòü òàêèì: «Åñëè ÿ äîñòèãíó ñîçíàíèÿ 

Êðèøíû, îñóùåñòâèòñÿ âñå». Åñëè â íàñ æèâåò 

òàêîå áëàãîðîäíîå, ÷èñòîå æåëàíèå, èñêðåí-

íèé äóõ ñîòðóäíè÷åñòâà, ýòî ñìîæåò î÷åíü 

áûñòðî íàì ïî ìî÷ü. Ñîòðóäíè÷åñòâî îçíà÷à-

åò îáùåíèå ñ áîæåñòâåííûì çâóêîì, çâóêî-

âûì àñïåêòîì Âñåâûøíåãî. Äëÿ íà÷èíàþùèõ 

â ýòîì íåò íè÷åãî ñëîæíîãî. Åñëè ìû íà÷íåì 

ýòîò ïóòü, òî ñî âðåìåíåì ìíîãèå äðóãèå àñïåê-

òû Áåñêîíå÷íîãî ïðèäóò íàì íà ïîìîùü.

Ñíà÷àëà íàì ïîìîãàåò Èìÿ, çâóêîâîé àñïåêò 

Áîãà, êîòîðûé ëåãêî äîñòóïåí. Ïî ñòåïåííî, 

â ñâîé ÷åðåä, ïðîÿâÿòñÿ è äðóãèå. Íî íàøà 

âåðà äîëæíà áûòü ñåð-

äå÷íîé è èñêðåííåé. 

«Ìîå ïîëîæåíèå êðàé-

íå òÿæåëî, íî ýòîò ïóòü 

ïîçâîëèò ðàçðåøèòü 

âñå ìîè ïðîáëåìû. Îí 

óñòðàíèò âñå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ÿ ñòàë-

êèâàþñü ñåé÷àñ èëè âñòðå÷óñü â áóäóùåì. ß – 

íåóòîìèìûé èññëåäîâàòåëü, èùóøèé ïîäëèí-

íîãî áëàãà ñâîåé äóøè. ß äîëæåí âåðèòü ñâîåìó 

«ÿ». Çäåñü, â ýòîì ìèðå, ÿ íåóñòðîåí. Ìíå íóæåí 
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äîìàøíèé óþò. ß óâåðåí, ÷òî ìîÿ èñêðåííîñòü 

îòêðîåò ïåðåäî ìíîþ ïóòü, è ýòîò ïóòü íå òðó-

äåí: îí ëåæèò â çâóêîâîì àñïåêòå Âñåâûøíåãî. 

Òà Âû ñî ÷àéøàÿ Ðåàëüíîñòü ëè÷íî ïðåáûâàåò â 

áîæåñòâåííîì çâóêå. Ýòî íå ïëîä âîîáðàæåíèÿ. 

Õîòÿ ñåé÷àñ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Èìÿ ïðèõîäèò è 

óõîäèò, ÿâëÿåòñÿ è èñ÷åçàåò, ýòîò çâóê âå÷åí è 

îáúåìëåò âñå. Îí – Ðåàëüíîñòü».

Äëÿ íà÷èíàþùåãî äóõîâíûé ïóòü ñëóõ èìååò 

îãðîìíîå çíà÷åíèå. Çâóê íåñåò ñ ñîáîé ïîñëà-

íèå çàïðåäåëüíîãî, à ñëóõ ñïîñîáåí åìó âíè-

ìàòü. Çðåíèå óñòóïàåò ñëóõó. Íà÷èíàþùèé íå 

ìîæåò âèäåòü èñòèííóþ Ðåàëüíîñòü, ïîýòîìó 

åìó íóæíî ïîëàãàòüñÿ íà ñëóõ.
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Âàéøíàâû îáñóæäàþò Ïèñàíèÿ



Ìàõàïðàáõó ïîâåëåë:

 «Êîãî áû òû íè âñòðåòèë, ãîâîðè ñ íèì òîëü-

êî î Êðèøíå».




й¹ре декха, т¹ре каха ‘к\ш+а’-упаде¡а

¹м¹ра ¹дж*¹йа ‘гуру’ха*¹ т¹ра эи де¡а

(½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та, Мадхья, 7.128)

«Êîãî áû òû íè âñòðåòèë, ãîâîðè ñ íèì òîëü-

êî î Êðèøíå. Òîãäà ß – òâîé ãóðó». Ìàõàïðàáõó 
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äàë ýòîò øèðî÷àéøèé è âñå îáúåìëþùèé 

ñîâåò. Îí îñíîâàí íà ñîçíàíèè: «Îêàçûâàé 

ïîìîùü. Âñå íàõîäÿò ñÿ â îïàñíîñòè, â âåëè÷àé-

øåé îïàñíîñòè. Ïîýòîìó íå òðàòü ñâîè ñèëû 

íà ìíîæåñò âî ìàëîçíà÷èìûõ âåùåé. Îêàçûâàé 

äðóãèì ïîìîùü è ñâÿçûâàé èõ ñ Êðèøíîé. 

Ëþäåé ïîãëîùàåò ïàñòü ñìåðòè. Ïîìîãè èì 

ñïàñ òèñü! Ñåé÷àñ îíè ïðåáûâàþò â ÷åëîâå÷åñ-

êèõ òåëàõ, íî ïîñëå ñìåðòè ìîãóò çàòåðÿòü ñÿ â 

êàêèõ-òî èíûõ ôîðìàõ æèçíè. Ïîýòîìó, ïîêà 

îíè äåðæàòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, ïîïûòàéñÿ èõ 

ïîääåðæàòü. Èíà÷å îíè ìîãóò óéòè ïîä âîäó è 

òû èì óæå íå ïîìîæåøü. Îíè ìîãóò îïóñòèòü-

ñÿ âíèç, â æèâîòíûå âèäû áûòèÿ, è óòðàòèòü 

ðåäêóþ âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ äàåò èì ÷åëî-

âå÷åñêàÿ æèçíü. Íî ïîêà îíè âèäíû íàä âîäîé, 

ïîêà îíè äåðæàòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, ñïàñàé 

èõ. Èíà÷å íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî îíè íå 

óòîíóò è íå ïîòåðÿþòñÿ èç âèäó. Ïîýòîìó, ãäå 

áû òû èõ íè âñòðåòèë, ïîñòàðàéñÿ êàêèì-ëèáî 

îáðàçîì äàòü èì ñâÿçü ñ Êðèøíîé. Íóæíî ñâÿ-

çàòü èõ ñ Êðèøíîé. Âðåìÿ íå òåðïèò. «Ïðè-

ìèòå Èìÿ Êðèøíû! Òîò÷àñ æå, íå îòêëàäûâàÿ. 

Íå äåëàéòå îòãîâîðîê: "ß åì" èëè: "Ìíå íóæíî 

âûñïàòüñÿ"». 

Íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ ó÷èë, ÷òî íóæíî ïîñ-

òîÿííî ñîâåðøàòü äóõîâíûå óñèëèÿ. Îí ãîâî-

ðèë: «Ïðè íèìàÿ ïèùó, ëîæàñü â ïîñòåëü, äåëàÿ 
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÷òî-ëèáî, íàïðàâëÿÿñü êóäà-ëèáî, ïîääåðæè-

âàéòå ñâÿçü ñ Êðèøíîé. Ïûòàéòåñü íèêîãäà íå 

òåðÿòü åå».

Íàøà ñâÿçü ñ Êðèøíîé – ñàìîå öåííîå èç 

âñåãî ñóùåãî. ×åãî ñòîèò íàøà ñåãîäíÿø íÿÿ 

æèçíü, è åñòü ëè òî, ÷åì ìîæíî ãîðäèòüñÿ? Ìû 

áüåìñÿ â ïàñòè ñìåðòè! Ïîýòîìó â ñïàñåíèè 

íóæäàåò ñÿ êàæäûé. Ñïàñàéòå èõ. Ïîìîãàéòå 

èì. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå, 

è çäåñü íåò íóæäû â 

îñî áûõ óêàçàíèÿõ. Ýòî 

ëèøü âîïðîñ çäðàâîãî 

ñìûñëà è ïðå äàí íîñòè. 

Òîãäà è âû ñàìè ñïàñåòåñü. Ïîìîãàÿ äðóãèì, 

âû ñàìè áóäåòå íà ïëàâó, ïîäîáíî òîìó êàê, 

ðàáîòàÿ ðóêàìè è íîãàìè, ÷åëî âåê äåðæèò-

ñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû. Êèðòàíà ïîìîæåò 

âàì â ýòîì. Ñòàðàéòåñü èäòè ïóòåì ñîçíàíèÿ 

Êðèøíû, äàðÿ åãî âñåì è êàæäîìó.

Åñòü ñòàòüÿ, ãäå íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ îáðàùà-

åòñÿ ê ñâîèì ó÷åíèêàì: âèïàäà óä äõàðàíà áàí-

äõó-ãàíà: «Âû – ìîè ñïàñèòåëè. Â òîì óæàñíîì 

ïî ëîæåíèè, â êî òîðîì ÿ íàõîæóñü, êîãäà ìîåé 

æèçíè óãðîæàåò ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü, âû ñïà-

ñàåòå ìåíÿ». Òàê îí îáðàùàëñÿ ê ñâîèì ó÷åíè-

êàì. «Âû âñå ìîè ñïàñèòåëè. Âû ïîä äåðæèâàåòå 

ìåíÿ. Âû ïðèøëè ñëóøàòü ìåíÿ, è ïîýòîìó ÿ 

ìîãó ñîâåðøàòü êèðòàíó, Êðèøíà-êèðòàíó. 
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Íåñîìíåííî, âû ïîñëàíû ñóäüáîé, ÷òîáû ìåíÿ 

ñïàñòè. Âû äàåòå ìíå æèçíü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 

ÿ áû óìåð, ïîòðàòèâ ñâîå âðåìÿ âïóñòóþ. Â ýòîé 

âå÷íîé òþðüìå áåç ñîçíàíèÿ Êðèøíû ìû áåñ-

ïîìîùíû. Âû äàåòå ìíå âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ 

Êðèøíà-êèðòàíîé, è çíà÷èò, âû ñïàñàåòå ìåíÿ 

îò âåëèêîé îïàñíîñòè».

Òàê îí îáðàùàëñÿ ê ñâîèì ïðåäàííûì ó÷å-

íèêàì. Ýòî î÷åíü ãëóáîêèå ñëîâà: «Âû âñå ìîè 

äðóçüÿ, âû ïðèøëè ñïàñòè ìåíÿ îò ñìåðòåëü-

íîé îïàñíîñòè». Ñ òàêîé áëàãîäàðíîñòüþ, ñ 

òàêîé âåðîé îí îòíîñèëñÿ ê ñâîèì ïîñëåäîâà-

òåëÿì. Èáî Êðèøíà-êèðòàíà – åäèíñòâåííîå, 

÷òî äà åò æèçíü, ñïàñåíèå. Äóøè, íå èìåþùèå 

ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ïðîïàäàþò, èñ÷åçàþò âî 

òüìå, â íåèçâåñòíîñòè.

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ (ïðåäàííî-

ìó): Âû âåðíóëèñü ñþäà, â Ìàòõ, ïîñëå òîãî êàê âî 

âñåì ìèðå ïðèíÿëè èìÿ Êðèøíû! Êðèøíà-êèð-

òàíà, îñîáåííî â îáëèêå ïðîïîâåäè íà Çàïàäå, 

áûëà î÷åíü äîðîãà íàøåìó Ãóðó Ìàõàðàäæó. 

Ãëàâíîé öåëüþ åãî ÿâëåíèÿ áûëî äàòü Ñîçíàíèå 

Êðèøíû çàïàäíîé öèâèëèçàöèè.

Ïðåäàííûé: Â ñòðàíàõ, ãäå ÿ ïðîïîâåäóþ, 

åñòü çàêîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó êàæ äûé îáÿçàí 

ðàáîòàòü. Ïîýòîìó âñå ïðåäàííûå ðàáîòàþò. 

Ïîìèìî ñâîåé îáû÷ íîé ðàáîòû, îíè ñîâåðøà-

þò ïóäæó è ò. ï. Èíîãäà îíè æàëóþòñÿ, ÷òî ýòî 
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ñòàíîâèòñÿ «ìåõàíè÷åñêèì» ïðîöåññîì – èõ 

ïóäæà, ñàäõàíà, ëåêöèè è ò. ä. ïðîõîäÿò àâòîìà-

òè÷åñêè. È îíè ñïðàøèâàþò, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû 

âñå ýòî áû ëî æèâûì?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ðàçâå ñëó-

æåíèå ìîæåò áûòü ìåõàíè÷åñêèì? «Ìåõàíè÷åñ-

êèì» äîëæíî áûòü âûïîëíåíèå ðàñïîðÿæåíèé 

ïðàâèòåëüñòâà. Íóæíî èñïîëíÿòü ýòî íà ôèçè-

÷åñêîì óðîâíå, íî âíóòðåííå íóæíî ñòðåìèòü-

ñÿ òîëüêî ê ñëóæåíèþ. Ðàçâå ëþáîâü ìîæåò 

áûòü ìåõàíè÷åñêîé? Ýòî ñàìà æèçíü. À ìåõà-

íè÷åñêèì ïóñòü áóäåò òî, ÷åãî òðåáóåò îò íàñ 

ïðàâèòåëüñòâî.

Êîãäà Ìàõàïðàáõó íà÷àë ìèññèþ ñàíêèðòà-

íû, äâà áðàòà, Ðóïà è Ñàíàòàíà, áûëè çàíÿòû íà 

öàðñêîé ñëóæáå â Ãàóäà-äåøå. Îíè áûëè âåëè-

êèìè ó÷åíûìè è èçó÷àëè Ïèñàíèÿ. Ñàíàòàíà 

îáíàðóæèë, ÷òî íàñòóïèëî âðåìÿ þãà-àâàòàðû, 

íèñøåñòâèÿ Ãîñïîäà â Êàëè-þãó, ïðîïîâåäóþ-

ùåãî íàìà-ñàíêèðòàíó. Ïîýòîìó îí áûë îáåñ-

ïîêîåí: «ßâèëàñü ëè ýòà àâàòàðà? È â êàêîì 

ìåñòå?» Êîãäà îí óçíàë, ÷òî íàìà-ñàíêèðòà-

íà, ïðîïîâåäü Ñâÿòîãî Èìåíè, óæå íà÷àòà â 

Íàâàäâèïå Øðè ×àéòàíüÿäåâîé, Ãàóðàíãîé, îí 

ïîíÿë, ÷òî Ãàóðàíãà è åñòü ýòà àâàòàðà. Òîãäà 

îí íàïèñàë Ìàõàïðàáõó ïèñüìî: «Ìû – ïàäøèå 

äó øè è ðàáîòàåì íà ìóñóëüìàíñêîå ïðàâèòåëü-

ñòâî, âðàæäåáíîå ê èíäóñàì. Òàêîâî íàøå ïîëî-
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æåíèå. Ýòî âëèÿåò íà íàñ. Òàê ÷òî æå íàñ æäåò â 

áóäóùåì?»

Ìàõàïðàáõó îòâåòèë èì ïèñüìîì, â êîòîðîì 

íàïèñàë:




пара-вьясанин¸ н¹р¸ 

вьягр¹пи г\ха-кармасу

тад эв¹св¹ддаятй антар 

нава-санга-рас¹янам

(½р¸ Чайтанья-чарит¹м\та, Мадхья, 1.211)

«Çàìóæíÿÿ æåíùèíà, ëþáÿùàÿ äðóãîãî ìóæ-

÷èíó, êàæåòñÿ ïîñòîÿííî ïîãëîùåííîé äîìàø-

íèìè äåëàìè. Íî â ñåðä öå ñâîåì îíà ïîñòî-

ÿííî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê âêóøàåò îáùåíèå 

ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ëþáèò. Õîòÿ âíåøíå 

êàæåòñÿ, ÷òî îíà ïîãðóæåíà â ñåìåéíûå çàáîòû, 

ñåðäöåì îíà âñå âðåìÿ íàñëàæäàåòñÿ îáùåíè-

åì ñî ñâîèì âîçëþá ëåí íûì. (Òàê è âû âíåøíå 

ìîæåòå èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè, è áóäåò êàçàòü-

ñÿ, ÷òî âû ïîãðóæåíû â ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ 

èíòåðåñàìè ïðàâèòåëü ñòâà. Íî âàøå ñåðäöå 

ïðåáûâàåò íå òàì. Îíî èùåò èíîãî, è ïîëó÷àåò 

áëàãî îáùåíèÿ ñ òåì ñîêðîâåííûì ìèðîì».)
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Íèêîìó íå äàíî ïîä÷èíèòü ñåáå íàøå ñåðäöå. 

Îíè ìîãóò ïîðàáîòèòü íàñ ôèçè÷åñêè, ìîãóò 

ëèøèòü íàñ âíåøíåé ñâîáîäû, íî ñåðäöå îíè íå 

ñìîãóò îáðàòèòü â ðàáñòâî. Ñåðäöå èì íå ïîä-

âëàñòíî. Òîò, êîìó ìû ïîêëîíÿåìñÿ, Õàðèíàì, 

óæå ïîõèòèë åãî. Îíî ïðèíàäëåæèò ëèøü Åìó è 

íèêîìó áîëåå. Òàê ðàçâå íàøå ñëóæåíèå ìîæåò 

áûòü ìå õà íè÷åñêèì? Àâòîìàòè÷åñêîé áûâà-

åò âíåøíÿÿ ñòîðîíà 

ïî ñòóïêîâ. Íî ïîäëèí-

íàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà 

íàõîäèòñÿ âíóòðè. È 

îíà îòñóòñòâóåò â äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿåìîé 

ïî ïðèíóæäåíèþ. Îáû÷íûå ëþäè ïîñòóïàþò 

ïîäîáíûì æå îáðàçîì: âíåøíå îíè èçîáðàæà-

þò ñîòðóäíè÷åñòâî è äåëàþò âèä, ÷òî ïîä÷èíÿ-

þòñÿ íà÷àëüñòâó, íî âíóòðè èõ ñåðäöå îñòàåòñÿ 

íè îò êîãî íå çàâèñèìûì. Ñåðäöå æå ïðåäàííî-

ãî ñòðåìèòñÿ ê Ãîñïîäó.

Êîãäà âåëèêèå, òàêèå êàê Õðèñòîñ, Ìàãîìåò 

èëè Øðè ×àé òàíüÿäåâ, ïðèõîäÿò äàðîâàòü ëþ äÿì 

áëàãî, îíè ïðîïîâåäóþò îòêðûòî, íà ðó øàÿ òåì 

ñàìûì ñóùåñòâóþùèå ïîðÿäêè. Âîçíèêàåò êîí-

ô ëèêò, êîòîðûé îíè ïðåîäîëåâàþò ñ ÷åñòüþ 

è âûõîäÿò ïîáåäèòåëÿìè. Ïðàâèòåëüñòâî, êàê 

ïðà  âèëî, íå òðîãàåò îáûêíîâåííûõ ëþäåé è íå 

âìåøèâàåòñÿ â èõ ëè÷íûå äåëà. Íî êîãäà ïðîïî-

âåäóåò ëè÷íîñòü, èñïîëíåííàÿ äóõîâíîé ñèëû, 
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êîãäà òàêîé ïðîïîâåäíèê ïðèçûâàåò áîðîòüñÿ ñ 

âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, óòâåðæäàòü âåðó è 

ñïàñàòü ëþäåé, òî åãî ïðîïîâåäü âûçûâàåò ñìÿ-

òåíèå â îáùåñòâå. Âîçíèêàåò ïðîòèâîäåéñòâèå, 

áîðüáà, åìó ïðèõîäèòñÿ áðîñàòü âûçîâ óêîðå-

íèâøèìñÿ ïðåäðàññóäêàì. Íî â ÷àñòíîé ïðàê òè-

÷åñêîé æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî 

íåò ïîäîáíîé ìèññèè, â ýòîì íåò íóæäû.

Âîïðîñ: Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðåäàííûì 

íå ðàçðåøàåòñÿ ïðîïî âå äîâàòü. Èì ïîçâîëåíî 

ñîâåðøàòü ïîêëîíåíèå ó ñåáÿ äîìà, íî çàïðå-

ùåíî ïðî ïîâåäîâàòü. ×òî áû Âû ïîñîâåòîâà-

ëè â äàííîé ñèòóàöèè äëÿ èõ ïðîäâè æåíèÿ â 

äóõîâíîé æèçíè?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Äåëàòü âñå, 

÷òî âîçìîæíî: èçâëåêàòü ìàêñèìóì âûãîäû 

èç ïëîõîé ñäåëêè. Òàêîâà äîëæíà áûòü ëèíèÿ 

ïîâåäåíèÿ. Âû äîëæ íû èñïîëüçîâàòü äàæå 

ìàëåéøóþ âîçìîæíîñòü 

ïðîïîâåäîâàòü êîñâåí-

íî, ó ñåáÿ äîìà. Ïîçæå, 

åñëè Ãîñïîäü ïîæåëàåò, 

ñëîæàòñÿ áëàãîïðèÿò-

íûå îáñòîÿòåëüñòâà è 

âû ïîëó÷è òå ñâîáîäó. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âû íå â ñîñòîÿíèè èçìå-

íèòü ïîëîæå íèå. Ïîýòîìó, íàñêîëüêî âîçìîæ-

íî, âû äîëæíû çàíèìàòüñÿ «ïîäïîëüíîé» ðàáî-
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òîé. Íî åñëè Ãîñïîäü çàõî÷åò, ÷òîáû â ýòîé 

ñòðàíå áûëà îòêðûòàÿ ïðîïîâåäü, âû ñìîæå-

òå èñïîëüçîâàòü ýòî. Ïîêà òàêîé âîçìîæíîñòè 

íåò, ðàçâèâàéòå ñîáñòâåííóþ äóõîâíóþ æèçíü 

è äåëàéòå âñå, ÷òî âîçìîæíî, â äàííûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâàõ. Êîãäà áó äåò îñîáàÿ âîëÿ Âñåâûøíåãî 

ê òîìó, ÷òîáû ñèñòåìà ðàçðóøèëàñü è ñåðäöà 

ëþäåé ïîëíîñòüþ èçìåíèëèñü, ïðèäóò èíûå 

îáñòîÿòåëüñòâà. Íî ñåé÷àñ ñïàñàéòå ñåáÿ, à 

òàêæå äåëàéòå âñå âîçìîæíîå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ 

âïå ðåä. È ýòî ïîêà âñå. Â áîðüáå ñàìîé ïî ñåáå 

íåò ñìûñëà, íî íóæíî ïîääåðæè âàòü äóõîâíóþ 

æèçíü. Åñòü îãîíü, çíà÷èò, ñóùåñòâóþò èñêðû; 

ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè îíè ñîåäèíÿòñÿ â 

áîëüøîé ïîæàð. Íóæíî áåðå÷ü ýòè èñêðû.

Âîïðîñ: Êàê ìû ìîæåì ïîääåðæèâàòü 

îãîíü?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Õðàíÿ åãî 

â ñâîåì ñåðäöå. Íàéäÿ ïîäõîäÿùèõ ëþäåé, âû 

ìîæåòå çàæå÷ü è èõ ñåðäöà, íî îñòîðîæíî, 

íå äåéñòâóÿ ñëèøêîì íàïîðèñòî. Íàõîäÿñü â 

òàêèõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ, äåëàéòå âñå âîçìîæ-

íîå, îäíàêî èçáåãàéòå îòêðûòîãî âûçîâà îáùå-

ñòâó. È íå ââÿçûâàé òåñü â ïîëèòèêó.

Âû äîëæíû ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë. Ýòî îçíà-

÷àåò, êîíå÷íî, òàêæå è ãîòîâíîñòü ðèñêíóòü 

âñåì è ïîãèáíóòü, ñòàòü ìó÷åíèêîì. Îäíàêî íà 

ñàìîì äåëå â òàêîé æåðòâå íåò íå îá õîäèìîñòè. 

c�="= 11.  a%›�“2"�……=  �,““,  l=.=C!=K.3
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Íàñêîëüêî âîçìîæíî, íóæíî ñëåäîâàòü þêòà-

âàéðàãüå, ñðåä íåìó ïóòè. Þêòà-âàéðàãüÿ îçíà-

÷àåò íå îòêðûòóþ, âíåøíþþ áîðüáó, íî ïîä-

äåðæàíèå, ñîõðàíåíèå ñîãëàñèÿ, ãàðìîíèþ ñ 

âíåøíèìè îáñòî ÿòåëü ñòâàìè. À ïðè ìàëåéøåé 

âîçìîæíîñòè íàñòóïëåíèÿ, ïîêîðåíèÿ íîâûõ 

ðóáå æåé, âû äîëæíû âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ.

Íóæíî òåðïåëèâî æäàòü, èñïîëíÿÿ ñâîé äîëã. 

Íå áðîñàéòåñü ñëîìÿ ãîëîâó âïåðåä. Òàê âû 

ïîòðàòèòå îãðîìíûå ñèëû è çàïëàòèòå íåïî-

ìåðíóþ öåíó çà òî, ÷òî íå òðåáóåò ïîäîáíûõ 

çàòðàò. Âû âïóñòóþ ïîòðàòèòå ìíîãî ýíåðãèè. 

Êîíå÷íî, â âûñøåì, äóõîâíîì ñìûñëå, âñå, ÷òî 

äåëàåòñÿ ðàäè áëàãîé öåëè, íå ïðîïàäàåò çðÿ. 

Ïðîñòî íà êàêîå-òî âðåìÿ âîçíèêíóò òðóäíî-

ñòè. Åñëè êòî-òî èñêðåííå òðàòèò ñâîè ñèëû íà 

ñëóæåíèå, îí íè÷åãî íå òåðÿåò.

Naehai>a§-MaNaaXaae_iSTa Pa[TYavaYaae Na ivÛTae )
SvLPaMaPYaSYa DaMaRSYa }aaYaTae MahTaae >aYaaTa( ))

нех¹бхикрама-н¹¡о ’сти 

пратьяв¹йо на видьяте

свалпам апй асйа дхармасья 

тр¹яте махато бхай¹т

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 2.40)
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«Äàæå ìàëåéøåå íà÷èíàíèå â ïðåäàííîì 

ñëóæåíèè íå áóäåò  íà   ïðàñ  íûì. Çäåñü íå áûâà-

åò ïîòåðü. Ëþáîå ïðîäâèæåíèå ïî ýòîìó ïóòè, 

ïóñòü è íåçíà÷èòåëüíîå, ñïàñàåò ÷åëîâåêà îò 

âñåïîæèðàþùåãî ñòðàõà ïî â òîðÿþùèõñÿ ðîæ-

äåíèé è ñìåðòåé â ìàòåðèàëüíîì ìèðå».

È âñå æå íàèëó÷øèé îáðàç äåéñòâèé – íå 

äà âàòü ïîâîäà äëÿ áîðüáû, íî äåéñòâîâàòü ìÿã êî, 

èñïîäâîëü. Åñëè âû áðîñèòåñü â àòàêó íà îáùåñò-

âî, âàñ óáüþò èëè ïîñàäÿò â òþðüìó. Áåçóñëîâíî, 

òàêàÿ òàêòèêà òîæå âîçìîæíà. Êîãî-òî ïîñàäÿò â 

òþðüìó, íî èìåííî áëàãîäàðÿ ýòî ìó îí ñòàíåò 

èçâåñòíûì è àòìîñôåðà â îáùåñòâå ìîæåò èçìå-

íèòüñÿ. Èíîãäà êòî-òî æåðòâóåò ñâîåé æèçíüþ, 

ïîäîáíî Õðèñòó. Òàêîå ñàìî ïîæåðòâîâàíèå 

èíîãäà ñëóæèò ñðåäñòâîì äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 

äóõîâíûõ èäåé. Íî ýòî êðàéíèé øàã.

Íàì íåîáõîäèì ñðåäíèé ïóòü. Ìû áóäåì æäàòü 

è íàáëþäàòü, ïîëüçóÿñü ìà ëåé øåé âîçìîæíîñ-

òüþ äâèãàòüñÿ âïåðåä. Íî íå ñòîèò ðàñòðà÷èâàòü 

ñâîþ ýíåð ãèþ, âîçâåäÿ áîðüáó â ïðèíöèï. Òîò, 

êòî äåéñòâèòåëüíî æàæäåò ïîáå äû, íå äîëæåí 

áûòü ñëèø êîì íàïîðèñòûì. Íóæíà íåêîòîðàÿ 

äèïëîìàòèÿ – èíîãäà ïðèäåòñÿ îò ñòó ïèòü, èíîã-

äà, íàîáîðîò, äâèãàòüñÿ âïåðåä, à èíîãäà – ñòîé-

êî óäåðæèâàòü ñâîè ïîçèöèè. Â ñðàæåíèè âîåí-

íàÿ ìîùü – íå ðåøàþùèé ôàêòîð. Ñòðàòåãèÿ è 

òàêòèêà òàêæå èãðàþò ñâîþ ðîëü.

c�="= 11.  a%›�“2"�……=  �,““,  l=.=C!=K.3
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Åùå îäèí òàêòè÷åñêèé ïðèåì – àòàêîâàòü ïðî-

òèâíèêà ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â ñâîåé ïðîïîâåäè 

âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ âûèãðàòü òàì, ãäå âëàñòè 

íå ñòàâÿò áîëüøèõ îãðàíè÷åíèé. È åñëè ëþäè 

îòêëèêíóòñÿ íà âàøè íà÷èíàíèÿ â ïðîïîâåäè, 

îíè îáðåòóò ñèëó, è íà îïïîçèöèþ áóäåò îêàçà-

íî âëèÿíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ìû íå ïîéäåì 

â ëîáîâóþ àòàêó, íî áóäåì íàïàäàòü ñ äðóãîãî 

ôëàíãà èëè ñ òûëà. Òàì ìû ìîæåì ñîñðåäîòî÷èòü 

íàøó àðìèþ. Òà êèì îáðàçîì, âìåñòî ïîïûòêè 

íåìåäëåííî çàâîåâàòü îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê, 

âû ìîæå òå ïðîïîâåäîâàòü ãäå-òî åùå â ïðåäåëàõ 

äàííîãî ðåãèîíà. Ïîñòåïåííî âëèÿ íèå ïðîïîâå-

äè ðàñïðîñòðàíèòñÿ âñå äàëüøå è äàëüøå, ïîêà íå 

äîñòèãíåò ñîñåäíå ãî ðàéîíà. È â êîíöå êîíöîâ, 

íåìíîãî ïîçæå, äåëî äîéäåò è äî âàøèõ êðàåâ.

Íå íóæíî àäðåñîâàòü íàøó ïðîïîâåäü êàêîé-

òî îïðåäåëåí íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Â ïîìîùè 

íóæäàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Êîãäà 

ÿ áûë â Ìàäðàñå, ê íàì ïðèøëè êàêèå-òî ëþäè 

è ñêàçàëè: «Ïî÷åìó âû íå ïîìîãàåòå áîëüíûì è 

áåäíûì? Âû íå ñîäåðæèòå áîëüíèöû èëè óáå-

æèùà äëÿ óìèðàþùèõ. Íî åñëè îíè óìðóò, êîìó 

âû áóäåòå ïðîïîâåäîâàòü?»

ß îòâåòèë: «Ïðåäïîëîæèì, â ñòðàíå ãîëîä, è 

ïðà âèòåëüñòâî ðàçäàåò ïðî äî âîëüñòâèå. ß ðàñ-

ïðîñòðàíÿþ åãî ñðåäè ëþäåé, îáðàòèâ øèõñÿ êî 

ìíå ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè, íî îäèí ÷åëîâåê 
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óáåãàåò. Äîëæåí ëè ÿ îñòàíîâèòü ñâîþ ðàáîòó 

è áðîñèòüñÿ çà íèì âäîãîíêó? Íå ðàçóìíåå ëè 

ïðîäîëæàòü ðàçäà÷ó? Íåäîñòàòêà â íóæäàþùèõñÿ 

íåò – èõ î÷åíü ìíîãî. Èòàê, äîë æåí ëè ÿ âñå áðî-

ñèòü, åñëè êòî-òî èç íèõ óáåãàåò?»

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ëþäåé, êîòîðûì íå îáõî-

äèìî óñëûøàòü íàøó ïðîïîâåäü. Îíè â íóæäå. 

È ìû íå äîëæíû áûòü äîãìàòè÷íûìè, ïðîïîâå-

äîâàòü êàêîé-òî îäíîé ãðóïïå ëþäåé. Íå íóæíî 

èñêóññòâåííî ðàçäå-

ëÿòü ëþäåé íà òåõ, êòî 

áîëüøå è êòî ìåíüøå 

íóæäàåòñÿ. Íóæäàþòñÿ 

âñå. Íåäîñòàòêà â òåõ, êîìó íóæíî ïîëó÷èòü 

äóõîâíîå çíàíèå, íåò. Ìû îáÿçàíû ïîäåëèòüñÿ 

ñî âñåìè, êòî ýòîãî æäåò, äàæå åñëè èìååì ìû 

ëèøü íåìíîãî.

Âàøà îáÿçàííîñòü – ðàñïðîñòðàíÿòü ñðåäè 

ëþäåé ïðåäàííîñòü. È ïîëó ÷à òåëåé íàéäåòñÿ 

äîñòàòî÷íî. Âåçäå, ïîâñþäó âîêðóã âàñ â ýòîì 

åñòü ïî òðåáíîñòü. Ïîýòîìó âû ìîæåòå ïðîïî-

âåäîâàòü âñþäó, ãäå ýòî íåîáõî äè ìî è óìåñòíî. 

Íåðàçóìíî èäòè òîëüêî ê êàêîé-òî îäíîé êàòå-

ãîðèè ëþäåé, áðîñèâ íà ïðîèçâîë ñóäüáû äðó-

ãèõ íóæäàþùèõñÿ. Êîíå÷íî, åñëè âîçìîæíîñòè 

ïîçâîëÿþò, âû ìîæåòå îõâàòèòü áîëüøåå êîëè-

÷åñòâî ëþäåé. Íî åñëè ýòîãî íåò, ïðîïîâåäóéòå 

ñîçíàíèå Êðèøíû òåì, êîìó âû ìîæåòå åãî äàòü. 

g…=…,�� �/ 
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Ýòî è íàçûâàåòñÿ «èçâëåêàòü ìàêñèìóì âûãîäû 

èç ïëîõîé ñäåëêè». Ïðè âñòðå÷å ñ îïïîçèöèåé, 

êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ ïîìåøàòü âàì äåëèòüñÿ ýòèì 

íåêòàðîì, âû äîëæ íû ïðîòèâîñòîÿòü åé, íî 

ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî â âàøèõ ñèëàõ.

Íàì íóæíî ñëåäîâàòü ñðåäíåìó ïóòè, ïîäîá-

íî òîìó, êàê â îòíîøå íèè âàéðàãüè, îòðå÷å-

íèÿ, ìû ïðàêòèêóåì þêòà-âàéðàãüþ. Ñëèøêîì 

ñòðîãîå îò ðå÷åíèå îòíèìåò ó íàñ ýíåðãèþ. 

Íî èçëèøíÿÿ ðàññëàáëåííîñòü òîæå íåóìåñòíà. 

Ïîýòîìó íàì ñîâåòóþò èäòè ñðåäíèì ïóòåì. 

È ýòî íàçûâàåòñÿ þêòà-âàéðà ãüåé.

NaaTYaénTaSTau YaaeGaae_iSTa Na cEk-aNTaMaNaénTa" )
Na caiTaSvPanXaql/SYa JaaGa]Taae NaEv caJauRNa ))

н¹тй а¡натас ту його ’сти 

на чаик¹нтам-ана¡ната¯

на ч¹ти-свапна-¡¸ласйа 

джаграто наива ч¹рджуна

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 6.16)

«Î Àðäæóíà, ïðàêòèêà éîãè íåâîçìîæíà äëÿ 

òîãî, êòî ïåðååäàåò, íå äî åäàåò, ñïèò ñëèøêîì 

ìíîãî èëè ñëèøêîì ìàëî».

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñðåäíèé ïóòü: ÷ðåçìåðíàÿ 

ïðèâÿçàííîñòü äîëæíà áûòü îò áðîøåíà. Òàêæå 
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íåïðàâèëüíî, åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ æèòü áåç ñíà 

èëè åäû. Íî ñëèø êîì îáèëüíàÿ ïèùà èëè ÷ðåç-

ìåðíûé ñîí – òîæå ïëîõî. Íàì ñî âåòóþò èçáðàòü 

ñðåäíèé ïóòü, è ýòî áóäåò áîëåå ïðîãðåññèâíûì 

è ïëîäî òâîðíûì. Âñïîìíèì îïÿòü, ÷òî ñëåäó-

åò «èçâëå÷ü ìàêñèìóì âûãîäû èç ïëîõîé ñäåë-

êè». Íàì íå ñëåäóåò íàìåðåííî ïðîâîöèðîâàòü 

áîðüáó, íî è íå ñòîèò ìàëîäóøíî èçáåãàòü åå. 

Ñðåäíèé ïóòü, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷-

øèì. Íå íóæíî òåðÿòü 

ñâîè ñèëû, ðàñòðà÷è-

âàòü èõ òîëüêî íà áîðü-

áó. Íóæíî æèòü ñîçèäà-

òåëüíî, äàâàòü íå÷òî ïîëîæèòåëüíîå. Åñëè åñòü 

âîçìîæíîñü äàòü ÷òî-òî ëåâîé ñòîðîíå, òî ïî÷å-

ìó ìû äîëæíû îáÿçàòåëü íî îòïðàâëÿòüñÿ íàïðà-

âî? Íà øà ãëàâíàÿ îáÿçàííîñòü – ðàñïðîñòðà-

íÿòü íåêòàð. Íå íàäî íàñòàèâàòü, ÷òî åãî äîëæíà 

ïîëó÷èòü òîëüêî êàêàÿ-òî îïðåäåëåííàÿ ñòðàíà 

èëè ãðóïïà ëþäåé. Åñ ëè ãäå-òî íàì íå ïîçâîëÿþò 

ïðîïîâåäîâàòü, ìû ìîæåì óéòè îòòóäà è ïðîïî-

âåäîâàòü ãäå-íèáóäü â äðóãîì ìåñòå.

Öåëü íàøåé æèçíè – ðàñïðîñòðàíÿòü íåêòàð 

è ñïàñàòü íóæäàþùèõñÿ, à íå ñòàòü áëàãîäå-

òåëÿìè èëè ïîêðîâèòåëÿìè êàêîé-òî ãðóïïû 

ëþäåé. Ãäå áû è êàêèì áû îáðàçîì ìû íè ïîëó-

÷èëè áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè, ìû îòïðà-

âèìñÿ òóäà. Åñëè îïðåäåëåííûé ìàðøðóò ïîêà-

q!��…,L C32�, 
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æåòñÿ íàì îïàñíûì, ìû ïðåäïî÷òåì äðóãîé, 

íå òåðÿÿ ñâîè ñèëû è øàíñû íà ñîìíèòåëüíûå 

ýêñïåðèìåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, þêòà-âàéðàãüÿ, ñðåäíèé 

ïóòü, áóäåò ëó÷øèì ðåøåíèåì. Ýòî îçíà÷àåò: 

íè íàïðàøèâàòüñÿ íà áîðüáó, íè èçáåãàòü åå. 

Ïî âîçìîæíîñòè, ìû äîëæíû ïðîòèâîñòîÿòü 

âðàæäåáíî íàñòðîåííûì ñèëàì. Íî ñòðåìèòüñÿ 

ê áîðüáå ïðîñòî ðàäè ñàìîé áîðüáû íå íóæíî. 

Ó íàñ íå äîëæíî áûòü íèêàêîãî ïðåäó áåæäåíèÿ. 

Íóæíî ïîñòóïàòü êîíñòðóêòèâíî. Ìû äîëæíû 

æèòü ðàäè âûñøèõ öåëåé, à íå ðàäè èíòåðå-

ñîâ íèçøåãî òîëêà: «Ìíå íðàâèòñÿ âîåâàòü». 

Âîåâàòü – ýòî îäíî, à ðàçäàâàòü íóæäàþùèìñÿ 

íåêòàð – äðóãîå. ×òîáû ðàçäàâàòü íåêòàð, à íå 

ÿä, âû ñàìè äîëæíû ïðà-

âèëüíî ïîíÿòü êîíöåï-

öèþ âî âñåõ ïîäðîáíîñ-

òÿõ, à çàòåì óæ ïûòàòü-

ñÿ äàâàòü ýòî äðóãèì. 

Ëîæíàÿ ïðîïîâåäü íå ïðèíåñåò ïîëüçû. Ïîýòîìó 

âíà÷àëå óáåäèòåñü â ñâîåì çíàíèè, à ïîòîì óæ 

ðàç äàâàéòå åãî. «Ïîëóïðàâäà õóæå ëæè».

Ñâàìè Ìàõàðàäæ ñîâåðøèë òàêîå ÷óäî. Ýòî 

íåïîñòè æèìî. Òî, ÷òî îí ñäåëàë – áîëüøå, ÷åì 

÷óäî. Ïîýòîìó ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî ýòî áûëà íå 

åãî ñîáñòâåííàÿ ñèëà – îí îñóùåñòâèë ýòî ïî 

âäîõíîâåíèþ âûñøåé âîëè. Òî, ÷òî îí ñìîã 

q"=�, 
l=.=!=�› 
“%"�!�,� 
…=“2% ?�� �3�%



ïðèâëå÷ü ïîìîùü âûñøåãî ìèðà – òàêæå åãî 

çàñëóãà. Ó íå ãî áûëà âåëèêàÿ æàæäà ïðîïî-

âåäîâàòü – âñåãäà è â ëþáîå âðåìÿ. Òî, ðà äè 

÷åãî Ìàõàïðàáõó ïðèøåë ñþäà, åñòü âûñøàÿ 

íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåá íîñòü êàæäîãî. Ïîýòîìó 

ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàäè êàêîé-ëèáî èíîé 

öåëè, íå æå ëè ïðîïîâåäü ó÷åíèÿ Ìàõàïðàáõó, – 

íå ïðîñòî ðàñòðàòà ýíåðãèè, íî è ïîòå ðÿ äëÿ 

âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Òî, ÷òî â íàèâûñøåé ñòå-

ïåíè íåîáõîäè ìî êàæäîìó è âî âñÿêîå âðåìÿ – 

ýòî ñîçíàíèå Êðèøíû, ñâÿçü ñ Êðèøíîé. 

Ïûòàòüñÿ ñâÿçàòü ñ Êðèøíîé ëþáîãî, ñ êåì âû 

ñîïðèêîñíóëèñü, – âûñî÷àé øåå áëàãî äëÿ êàæ-

äîãî. Áåç ñîçíàíèÿ Êðèøíû âñå íàøè äåéñòâèÿ 

áóäóò íå ïðîñòî ïîòåðåé ñèë, îíè ïðè÷èíÿò 

âðåä ëþäÿì. Óêðåïëÿòü äðóãèõ â çàáëóæäåíèÿõ, 

â èëëþçèÿõ – ïðåñòóïíî è îïàñíî. Ïîýòîìó 

äàâàéòå òîëüêî ñâÿçü ñ Êðèøíîé, Áåñêîíå÷íûì 

Âîçëþáëåííûì, Ïðåêðàñíûì Àáñîëþòîì. 

Ïîïûòàéòåñü äàòü ñâÿçü ñ Íèì êàæäîìó.

c�="= 11.  a%›�“2"�……=  �,““,  l=.=C!=K.3



Õðàì Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà 

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå



Åñëè ÿ èçîáðàæàþ èç ñåáÿ ñîëäàòà, íî 

ñàì âñåãäà îòñèæèâàþñü â áåçîïàñíîñòè, òî ÿ 

íå ñîëäàò. È òåì íå ìåíåå, ÷òîáû áûòü âîèíà-

ìè Ìàõà ïðàáõó, ïðîïîâåäîâàòü Åãî ìèññèþ, 

ìû äîëæíû áûòü îñòîðîæíûìè. Åñëè ìû íå 

îáëàäàåì äîñòàòî÷íîé ñèëîé è ïîíèìàíèåì, 

òî, ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ ëå÷èòü îïàñíî 

áîëüíîãî ÷åëîâåêà, íàì ñëåäóåò ñïðîñèòü ñâîå-

ãî íàñòàâíèêà. «ß íå ÷óâñòâóþ äîñòàòî÷íîé 

óâåðåííîñòè. Íåëüçÿ ëè ìíå íà êàêîå-òî âðåìÿ 

çàíÿòüñÿ äðóãèì ñëóæåíèåì?» Íî ìû òàêæå íå 

äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî íóæíî ñòàòü äîñòàòî÷íî 

ñèëüíûìè, ÷òîáû ñóìåòü âûëå÷èòü äàæå ñåðü-

åçíî çàáîëåâøèõ. Åñëè ìû ïðîïîâåäíèêè, â 
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÷èñëå «ïàöèåíòîâ» ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðîñòèòóò-

êè, ïðåñòóïíèêè èëè áîãà÷è. È ðàäè ñëóæå íèÿ 

Êðèøíå íàì íóæíî áóäåò îáðàùàòüñÿ è ê íèì. 

Ñëåäóåò áûòü äîñòàòî÷íî ñìåëûìè è äîñòàòî÷-

íî çäîðîâûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîé çàäà÷è. 

Íàì íåëüçÿ çëîóïîòðåáëÿòü è èñïîëüçîâàòü òî, 

÷òî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ Êðèøíû, ðàäè ñâîåãî 

óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî ñäåëàåò íàñ ïðåäàòåëÿìè.

киб¹ в¹ карите п¹ре к¹ма кродхе с¹дхакере

яди хайа с¹дху-джан¹ра санга

Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð ñêàçàë: «Åñëè ñ íàìè 

áëàãîñëîâåíèÿ âåëèêèõ, òî ñòðàøíû ëè íàì 

ñîáëàçíû? Îíè – íè÷òî. Åñëè ìû äåéñòâóåì 

ïîä ðó êîâîäñòâîì íàøåãî õðàíèòåëÿ, è îí 

î÷åíü çàáîòëèâ, ìîãóùåñòâåí è ðàññóäèòåëåí, 

òî íè êàêèå ñîáëàçíû íå ñìîãóò íàñ îäîëåòü». 

Òàêîå îòíîøåíèå – êëþ÷ ê óñïåõó â æèçíè. 

Â öåëîì, â ñîîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè ñïîñîá-

íîñòÿìè, ìû äîëæ íû ñòà ðàòüñÿ èäòè ýòèì 

ïóòåì. È â òî æå ñàìîå 

âðåìÿ ìû äîëæíû ïîñ-

òîÿííî ñîçíàâàòü, ÷òî 

äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü 

âûñî÷àéøåãî ïîëîæå-

íèÿ, ìû äîëæíû áûòü 

ãîòîâû âñòðåòèòüñÿ ñ îïàñíûìè ñîáûòèÿìè, 

äàæå ñ ñà ìûìè îïàñíûìè. Â ïðîòèâíîì ñëó-
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÷àå ìû ñîâåðøèì ãðåõ. Íàì íóæíî ïåðåæèòü 

ïîëíîå ïðåîáðàæåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, 

÷òî ìû áóäåì îñîçíàâàòü ñåáÿ ñëóãàìè, à íå 

ãîñïîäàìè. Ýòî êàñàåòñÿ è ñëàâû. Èìÿ è ñëàâà, 

ïðàòèøòõà, – ýòî íàèáîëåå êîâàðíûå, íàèáî-

ëåå îïàñíû  å âðàãè. Ýòî ãëàâíûå è â òî æå âðåìÿ 

ñàìûå íåóëîâèìûå âðàãè. Ïðàòèøò õà: ïðè-

íèìàòü èìÿ, ñëàâó è ïî÷åñòè äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, 

íå îòäàâàÿ èõ ãóðóäåâó, – âîò âåëè÷àéøèé âðàã, 

è åãî î÷åíü òðóäíî ðàñ ïîçíàòü.

Òðè ïîðîêà îñîáåííî îïàñíû äëÿ ïðåäàí-

íûõ: êàíàê, êàìèíè è ïðàòèøò õà – äåíüãè, 

æåíùèíû è ñëàâà.

Âîïðîñ: Êàê ìû ìîæåì ðàñïîçíàòü â ñåáå 

ïðàòèøòõó?

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: Ýòî ïðè-

õîäèò âìåñòå ñ âíóòðåííèì ðîñòîì. Ïî ìåðå 

äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ðàñòåò íàøà ïðèçíàòåëü-

íîñòü ãóðóäåâó. Íóæíî ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü, 

÷òî âñå ïðèõîäèò ñâûøå: «Ó ìåíÿ íè÷åãî íåò. 

ß íè÷åãî íå çíà ÷ó. ß âî âñåì çàâèøó îò ìèëîñ-

òè ìîåãî ãóðóäåâà. Âñå, ÷òî ÿ èìåþ, ìîæåò 

áûòü îòíÿòî ó ìåíÿ â ëþáîå ìãíîâåíèå. Ìîè 

êà÷åñòâà íå ïðèíàäëåæàò ìíå. ß îáëàäàþ èìè 

íå ïî ïðàâó, íî ëèøü ïî îêàçàí íîé ìíå ìèëîñ-

òè. Åñëè ó ìåíÿ îòíèìóò ìèëîñòü, ÿ òîò÷àñ æå 

îêàæóñü íèãäå. Âñå, ÷òî ÿ èìåþ, äàåò ñâà ðóïà-

øàêòè Êðèøíû. ß æå – òàòàñòõà-øàêòè 

c�="= 12.  m=�� "��,#=L��� “%*!%",?�
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è ëèøåí ñâîåãî êàïèòàëà. ß æèâó íà ñðåäñòâà 

ñâîåãî Âëàäûêè. Ó ìåíÿ íåò íè÷åãî ñâîåãî». 

Íàì íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêîãî óìîíàñò-

ðîåíèÿ è ñîçíàâàòü: «Áåç Åãî ïîìîùè, áåç Åãî 

ìèëîñòè ÿ áûë áû âî òüìå. Ìîÿ ñïî ñîáíîñòü 

âèäåòü çàâèñèò îò Åãî ìèëîñòè. Îí äàåò ñâåò. 

Åñëè ïðîïàäåò ñâåò, ìîè ãëàçà ñòàíóò áåñïî-

ëåçíûìè».

Íóæíî îñîçíàòü, ÷òî íè÷òî íå ïðèíàäëå-

æèò íàì ïî ïðàâó ðîæ äåíèÿ. Ïî ïðèðîäå ìû – 

òàòàñòõà-øàêòè, ïîãðàíè÷íàÿ ýíåð ãèÿ, è 

âñå, ÷òî ó íàñ åñòü, äàåòñÿ íàì ìèëîñòüþ ñâàðó-

ïà-øàêòè. Ñîáñòâåííèêè – ãóðó è âàéøíàâû. 

Ýòî èõ áîãàòñò âà. Âñå ïðèíàäëåæèò èì.

Â òî æå âðåìÿ, ãóðó è âàéøíàâû íèêîãäà íå 

îòëó÷àò âåðíîãî èì îò ñâîåé ìèëîñòè. Îíè 

íèêîãäà íå ïîñòóïÿò ñòîëü æåñòîêî. Íàïðîòèâ, 

îíè æåëàþò êàê ìîæíî øèðå ðàñïðîñòðàíèòü 

ñâîþ ìèëîñòü. Â ýòîì íàøå óòåøåíèå. Íî ó 

íàñ ñàìèõ íåò ïðàâà, íà îñíîâàíèè êîòîðî-

ãî ìû ìîæåì ïðåäú ÿâëÿòü êàêèå-òî ïðåòåíçèè. 

Òðåáîâàíèé è âûçîâà áûòü íå äîëæíî. Äóõ âûçî-

âà ïî îòíîøåíèþ ê âàéøíàâàì ñëåäóåò èñêî-

ðåíèòü íàâåêè. Ìû ñóùåñòâó åì ïî èõ ìèëîñòè, 

áëàãîäàðÿ èõ ïðàñàäó. Óääõàâà ñêàçàë Ãîñïîäó:

твайопабхукта-сраг-гандха 

в¹со ’ла%к¹ра-чарччит¹¯
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уччхиш}а-бходжино д¹с¹с 

тава м¹й¹= джайема хи

(½р¸мад-Бх¹гаватам, 11.6.46)

«Áëàãîñëîâëåííûå ïðåäëîæåííûìè Òåáå ãèð-

ëÿíäàìè, áëàãî óõàþùèìè îäåÿíèÿìè è óêðàøå-

íèÿìè, ìû, Òâîè ëè÷íûå ñëóãè, ïðèíèìàþ ùèå 

ëèøü ñâÿòûå îñòàòêè Òâîåé òðàïåçû, íåïðåìåí-

íî îáðåòåì ñïîñîáíîñòü ïîáåäèòü Òâîþ ââîäÿ-

ùóþ â çàáëóæäåíèå ñèëó (ìàéþ)».

À Ãîñïîäü Êðèøíà â «Ãèòå» ñêàçàë:

YajiXaíaiXaNa" SaNTaae MauCYaNTae SavRik-iLbzE")
>auÅTae Tae Tvga& PaaPaa Yae PacNTYaaTMak-ar<aaTa( ))

йадж*а-¡иш}¹¡ина¯ санто 

мучйанте сарва-килбишаи¯

бху*джате те тв агхам п¹п¹ 

йе пачантй ¹тма-к¹ра+¹т

(½р¸мад Бхагавад-г¸т¹, 3.13)

«Ñâÿòûå, âêóøàþùèå îñòàòêè æåðòâîïðèíî-

øåíèé, îñâîáîæäàþòñÿ îòî âñåõ ãðåõîâ, âîçíè-

êàþùèõ èç-çà ïÿòè âèäîâ íàñèëèÿ ïî îòíîøå-

íèþ ê æèâûì ñóùåñòâàì. Íî òå, êòî ãîòîâèò äëÿ 

ñåáÿ, – ãðåøíèêè è åäÿò ëèøü ãðåõ».

c�="= 12.  m=�� "��,#=L��� “%*!%",?�
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Ìû èìååì ïðàâî âêóøàòü òîëüêî îñòàòêè 

òðàïåçû âàéøíàâîâ. Ìû äîëæíû ïðèíèìàòü 

ýòè îñòàòêè è âåñòè æèçíü òàêèì îáðàçîì, áåç 

êà êèõ-ëèáî ïðàâ èëè ïðèòÿçàíèé. Ýòî ïîõî-

æå íà àðüÿí ñàíñêðèòè, èíäèéñêèå îáû ÷àè. 

Èíäóèñòêèé çàêîí íå 

äàåò ïðàâ èëè õîòÿ áû 

ìèíèìàëüíî çíà÷è-

ìîãî îáùåñò âåííîãî 

ïîëîæåíèÿ æåíùèíàì. 

Âñå ïðàâà ïðèíàäëåæàò ìóæ÷èíàì, à æåíùèíû 

íå èìåþò íè÷åãî. Íî áëàãîäàðÿ ñâîåé íåæíîé 

ëþáâè è äóõó ñëóæåíèÿ æåíùè íû ïîëüçóþòñÿ 

âñåîáùèì óâàæåíèåì – âîò êëþ÷ êî âñåîáùåìó 

ïî÷òåíèþ. Îíè ïîëüçóþòñÿ ïî÷òåíèåì ñûíî-

âåé è ëþáîâüþ ìóæåé è îáëàäàþò ïî÷òè âñåì.

Ñîãëàñíî çàêîíó èíäèéñêîãî îáùåñòâà, 

ìà òåðè, æåíå èëè äî÷åðè âíåøíå íå ïðåäîñòàâ-

ëÿåòñÿ íèêàêèõ ïðàâ. Òåì íå ìåíåå â ãëàçàõ 

îáùåñòâà æåíùèíû çàíèìàþò îñîáîå è î÷åíü 

óâàæàåìîå ïîëîæåíèå.

Ïèòà ðàêøàòè êàóìàðå, áõàðòà ðàêøàòè 

ÿóâàíå. Çäåñü Ìàíó îáúÿñ íÿ åò, ÷òî â òå÷åíèå 

íà÷àëüíîãî ïåðèîäà æèçíè æåíùèíó îïåêàåò 

îòåö, â ìîëî äîñòè åå îïåêàåò ìóæ, à â ñòàðîñòè 

î íåé çàáîòèòñÿ ñûí. Õîòÿ âíåøíå è áåñïðàâ-

íàÿ, îíà ïîëüçóåòñÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà áîëü-

øèì ïî÷òåíèåì, ÷åì áîãèíÿ.
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Ýíåðãèÿ Êðèøíû, Åãî ñëóãè, çàíèìàþò 

ïîäîáíîå ïîëîæåíèå â îòíîøåíèÿõ ñ Íèì. 

Âíåøíå îíè ëèøåíû ïðàâ è íå ðàñ ïîðÿæàþòñÿ 

íè÷åì. Îíè ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæàò Åìó, íî 

ëèøü ñèëîé ëþáâè è ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ îíè 

óïðàâëÿþò âñåì. Ýíåðãèÿ Êðèøíû íå æåëà-

åò íèêàêèõ ïðàâ, ñèëû èëè âëàñòè. Îäíàêî 

îíà îáëàäàåò ñêðûòîé ñèëîé: ñèëîé íåæíîñòè, 

ñè ëîé ëþáâè, ñèëîé ñëóæåíèÿ. Ýòî âåëè÷àé-

øàÿ ñèëà, êîãäà-ëèáî èçâåñòíàÿ ìèðó. Øàêòè 

(ýíåðãèÿ) æèâåò ñèëîé ëþáâè, à íå ôèçè÷åñ-

êîé ñèëîé èëè ñèëîé çàêîíà.

Ïðàâèòåëüñòâî íåñêîëüêî ðàç õîòåëî, ÷òîáû 

ïî÷òåííûé Àøóòîø Ìóêõåðäæè ïîåõàë â 

Àíãëèþ, íî åãî ìàòü íå äàëà íà ýòî ðàçðåøåíèÿ. 

È îí ñêàçàë èì: «Ìîÿ ìàòü íå ðàçðåøàåò ìíå 

åõàòü íè â êàêóþ çàðóáåæíóþ ñòðàíó. Ïîýòîìó ÿ 

íå ìîãó ïîåõàòü».

Åñòü ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ, 

êàê ìàòü ïîâåëåâàåò ñûíîì. Ïðèíÿâ ïûëü ñî 

ñòîï ìàòåðè, ñûí ÷óâñòâóåò, ÷òî ñïîñîáåí 

ñîâåðøèòü ëþáîé ïîäâèã. Íåæíîñòü è ëþáîâü 

îáëàäàþò òàêîé ñèëîé, òàêîé îãðîìíîé öåí-

íîñòüþ! Ïîýòîìó Ìàõà ïðàáõó ãîâîðèò: «Äàâàòü 

Áîãó ìàòåðèàëüíûå âåùè – ñàìîîáìàí. Äàâàéòå 

ëþáîâü. Ëþ áîâü ê Êðèøíå, ïðåìà, åñòü âñå – 

ýòî âñå è âñÿ. Âû äàåòå äåíüãè è ñòîëü ìíîãèìè 

ñïîñîáàìè îòäàåòå ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ýíåðãèþ. 
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Íî èìåííî ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííîé öåí-

íîñòüþ âñÿêîãî áûòèÿ. Ïîýòîìó ïðåäëàãàéòå 

åå Ãîñïîäó è ïîñðåäñòâîì ýòîãî ïðèõîäèòå â 

ìèð ëþáâè, êîòîðûé Åãî îêðóæàåò». Â îáðàçå 

Êðèøíû Áîã ïðåáûâàåò â ìèðå ëþáâè, è ýòî 

ñàìûé âûñøèé è ñàìûé óòîí÷åííûé ìèð çà 

ïðåäåëàìè ìíîãîîáðàçíîãî òâîðåíèÿ.

Òàê ïðèõîäèòå æå â ýòîò ìèð, ïîïûòàéòåñü 

âñòóïèòü â íåãî – òóäà, ãäå Áîã åñòü Êðèøíà, à 

îêðóæåíèå – Âðèíäàâàí. Ëþáûìè ñïîñîáàìè 

ïîñòàðàéòåñü ïî ëó÷èòü äîñòóï â ýòó îáèòåëü, è 

âû íàéäåòå òàì ñàìóþ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü.

Ìèëîñòü ïðåêðàñíåå ñïðàâåäëèâîñòè. Íå 

ìîæåò áûòü è ðå÷è î òîì, ÷òîáû îòðèöàòü 

äóõ ñïðàâåäëèâîñòè. Íî âñå æå âûøå ñïðà-

âåäëèâîñòè ñòîèò ìèëîñòü. Îäíàêî òîò, êòî 

îêàçûâàåò ìè ëîñòü, äîëæåí îáëàäàòü ñèëîé. 

Ñïðàâåäëèâîñòü îñíî-

âàíà íà ñèëå çàêîíà. Ó 

ìèëîñåðäèÿ òîæå äîëæ-

íà áûòü ñâîÿ ñèëà, è îíà 

åñòü ó Ãîñïîäà. Ýòî ñèëà ëþáâè è íåæíîñ-

òè. Êðèøíà åñòü Ãîñïîäü Ëþáâè. Îí ìîæåò 

äàðîâàòü ìèëîñòü ÷åðåç ëþáîâü è íåæíîñòü. 

È ìû õîòèì æèòü â òàêîì îêðóæåíèè, â öàðñòâå 

íåæíîñòè, çàáîòû è ëþáâè. Ìàõàïðàáõó îòêðûë 

ëþäÿì, ÷òî åñòü âûñøèé ìèð, ê êî òî ðîìó ìû 

äîëæíû ñòðåìèòüñÿ. À Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð 
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ñêàçàë: «Èíòåëëèãåí öèÿ âñåãî ìèðà ñêîðî îöå-

íèò èäåè Ìàõàïðàáõó, êîòîðûå íåñóò âûñøåå 

áëàãî ÷åëîâå÷åñòâó è âñåìó ñîòâîðåííîìó 

ìèðó. Èíòåëëèãåíöèÿ íå ìîæåò äîëãî èäòè â 

ëîæíîì íàïðàâëå íèè. Îíà íå áóäåò óäîâëåòâî-

ðåíà ôèëîñîôñêèìè èäåÿìè, äàþùèìè ëèøü 

÷àñòè÷íûå è íåïîëíûå îòâåòû. Åñòü ìíîæåñòâî 

ðåëèãèîçíûõ èäåé, ïðåòåíäóþùèõ íà âûñøåå 

ðåøåíèå ïðîáëåì íàøåãî áûòèÿ. Íî î÷åíü 

ñêîðî òî, ÷òî äàë Ìàõàïðàáõó, áóäåò îòêðûòî 

èíòåëëèãåíöèåé ìè ðà, è âñå èñêðåííèå ëþäè 

ñòåêóòñÿ ïîä ñòÿã Øðè ×àéòàíüÿäåâà è áóäóò 

âîñïåâàòü ñëàâó Ìàõàïðà áõó è Êðèøíû».

Êàê âû îöåíèòå ýòè ñëîâà? Íå êàæåòñÿ ëè âàì, 

÷òî îíè â âûñøåé ñòåïåíè ãëóáîêè è ïðåêðàñ-

íû? Íàø Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïîëîæèë íà÷àëî 

ýòîé Ìèññèè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ Øðè ïàä 

Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ìàõàðàäæ óòâåðäèë è 

ðàñïðîñòðà íèë åå âî âñåì ìèðå. ß ñòàðåþ, è 

íàøå ïîêîëåíèå óæå ïî÷òè óøëî. Òåïåðü âû 

âñå äîëæíû ñäåëàòü ñâîé âêëàä è çàâåðøèòü òî, 

÷òî ìû òîëüêî íà÷àëè.
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ПРАНАМА1МАНТРА

Îì Âèøíóïàäó Àøòîòòàðà-Øàòà-

Øðè-Øðèìàä Áõàêòè Ðàêøàêó 

Øðèäõàðó Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæó

написана нынешним ачарьей-президентом

Îì Âèøíóïàäîì Òðèäàíäè Ñâàìè

Øðèìàä Áõàêòè Ñóíäàðîì 

Ãîâèíäîé Ìàõàðàäæåì



é[ISvæPa‚raYa‚æPa‚JaIv‚>aav‚SaM>ar&
v<aRDaMMaR‚iNaiVvRXaeZa‚SaVvRl-aek-iNaSTarMa( )
é]ISarSvTaI‚iPa]YaÄ >ai¢-SauNdraé]Ya&
é]IDar& NaMaaiMa >ai¢-r+ak& JaGaÓuåMa( ))

iSaNDau‚cNd]‚PaVvRTaeNdu‚Xaak-‚JaNMal-Il-Na&
XauÖ‚dIPTa‚raGa‚>ai¢-‚GaaErvaNauXaIl-NaMa( )
ibNdu‚cNd]‚rTan‚SaaeMa‚Xaak-‚l-aecNaaNTar&
é]IDar& NaMaaiMa >ai¢-r+ak& JaGaÓuåMa( ))

¡ð¸–ñâàð¨ïà–ð¹ÿ–ð¨ïà–äæèâà–áõ¹âà–ñàìáõàðà=

âàð+à–äõàðììà–íèðââè¡å¢à–ñàðââàëîêà–íèñòàðàì

¢ð¸–ñàðàñâàò¸–ïðèé¹* ÷à áõàêòè–ñóíäàð¹¡ðàÿ=

¡ð¸äõàðà= íàì¹ìè áõàêòè–ðàê¢àêà= äæàãàä–ãóðóì

ñèíäõó–÷àíäðà–ïàðââàòåíäó–¡¹êà–äæàíìà–ë¸ëàíà=

¡óääõà–ä¸ïòà–ð¹ãà–áõàêòè–ãàóðàâ¹íó¡¸ëàíàì

áèíäó–÷àíäðà–ðàòíà–ñîìà–¡¹êà–ëî÷àí¹íòàðà=

¡ð¸äõàðà= íàì¹ìè áõàêòè–ðàê¢àêà= äæàãàä–ãóðóì

Òîò, êòî íîñèò â ñåáå áîæåñòâåííóþ èñòèíó 

Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó è âêóøàåò åå ëèøü â 

ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè, íèñõîäÿùåé îò 

Ñâàðóïû Äàìîäàðà, Ðàìàíàíäû Ðàÿ, Øðèëû Ðóïû 

Ãîñâàìè, Äæèâû Ãîñâàìè;

Òîò, ÷üÿ áîæåñòâåííàÿ ïðîïîâåäü ñïàñàåò è 

îñâîáîæäàåò ïàäøèå äóøè èç ýòîãî áðåííîãî 
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ìèðà, íå äåëàÿ ðàçëè÷èé ïî âàðíà-äõàðìå 

(óáåæäåíèÿì, îáùåñòâåííîìó ïîëîæåíèþ, 

ðåëèãèè è ò. ä.) èëè ñòåïåíè ãðåõîâíîñòè;

Òîò, êòî î÷åíü äîðîã ñâîåìó Ãóðóäåâó, 

Øðèëå Áõàêòèñèääõàíòå Ñàðàñâàòè Òõàêóðó, è 

êòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèáåæèùåì Øðè 

Áõàêòè Ñóíäàðà Ãîâèíäû – 

ß ïàäàþ íèö ïåðåä ýòèì áîæåñòâåííûì 

íàñòàâíèêîì âñåé âñåëåííîé, Øðèëîé 

Áõàêòè Ðàêøàêîì Øðèäõàðîì Äåâ-Ãîñâàìè 

Ìàõàðàäæåì.

Òîò, ÷üè áîæåñòâåííûå èãðû áûëè ÿâëåíû â 

ýòîì ìèðå ñ 1817 ãîäà ýðû Øàêàáäà;

Òîò, ÷üÿ ñâÿòàÿ æèçíü ïîñâÿùåíà âîçâû-

øåííîé ëèíèè Ðàãà-ìàðãà, åäèíñòâåííîé âûñî-

÷àéøåé öåëè Ðóïàíóãà Ñàìïðàäàéè;

Òîò, êòî äëÿ áëàãà îáóñëîâëåííûõ äóø 

óñòàíîâèë íåçûáëåìîå ïîêëîíåíèå ýòîìó 

Âûñøåìó Ìèðó, ðóêîâîäñòâóÿñü âåäè÷åñêèìè 

ïðåäïèñàíèÿìè âèääõè-ìàðãà;

Òîò, ÷åé äåíü óõîäà èç ýòîãî áðåííîãî ìèðà 

áûë â 1910 ãîäó ýðû Øàêàáäà – 

ß ïàäàþ íèö ïåðåä ýòèì áîæåñòâåííûì 

íàñòàâíèêîì âñåé âñåëåííîé, Øðèëîé 

Áõàêòè Ðàêøàêîì Øðèäõàðîì Äåâ-Ãîñâàìè 

Ìàõàðàäæåì.

o!=…=�=-�=…2!=



Øðèëà Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàð 

Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
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Êîãäà â 1937 ãîäó Øðèëà Áõàêòè-

ñèääõaíòà Ñàðàñâàòè Òõaêóð óõîäèë èç ýòîãî 

ìèðà, îí äîâåðèë çàáîòó î ïðååìñòâåííîñòè 

Øðèëû Ðóïû Ãîñâaìè, î ÷èñòîòå åå ó÷åíèÿ 

ñâîåìó áëèæàéøåìó ó÷åíèêó Øðèëå Øðèäõàðó 

Ìaõaðaäæó. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî Øðèëà 

Øðèäõàð Ìaõaðaäæ, æåëàÿ îòäàòü âñå ñâîå 

âðåìÿ ïîâòîðåíèþ Ñâÿòîãî Èìåíè è èçó÷åíèþ 

Ïèñàíèé, ïîñåëèëñÿ íà áåðåãó Ãàíãè â Øðè 

Íàâàäâèïà Äõaìå. Òîãäà åãî äóõîâíûå áðàòüÿ, 

èñïûòûâàâøèå íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü â 

îáùåíèè ñî Øðèëîé Øðèäõàðîì Ìaõaðaäæåì, 

îáðàòèëèñü ê íåìó ñ ïðîñüáîé âîçãëàâèòü 

aøðàì, êîòîðûé ìîã áû ñòàòü öåíòðîì 

b“  q�="= x!, c3!3 , x!, c=3!=…
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Ýïèëîã

ОБ АВТОРЕ И ЕГО МИССИИ



ïðîïîâåäè ïîñëàíèÿ ×àéòàíüè Ìàõaïðàáõó. 

Øðèëà Øðèäõàð Ìaõaðaäæ äàë ñâîå ñîãëàñèå 

è â 1941 ãîäó îñíîâàë Øðè ×àéòàíüÿ Ñaðàñâàò 

Ìàòõ. Â åãî íàçâàíèè îòðàæåíà èäåÿ, êîòîðàÿ 

ëåãëà â îñíîâàíèå Ìàòõà, – íåñòè ëþäÿì 

ó÷åíèå ×àéòàíüè Ìàõaïðàáõó òàê, êàê îíî 

ïðåäñòàâëåíî Øðèëîé Áõàêòèñèääõaíòîé 

Ñàðàñâàòè Òõaêóðîì. 

×èñòîòà, ñòîéêîñòü è ìèëîñåðäèå ïîñëåäî-

âà òåëåé Øðèëû Øðèäõàðà Ìaõaðaäæà âñêî ðå 

ñíèñêàëè áîëüøîå óâàæåíèå æèòåëåé Íàâà-

äâèïû, è ê Ìèññèè ïðèñîåäèíèëèñü ìíîãèå 

èñêðåííèå äóøè. Øðèëà Øðèäõàð Ìaõaðaäæ 

ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ïî Èíäèè ñ ïðîïîâåäüþ 

ïîñëàíèÿ Ìàõaïðàáõó, è áëàãîäàðÿ ýòîìó öåíòðû 

Ìàòõà ïîÿâèëèñü â Êàëüêóòòå, Âðèíäàâaíå 

è Äæàãàííàòõà Ïóðè. Ãëóáîêîå äóõîâíîå 

ïîíèìàíèå à÷aðüè, åãî øèðîêàÿ îáðàçîâàí-

íîñòü è óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü äîõîä÷èâî 

îáúÿñíÿòü ñàìûå ñëîæíûå äóõîâíûå òåìû 

çàâîåâàëè ñåðäöà ìíîãèõ íå òîëüêî èíäèéñêèõ, 

íî è çàïàäíûõ èñêàòåëåé Èñòèíû. Çàïàäíûé 

ìèð óçíàë î Øðèëå Øðèäõàðå Ìaõaðaäæå ïî 

ìèëîñòè Áõàêòèâåäaíòû Ñâaìè Ïðàáõóïaäû – 

âåëèêîãî ïðîïîâåäíèêà âàéøíàâèçìà. 

Äâóõ âåëèêèõ à÷aðüåâ ñâÿçûâàëè óçû 

êðåïêîé ìíîãîëåòíåé äðóæáû. Êîãäà Øðèëà 

Ïðàáõóïaäà áûë åùå ñåìåéíûì ÷åëîâåêîì, 
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Øðèëà Øðèäõàð Ìaõaðaäæ âìåñòå ñ þíûì 

Ãîâèíäîé Ìàõaðaäæåì íåñêîëüêî ëåò ïðîæèëè 

â ïðîïîâåäíè÷åñêîì öåíòðå, íàõîäèâøåìñÿ 

íà âòîðîì ýòàæå ïðèíàäëåæàâøåé Ñâàìè 

Ïðàáõóïàäå ôàðìàöåâòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. 

Èìåííî òîãäà þíûé Ãàóðåíäó (èìÿ Øðèëû 

Ãîâèíäû Ìaõaðaäæà äî ïîñâÿùåíèÿ â ñàííüÿñó) 

èçó÷àë «Áõàãàâàä-ãèòó» íåïîñðåäñòâåííî ïîä 

ðóêîâîäñòâîì Áõàêòèâåäaíòû Ñâaìè, êîòîðûé 

ñðàçó óâèäåë â ìîëîäîì ÷åëîâåêå íåîáû÷àéíûå 

äóõîâíûå êà÷åñòâà. Øðèëà Øðèäõàð Ìaõaðaäæ 

îäíàæäû ñäåëàë ïðåäñêàçàíèå: «Ýòîò þíîøà 

áóäåò âåëèêèì ñâÿòûì è îñâîáîäèò òûñÿ÷è 

äóø». Ñïóñòÿ äîëãèå ãîäû îí ïåðåäàë 

Ãîâèíäå Ìàõaðaäæó áåñöåííûé äàð Øðèëû 

Ðóïû Ãîñâaìè Ïðàáõóïaäû, ïîëó÷åííûé 

Øðèëîé Øðèäõàðîì Ìaõaðaäæåì îò Øðèëû 

Áõàêòèñèääõaíòû Ñàðàñâàòè Òõaêóðà, – òðàíñ-

öåíäåíòíîå çíàíèå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî 

äóøà ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòóï â ìèð Äóõîâíîãî 

Âðèíäàâaíà è ñòàòü îäíîé èç ñëóæàíîê Øðè 

Ðóïû Ìàíäæàðè – âåëè÷àéøåé ñïóòíèöû 

Áîæåñòâåííîé ×åòû Øðè Øðè Ðaäõè-

Ãîâèíäû. 

Øðèëà Ãîâèíäà Ìaõaðaäæ â ïîëíîé ìåðå 

èñïîëíèë ïðåäñêàçàíèå ñâîåãî äóõîâíîãî 

ó÷èòåëÿ. Îí ìíîãî ðàç îáúåõàë âåñü ìèð, 

è áëàãîäàðÿ åãî ïðîïîâåäè öåíòðû è 

}C,�%
. nK ="2%!� , �
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ïîñëåäîâàòåëè Ìèññèè ïîÿâèëèñü ïî÷òè 

âî âñåõ ñòðàíàõ. Øðèëà Ãîâèíäà Ìaõaðaäæ 

ìèëîñòèâî ïðèíÿë òûñÿ÷è ó÷åíèêîâ, ïîñâÿòèâ 

èõ â âîñïåâàíèå Õàðèíaìû è óêàçàâ èì ïóòü 

÷èñòîãî áõàêòè. Îí íåñêîëüêî ðàç ïîñåùàë 

Ðîññèþ è ñâîèìè óäèâèòåëüíûìè äóõîâíûìè 

êà÷åñòâàìè çàâîåâàë çäåñü ñåðäöà î÷åíü 

ìíîãèõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â äóõîâíîì 

ïîèñêå. 

Åãî ó÷åíèêîì ìîæåò ñòàòü ëþáîé, êòî 

èñêðåííå æåëàåò ýòîãî, è çà÷àñòóþ ýòî ñìóùàåò 

ìíîãèõ îðòîäîêñàëüíûõ ïîñëåäîâàòåëåé 

äâèæåíèÿ «Õàðå Êðèøíà». Îäíàêî âåëè÷àéøèé 

äóõîâíûé ïðèíöèï áõàêòè – «ìèëîñåðäèå 

âûøå ñïðàâåäëèâîñòè». Â íàøåé Ìèññèè 

êàæäûé ÷åëîâåê çàíèìàåò ïîëîæåíèå 

ñîãëàñíî óðîâíþ åãî ñîçíàíèÿ è ïîñòåïåííî 

ðàçâèâàåòñÿ äóõîâíî. Îí ìîæåò ïðîïîâåäîâàòü, 

ïðàêòèêîâàòü, æèâÿ â ñåìüå, èëè ïîñåùàòü 

ëåêöèè. Íåêîòîðûå ïðîñòî ÷èòàþò íàøè 

êíèãè.

Øðèëà Ãîâèíäà Ìaõaðaäæ ó÷èò, ÷òî ñâîáîäà 

äóøè – ïðåâûøå âñåãî, èáî îíà – áåñöåííûé 

äàð Êðèøíû. Äóõîâíàÿ æèçíü – ýòî ïðåæäå 

âñåãî âíóòðåííèé ïóòü äóøè, è êàæäûé ÷åëîâåê 

äîëæåí ïðîéòè åãî ñàì, óïîâàÿ íà ìèëîñòü 

Ãóðó, Êðèøíû è âàéøíàâîâ. Îäèí èç ãëàâíûõ 

ïðèíöèïîâ äóõîâíîé æèçíè, ïðîâîçãëà øåí-
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íûé Øðè ×àéòàíüÿäåâîì – «ñîñòðàäàíèå êî 

âñÿêîé äóøå, âîñïåâàíèå Ñâÿòîãî Èìåíè è 

ñëóæåíèå ñâÿòûì âàéøíàâàì». 

Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì ìîæíî ïî äðîá-

íåå óçíàòü, ïîñåòèâ íàø aøðàì â Øðè Íàâà-

äâèïà Äõaìå è ëè÷íî âñòðåòèâøèñü ñî Øðè-

ëîé Ãîâèíäîé Ìàõaðaäæåì. Â Ðîññèè òàêæå 

ñóùåñòâóþò öåíòðû Ìèññèè. Øðèëà Ãîâèíäà 

Ìaõaðaäæ è åãî ó÷åíèêè ñ ðàäîñòüþ ïîìîãóò 

êàæäîìó, êîãî èíòåðåñóþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå 

ñ äóõîâíîé æèçíüþ.
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Ãëîññàðèé

Àâàòàðà – ïðîÿâëåíèå Ãîñïîäà â ìèðå ìàòåðèè â 

êàêîì-ëèáî îáðàçå, íàäåëåííîì òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ 

ìîãóùåñòâà.

Àíàðòõà-íèâðèòòè – ñòàäèÿ ïóòè áõàêòè, íà êîòî-

ðîé ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå ñåðäöà îò íèçìåííûõ ñêëîí-

íîñòåé, ìåøàþùèõ äóõîâíîìó ðàçâèòèþ.

Àïàðàäõà – îñêîðáëåíèå Ãîñïîäà, Åãî Ñâÿòîãî 

Èìåíè, Åãî ïðåäàííîãî, äóõîâíîãî íàñòàâíèêà èëè 

Ïèñàíèé. 

Àïàðà-øàêòè – âíóòðåííÿÿ, íèçøàÿ èç òðåõ ýíåð-

ãèé ãîñïîäà, ëèøåííàÿ ñîçíàíèÿ ìàòåðèÿ. Ñì. òàêæå 

ïàðà-øàêòè, êøåòðàãüÿ-øàêòè. 

Àòìà – èñòèííàÿ ñóùíîñòü, âíóòðåííåå «ß». 

À÷àðüÿ – ñîâåðøåííûé äóõîâíûé íàñòàâíèê, êîòî-

ðûé ó÷èò êàê íàñòàâëåíèÿìè, òàê è ñîáñòâåííûì ïðè-

ìåðîì. 

À÷èíòüÿ-áõåäàáõåäà-òàòòâà – ó÷åíèå Ãîñïîäà Øðè 

×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó î «íåïîñòèæèìîì îäíîâðåìåííîì 

îòëè÷èè-íåîòëè÷èè» Ãîñïîäà è Åãî ýíåðãèé. 

À÷èò – òî, ÷òî ëèøåíî ÷èò, èëè ñîçíàíèÿ; ìåðòâàÿ 

ìàòåðèÿ.

Áàáàäæè – ïîäâèæíèê, æèâóùèé â îòðå÷åíèè.

Áðàõìàí – 1) áåçëè÷íûé, áåñêà÷åñòâåííûé, áåçãðà-

íè÷íûé àñïåêò Ãîñïîäà; 2) ñâÿùåííîñëóæèòåëü, ó÷è-

òåëü, ïðåäñòàâèòåëü âûñøåãî ñîñëîâèÿ â èíäóèñòñêîì 

îáùåñòâå.

Áðàõìà-íèðâàíà – ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è ïðîñâåòëå-

íèÿ, ïðèõîäÿùåå, êîãäà ëè÷íîñòíîå íà÷àëî ðàñòâîðÿåò-

ñÿ â áåçëè÷íîì Áðàõìàíå; öåëü ìàéÿâàäè.

Áõàâà – ñòóïåíü ñîâåðøåíñòâà ïðåäàííîñòè, ïðåä-

øåñòâóþùàÿ áåçðàçäåëüíîé ÷èñòîé ëþáâè ê Áîãó. Íà 
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ýòîé ñòàäèè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ãëóáîêîãî äóõîâíî-

ãî ýêñòàçà.

Áõàãàâàòà-äõàðìà – ñì. âàéøíàâà-äõàðìà.

Áõàäæàí – èíòåíñèâíàÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà.

Áõàêòè – ïðåäàííîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó, ñîâåðøàå-

ìîå èç ÷èñòîé áåñêîðûñòíîé ëþáâè, íå îñêâåðíåííîé 

ïðèìåñÿìè êàðìû è ãüÿíû.

Áõàêòè-éîãà – ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ, ñóòü êîòîðî-

ãî – ïðîáóæäåíèå â ñåðäöå ÷èñòîé ëþáâè ê Áîãó ïîñðåä-

ñòâîì ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Åìó. 

Âàéøíàâà-äõàðìà – òî æå, ÷òî è âàéøíàâèçì, è 

äæàéâà-äõàðìà – âå÷íàÿ ðåëèãèÿ ÷èñòîãî ïðåäàííîãî 

ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. 

Âàéøíàâèçì – ñì. Âàéøíàâà-äõàðìà.
Âàðíàøðàìà (-äõàðìà) – âåäè÷åñêàÿ îáùåñòâåí-

íî-ðåëèãèîçíàÿ ñèñòåìà, ñîãëàñíî êîòîðîé îáùåñòâî 

ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå ñîñëîâèÿ (âàðíû): áðàõìà-
íîâ, êøàòðèåâ, âàéøüåâ è øóäð, à òàêæå ÷åòûðå óêëàäà 

æèçíè (àøðàìà): áðàõìà÷àðè, ãðèõàñòõ, âàíàïðàñòõ 
è ñàííüÿñè. 

Âàòñàëüÿ-ðàñà – ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå 

Ãîñïîäó â íàñòðîåíèè ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.

Âåäàíòà-ñóòðà — àôîðèçìû ôèëîñîôèè Âåäaíòû, 

ñîñòàâëåííûå Øðèëîé Âüÿñàäåâîé.

Âèðàñà – èñêàæåííîå ïðîÿâëåíèå äóõîâíîé ëþáâè 

â ìèðå ìàòåðèè.

Âðàäæà, Âðèíäaâàí — Âûñî÷àéøàÿ Îáèòåëü Ãîñïî-

äà Øðè Êðèøíû. Íàèâûñøàÿ îáèòåëü â äóõîâíîì ìèðå, 

èçâåñòíàÿ êàê Ãîëîêà Âðèíäaâàíà, ïðåâûøå ïëàíåò 

Âàéêóíòõè; îíà ïðîÿâëåíà â ýòîì ìèðå êàê (Ãîêóëà) Âðèí-

äaâàíà â îêðóãå Ìàòõóða, Óòòàð Ïðàäåø, Ñåâåðíàÿ Èíäèÿ.

Ãàÿòðè-ìàíòðà – ñîêðîâåííàÿ âåäè÷åñêàÿ ìàíòðà èç 

äâàäöàòè ÷åòûðåõ ñëîãîâ; ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü âå÷íîãî 

ñëîâà Îì; ñîäåðæèò â ñåáå îïèñàíèå äóõîâíîé è ìàòåðè-

àëüíîé ðåàëüíîñòè; îñîáûé òàéíûé ñìûñë Ãàÿòðè-ìàí-

òðû áûë ÿâëåí Øðèëîé Øðèäõàðîì Ìàõàðàäæåì.
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Ãüÿíà-éîãà – ïóòü ôèëîñîôñêîãî ïîèñêà Àáñî-

ëþòíîé Èñòèíû, ìóäðîñòè è îòðå÷åíèÿ. Îí ìîæåò ïðè-

âåñòè ê ïðîñâåòëåíèþ è îñâîáîæäåíèþ, íî íå ñìîæåò 

äàòü ÷èñòîé ëþáâè ê Áîãó (áõàêòè).

Ãüÿíà-ìàðãà – ñì. Ãüÿíà-éîãà.

Äàíäàâàò – ïîêëîí, ïðè êîòîðîì êëàíÿþùèéñÿ 

ïàäàåò íèö ïåðåä Áîæåñòâîì èëè âàéøíàâîì.

Äàðøàí – íåïîñðåäñòâåííîå ëèöåçðåíèå Áîæåñòâà 

èëè äóõîâíîãî íàñòàâíèêà.

Äàñüÿ-ðàñà – ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó â 

íàñòðîåíèè ñëóãè.

Äæàéâà-äõàðìà – ñì. Âàéøíàâà-äõàðìà.
Äæèâà – äóøà, æèâîå ñóùåñòâî, êðîøå÷íàÿ äóõîâíàÿ 

èñêðà Ãîñïîäà. 

Äõàìà – îáèòåëü Ãîñïîäà; ñâÿòîå ìåñòî, ñâÿçàííîå ñ 

Åãî äåÿíèÿìè. 

Éîãàìàéÿ – âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ Ãîñïîäà, ñîçäàþ-

ùàÿ âñå íåîáõîäèìîå äëÿ Åãî ëèëû. 

Êàðìà-éîãà – ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ, ñëåäóÿ êîòîðî-

ìó ñâÿçü ñ Áîæåñòâåííûì óñòàíàâëèâàþò ïðè ïîìîùè 

èñïîëíåíèÿ ìèðñêèõ îáÿçàííîñòåé.

Êèðòàíàì – ïðîñëàâëåíèå Ãîñïîäà ïåñíÿìè, ìîëèò-

âàìè èëè ïðîïîâåäüþ, âòîðîé èç äåâÿòè îñíîâíûõ âèäîâ 

ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ñì. Øðàâàíàì.
Êðèøíà-ëèëà— ñì. Ëèëà.

Êðèøíà-ïðåìà – ÷èñòàÿ, áåçðàçäåëüíàÿ äóõîâíàÿ 

ëþáîâü ê Ãîñïîäó, íàèâûñøåå ñîâåðøåíñòâî è êîíå÷íàÿ 

öåëü æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Êøåòðàãüÿ-øàêòè – ñðåäíÿÿ ñðåäè òðåõ îñíîâíûõ 

ýíåðãèé Ãîñïîäà: Âíóòðåííåé (ïàðà-øàêòè), Âíåøíåé 

(àïàðà-øàêòè) è Ãðàíè÷íîé (êøåòðàãüÿ-øàêòè). Ê 

íåé îòíîñÿòñÿ äæèâû – êðîøå÷íûå ÷àñòè÷êè Ãîñïîäà. 

Ëèëà – äóõîâíûå äåÿíèÿ Ãîñïîäà èëè Åãî ÷èñòûõ 

ïðåäàííûõ. 
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Ìàäõóðà èëè Ìàäõóðüÿ-ðàñà – âûñî÷àéøèé âèä 

âçàèìîîòíîøåíèé ñ Ãîñïîäîì, áîæåñòâåííîå ñóïðó-

æåñòâî.

Ìàéÿâàäà – îáùåå íàçâàíèå ðÿäà ôèëîñîôñêèõ 

äîêòðèí, â êîòîðûõ Àáñîëþò ïîëàãàåòñÿ áåçëè÷íûì, à 

ìèð, èíäèâèäóàëüíûå æèâûå ñóùåñòâà è Áîã – ïîðîæ-

äåíèåì èëëþçèè. Ýòî ó÷åíèå, ÿâëÿÿñü ïî ñóùåñòâó ñêðû-

òîé ôîðìîé áóääèçìà, ïðîòèâîðå÷èò ñìûñëó Âåä è 

íåñîâìåñòèìî ñ ïðèíöèïàìè ÷èñòîé áõàêòè. 

Ìàéÿâàäè – ïîñëåäîâàòåëü ôèëîñîôèè ìàéÿâàäû.

Ìàõà-ìàíòðà – âåëèêàÿ ìàíòðà, ïðèíåñåííàÿ 

Ìàõàïðàáõó: Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà 

Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, 

Õàðå Õàðå.

Ìóêòè – ñîñòîÿíèå îñâîáîæäåíèÿ, îòðåøåíèå îò 

ìèðñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé.

Íèøòõà – ñòàäèÿ Áõàêòè-éîãè, íà êîòîðîé äîñòèãà-

þò íåïîêîëåáèìîé âåðû â ïóòü ñëóæåíèÿ ãóðó è âàéø-

íàâàì.

Ïàí÷à-òàòòâà – ïðîÿâëåíèå Àáñîëþòíîé Èñòèíû, 

Øðè Êðèøíû, â ïÿòè îáëèêàõ: êàê Øðè Êðèøíà 

×àéòàíüÿ, Øðè Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó, Øðè Àäâàéòà 

Ïðàáõó, Øðèâàñ Òõàêóð è Øðè Ãàäàäõàðà Ïðàáõó.

Ïàðà-áõàêòè – ÷èñòàÿ ïðåäàííîñòü Ãîñïîäó. 

Ïàðàìàõàìñà – áóêâ. «ëó÷øèé ñðåäè ëåáåäåé» – ýïè-

òåò, êîòîðûì íàãðàæäàþò ñâÿòîãî ïðåäàííîãî, äîñòèã-

øåãî âûñî÷àéøåãî äóõîâíîãî óðîâíÿ. 

Ïàðàì-ãóðó – ãóðó ìîåãî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà.

Ïàðà-øàêòè – âíóòðåííÿÿ äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ 

Ãîñïîäà, âûñøàÿ èç òðåõ Åãî ýíåðãèé. Ñì. Àïàðà-øàêòè, 
êøåòðàãüÿ-øàêòè.

Ïàðèêðàìà – îáõîä ñâÿùåííûõ ìåñò ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ñòàðøèõ âàéøíàâîâ.

Ïðàñàä – áóêâ. «ìèëîñòü»: ïèùà èëè äðóãèå ïðåäìå-

òû, îñâÿùåííûå òåì, ÷òî áûëè ïðåäëîæåíû Ãîñïîäó.

c�%““=!,L
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Ïðàòèøòõà – ãîðäûíÿ, îäíà èç ñàìûõ ñèëüíûõ 

àíàðòõ – ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ÷èñòîãî ïðåäàííîãî 

ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó.

Ïõàëãó-âàéðàãüÿ – ëîæíàÿ îòðåøåííîñòü ìàéÿ-
âàäè è áëèçêèõ ê íèì ìûñëèòåëåé îò ðàçíîîáðàçèÿ è 

áîãàòñòâà ìèðà ìàòåðèè. Âàéøíàâû íå îòâåðãàþò ìèðà, 

ÿâëÿþùåãîñÿ îäíîé èç ýíåðãèé Ãîñïîäà. Èñêóññòâåííîé 

îòðåøåííîñòè èìïåðñîíàëèñòîâ âàéøíàâû ïðîòèâî-

ïîñòàâëÿþò èñòèííóþ îòðåøåííîñòü – þêòà-âàéðàãüþ, 
ðàññìàòðèâàÿ ìàòåðèàëüíîå êàê ïîäíîøåíèå Ãîñïîäó, 

ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñëóæåíèÿ Åìó.

Ðàäæà-ãóíà – ñòðàñòü, âòîðàÿ ñðåäè ãóí ïðèðîäû.

Ðàñà – âèä äóõîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé Øðè 

Êðèøíû è äæèâû, äîñòèãøåé ÷èñòîé ëþáâè ê Íåìó. Ðàñà 

îçíà÷àåò ñòåïåíü áëèçîñòè äóøè ê Ãîñïîäó. Ðàçëè÷àþò 

ïÿòü îñíîâíûõ ðàñ: óìèðîòâîðåííîñòü, ñëóæåíèå, äðóæ-

áà, ðîäèòåëüñêàÿ çàáîòà è ñóïðóæåñêàÿ ëþáîâü.

Ñàäõàíà – äóõîâíàÿ ïðàêòèêà, íà ïóòè áõàêòè – ñòà-

äèÿ, êîãäà ñëóæåíèå ñîâåðøàþò èç ÷óâñòâà äîëãà, ñîãëàñ-

íî óêàçàíèÿì øàñòð.

Ñàäõó – ñâÿòîé âàéøíàâ.

Ñàäõó-ñàíãà – îáùåíèå ñ èñòèííûìè ñâÿòûìè, áåç 

êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñëåäîâàòü ïóòè ïðåäàííîñòè.

Ñàòòâà-ãóíà – äîáðîäåòåëü, âîçãàâëÿþùàÿ òðè ãóíû 

ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû: ñàòòâà (äîáðîäåòåëü), ðàä-
æàñ (ñòðàñòü) è òàìàñ (íåâåæåñòâî). 

Ñàêõüÿ-ðàñà – ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó 

â íàñòðîåíèè äðóæåñêîé ïðèâÿçàííîñòè.

Ñàìïðàäàÿ – èñòèííàÿ ó÷åíè÷åñêàÿ ïðååìñòâåí-

íîñòü, äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ, â êîòîðîé ïåðåäàåòñÿ ñâÿ-

ùåííîå çíàíèå.

Ñàìñêàðà – ïðèâû÷êè è ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðèîáðå-

òåííûå â òå÷åíèå ýòîé æèçíè èëè ïðîøëûõ âîïëîùå-

íèé.
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Ñàò-÷èò-àíàíäà – ñëîâà èç «Áðàõìà-ñàìõèòû», îïðå-

äåëÿþùèå äóõîâíûé îáëèê Ãîñïîäà êàê èñïîëíåííûé 

âå÷íîñòè (ñàò), ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ (÷èò) è áåñêîíå÷íî-

ãî áëàæåíñòâà (àíàíäà).

Ñâàðóïà-øàêòè – òî æå, ÷òî è ïàðà-øàêòè.

Ñìàðàíàì – ìåäèòàöèÿ íà äåÿíèÿ Ãîñïîäà, òðåòèé 

èç äåâÿòè âèäîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Íå ïðåäíàçíà÷åí 

äëÿ íà÷èíàþùèõ ïðåäàííûõ.

Òàìàñ – íåâåæåñòâî, íèçøàÿ èç òðåõ ãóí ïðèðîäû.

Òàòàñòõà – «ðàñïîëîæåííûé íà ãðàíèöå», ñëîâî, 

îïèñûâàþùåå îíòîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå äæèâû êàê 

ñðåäíåé èç òðåõ ýíåðãèé Ãîñïîäà. Ñì. ïàðà-øàêòè, 
êøåòðàãüÿ-øàêòè, àïàðà-øàêòè. 

Øàíòà-ðàñà – ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó 

â íàñòðîåíèè óìèðîòâîðåííîñòè.

Øàñòðû – ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ. 

Øðàâàíàì – ñëóøàíèå ñ ïðåäàííîñòüþ î ñëàâå 

Ãîñïîäà, ïåðâûé èç äåâÿòè âèäîâ ÷èñòîãî ïðåäàííî-

ãî ñëóæåíèÿ. Â Øðèìàä Áõàãâàòàì (7.5.23) Ïðàõëàäà 

Ìàõàðàäæ ïåðå÷èñëÿåò äåâÿòü âèäîâ ïðåäàííîãî ñëóæå-

íèÿ Êðèøíå: ñëóøàíèå (øðàâàíàì), ïðîñëàâëåíèå (êèð-
òàíàì), ìåäèòàöèÿ (ñìàðàíàì), ñëóæåíèå ëîòîñíûì 

ñòîïàì Êðèøíû (ïàäà-ñåâàíàì), ïîêëîíåíèå Áîæåñòâó 

(àð÷àíàì), âîçíåñåíèå ìîëèòâ (âàíäàíàì), ëè÷íîå ñëó-

æåíèå (äàñüÿì), äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ (ñàêõüÿì), ïîë-

íîå ñàìîïðåäàíèå (àòìà-íèâåäàíàì).

Øðàääõà – âåðà, îñîáàÿ ýíåðãèÿ, ïðîáóæäàþùàÿ â 

ñåðäöå ñòðåìëåíèå ê ÷èñòîìó ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ. 

Âåðà – çíàê ìèëîñòè Øðèìàòè Ðàäõàðàíè.



Êàòàëîã êíèã è æóðíàëîâ,Êàòàëîã êíèã è æóðíàëîâ,

îïóáëèêîâàííûõ Ìèññèåéîïóáëèêîâàííûõ Ìèññèåé

Вайшнавский журнал
«Садху-cанга», № 1

Пер вый вы пуск жур на ла по свя щен те ме Шри 
Гу ру. Об ра ще ние к Гу ру – один из важ ней ших 
ша гов на ду хов ном пу ти. Но ка ков ис тин ный 
гу ру? За чем мы при хо дим к не му? Ста тьи это-
го но ме ра пред став ля ют кон цеп цию Шри Гу ру 
та кой, как она рас кры та в кни гах Шрилы Шридха-
ра Махараджа. Гу ру – это бо же с т вен ный по ток, 
ни с хо дя щий че рез серд це вайшна ва. Осоз нать 
эту кон цеп цию, ис хо дя из ма те ри аль ных пред-
став ле ний, не воз мож но. В ней обос но вы ва ет ся 
без гра нич ная сущ ность Шри Гу ру как осо бо-
го про яв ле ния Са мо го Аб со лю та. В лич но с ти 
Гу ру не по сти жи мым об ра зом про яв ля ет ся во ля 
Шрима ти Радхарани и Шри Ба ла де вы. Ис тин ный 
об лик Гу ру скрыт от мир ских глаз; его вос при-
ятие бу дет со вер шен ство вать ся со от вет ствен но 
глу би не и си ле на шей ду хов ной жаж ды. И ес ли мы спо соб ны уви деть свет бо же-
с т вен ной люб ви, ко то рый от кры ва ет нам Гу ру, то при мем его, от ку да бы он ни 
ис хо дил.

56 стр., фор мат 21x29,5 (А4). 

Ýòè è äðóãèå êíèãè âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè 
â íàøèõ öåíòðàõ èëè çàêàçàòü íà ñàéòå
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Вайшнавский журнал
“Садху-cанга”, № 2

Тема второго выпуска – Вера.
Вера – единственное, что может помочь нам 

найти истину. Опыт чувств, зна ние, на коп лен ное 
че ло ве че с т вом, ог ра ни че но, как слой ат мо сфе-
ры, ок ру жа ю щий зем лю. У это го зна ния есть 
пре дел, по то му что оно – про дукт зем но го опы та. 
Оно не по мо жет нам пре одо леть гра ни цы это го 
ми ра и не при ве дет в мир Без гра нич ный. Лишь 
шраддха, ве ра, бу дет на шим про вод ни ком в Без-
гра нич ность – и нич то иное.

«Ве ра бы ва ет трех ви дов в за ви си мо с ти от 
со сто я ния со зна ния, в ко то ром на хо дит ся жи вое 
су ще с т во,-– бла го сти, стра с ти или не ве же с т ва», – 

объ яс ня ет Кришна в «Бха га вад-гите». Но та ве ра, о ко то рой го во рят вайшна вы,-– 
нир гуна – есть тай ное со кро ви ще «Гиты», оно, как си я ние Радхарани, ос ве ща ет 
нам смысл всех свя щен ных пи са ний. 

Та кая ве ра при хо дит как ми лость и дар свя той ду ши. Од на из та ких 
душ – наш Гу ру дев, Шрила Го вин да Ма ха радж, по чьей ми ло с ти мы об ре ли 
кро хот ную ис кру на деж ды, ко то рая со вре ме нем мо жет раз го реть ся в силь-
ное пла мя ве ры, и мы сми рен но мо лим его в на деж де об ре с ти этот бес цен ный 
и ред кий дар.

64 стр., фор мат 21x29,5 (А4). 

Вайшнавский журнал
“Садху-cанга”, № 3

Спе ци аль ный вы пуск, по свя щен ный 75-му, 
юби лей но му Дню Яв ле ния Шрилы Го вин ды 
Махараджа, на ше го возлюбленного ду хов но-
го учи те ля и ми ло серд но го по кро ви те ля, под 
се нью ло тос ных стоп ко то ро го мы, са мые не со-
вер шен ные, на де ем ся пе ре сечь оке ан ма те ри-
аль но го су ще с т во ва ния. Прав да, Кришна осо-
бен но ми ло с тив к пад шим ду шам, и это да ет 
нам не ко то рую на деж ду. Про слав ле ние гу ру и 
вайшнавов – ве ли кое ле кар ство, ис це ля ю щее 
бо лезнь без ве рия и ос кор бле ний.

Этот но мер со дер жит не толь ко ста тьи его бли жай ших уче ни ков, но и до ку-
мен ты, ко то рые по зво лят ис крен ним ду шам глуб же по нять ве ли чие Гу ру де ва. 
Мно гие из них впер вые пуб ли ку ют ся на рус с ком язы ке.

56 стр., фор мат 21x29,5 (А4). 



Вайшнавский журнал
“Садху-cанга”, № 4

В пред ла га е мом ва ше му вни ма нию но ме ре 
мы сде ла ли по пыт ку рас крыть во про сы, с ко то-
ры ми так или ина че стал ки ва ет ся лю бой, кто 
ис крен не сле ду ет по ду хов но му пу ти или на хо-
дит ся в его по ис ке. 

Криш на-со зна ние – это от кро ве ние, ни с хо дя-
щее свы ше, и оно яв ля ет ся нам лишь по Его 
бес при чин ной ми ло с ти. От нас тре бу ет ся толь ко 
од но – тер пе ли вая го тов ность сми рен но ждать, 
счи тая ко щун ством ма лей шую мысль о том, что 
мы до стой ны сту пить в Его оби тель. Стре мясь к 
пре дан но с ти Криш не, нель зя ни на миг за бы вать 
ска зан ные Им сло ва: «Я не при ни маю пре дан но-

с ти тех, кто по кло ня ет ся не по сред ствен но Мне. Во ис ти ну пре дан Мне толь ко 
тот, кто слу жит Мо им пре дан ным». Быть с Криш ной оз на ча ет быть сре ди Его пре-
дан ных: «Я там, где Мои чи с тые пре дан ные вос пе ва ют  Мое Имя». Мы не мо жем 
при бли зить ся к Криш не, иг но ри руя Его ок ру же ние. От тал ки вая Его пре дан ных, 
мы от тал ки ва ем Его Са мо го.

Мы вы ра жа ем сми рен ную на деж ду, что пуб ли ку е мые ста тьи по мо гут чи та-
те лям глуб же по нять на став ле ния ача рь ев, по чьей ми ло с ти нам вы па ла ред-
кая ду хов ная уда ча – со при кос нуть ся с ми ром бес ко ры ст ной пре дан но с ти.    

80 стр., фор мат 21x29,5 (А4). 

Вайшнавский журнал
“Садху-cанга”, № 5

Пя тый но мер жур на ла по свя щен те ме Выс шей 
Гар мо нии. Она оз на ча ет ра вен ство при не ра вен-
стве, един ство в мно го об ра зии, и об щность, 
при ко то рой каж дый со хра ня ет свою сво бо ду и 
уни каль ность. С точ ки зре ния обыч ной ло ги ки 
та кие со че та ния про ти во по лож но с тей не мо гут 
су ще с т во вать. Но в Выс шей Ре аль но с ти, ко то рая 
пре вос хо дит ог ра ни чен ную ло ги ку ума, “не воз-
мож ное” для ми ра ма те рии об ре та ет свое Бы тие. 
Го во ря о ду хов ной Ре аль но с ти, Шри ла Шрид-
хар Ма ха радж поль зо вал ся по ня ти я ми Ге ге ля 
“те зис”, “ан ти те зис” и “син тез”. Все про ти во ре чия 
сни ма ют ся в выс шем син те зе, ко то рый воз мо-
жен толь ко в ми ре Аб со лют ной Люб ви. Это мир Криш на-ли лы, жи вых, пре крас-
ных и уди ви тель ных де я ний Гос по да и Его энер гий. 

72 стр., фор мат 21x29,5 (А4). 



Шри мад Бха га вад-ги та
Второе издание 

Ав тор ком мен та ри ев и пе ре во да с сан с кри та на 
бен га ли Шри ла Шрид хар Ма ха радж на звал свою 
ра бо ту «Ве ли кое Со кро ви ще Слад чай ше го Аб со лю-
та». Та кое на зва ние рас кры ва ет со кро вен ные ис ти-
ны это го про из ве де ния, ко то рые  ус та нав ли ва ют 
вы со чай шее по ло же ние Гос по да Шри Криш ны как 
Вер хов ной Лич но с ти и путь Бо же с т вен ной Люб ви, 
по зво ля ю щий ду шам об ре с ти свои вза имо от но-
ше ния с Ним.

В сво их ком мен та ри ях Шри ла Шрид хар Ма ха-
радж да ет объ яс не ние зна ме ни тым ча тур-шло-
кам – глав ным че ты рем сти хам «Бха га вад-ги ты». 
Это един ствен ные в сво ем ро де ком мен та рии, 
вы со ко це ни мые ин дий ски ми уче ны ми-бо гос ло ва ми. Они по ка зы ва ют, как в 
«Ги те» скры то при сут ству ют со кро вен ней шие кон цеп ции бхак ти и мад ху ра-
ра сы, во всей пол но те вы ра жен ные в «Шри мад-Бха га ва там» и уче нии Шри 
Чай та ньи Ма ха п раб ху.

360 стр., твер дый пе ре плет, фор мат 11,5х17. 

Вайшнавский журнал
“Гаудия даршан”, № 6

По желанию Шрилы Говинды Махараджа 
русскоязычный журнал «Садху-санга», начиная 
с этого номера, выходит под названием «Гаудия 
Даршан». Так называлось издание, которое дол-
гое время выпускалось на бенгали под личным 
руководством самого Гурудева, Шрилы Говинды 
Махараджа. 

Тема настоящего выпуска – служение Святому 
Имени, Шри Харинаму Прабху. Поскольку Имя 
и есть Сам Господь, Имя Кришны и Личность 
Кришны суть одно. Чтобы понять, как Имя может 
быть единым с Личностью, нужно выйти в иное 
измерение, в иную, нелинейную, трансценден-
тную Реальность. Мы можем сделать это, если 
примем руководство представителя Той Реальности, просветленного Учителя, 
истинного вайшнава. Нужно посвятить свою жизнь Хранителям Тайны – великим 
вайшнавам, храня в сердце великую заповедь Махапрабху:

«Нужно всегда славить Святое Имя, будучи смиреннее травинки и терпели-
вее дерева, оказывая почтение каждой душе и не требуя почтения в ответ».

80 стр., фор мат 21x29,5 (А4).



Субъективная эволюция сознания

Эво лю ци ей ма те ри аль но го ми ра обыч но на зы-
ва ют по яв ле ние но вых био ло ги че с ких ви дов 
в про цес се ес те с т вен но го от бо ра. Од на ко на 
са мом де ле эти ви ды не про ис хо дят один из дру-
го го, как по ла гал Дар вин, а яв ля ют ся внеш ним 
вы ра же ни ем же ла ний ду ши, ее со зна ния. Фи зи-
че с кое те ло – про дукт за блуж де ния ду ши, по рож-
ден но го тем, что она за бы ла о сво ей под лин ной 
при ро де слу ги Все выш не го Гос по да. Бу ду чи в 
не ве де нии, мы вос при ни ма ем се бя в ка че с т ве 
субъ ек тов, то г да как в дей стви тель но с ти субъ ект 
– Гос подь, а мы   лишь объ ек ты Его во ли. Мы счи-
та ем се бя соб ствен ни ка ми ок ру жа ю ще го ми ра, 
од на ко на сто я щее по ло же ние дел та ко во, что и 
мир, и мы са ми – Его соб ствен ность.

Субъ ек тив ная эво лю ция со зна ния ос тав ля ет по за ди из веч ные со мне ния 
на уки и пре вос хо дит тай ную му д рость ми с ти циз ма. Ав тор ут вер жда ет: “Не об хо-
ди мо по нять три ве щи: су ще с т во ва ние, со зна ние и бла жен ство, при су щее чи с-
то му со зна нию”. Шри ла Шрид хар Ма ха радж рас сма т ри ва ет раз лич ные уче ния 
о при ро де со зна ния от те о рии про ис хож де ния ви дов до раз лич ных на уч ных и 
те и с ти че с ких по ло же ний, опи ра ясь не толь ко на об шир ные по зна ния, но и на 
свой глу бо чай ший ду хов ный опыт.

104 стр., мяг кий пе ре плет, фор мат 15X21 (A5). 

По иск Шри Криш ны, 
Пре крас ной Ре аль но с ти

Пред ла га е мая чи та те лям кни га бы ла со став ле-
на Бхак ти Суд хи ром Гос ва ми и его по мощ ни ка ми 
из за пи сей из бран ных дар ша нов Шри лы Шрид ха-
ра Ма ха ра джа в 1980-1982 гг. Это бы ла по ра ве ли-
ко го от ча я ния пос ле ухо да Сва ми Праб ху па ды 
и смя те ния, на сту пив ше го в ря дах его ис тин ных 
по сле до ва те лей. По сло вам од но го из них, эта 
кни га ста ла ис точ ни ком ду хов ной си лы и по мог-
ла вый ти из бе зы с ход но с ти то го пе ри ода. Со 
вре ме нем она пред ста ла яр чай шим и чи с тей шим 
брил ли ан том он то ло гии, ко г да-ли бо яв ляв шим-
ся в Га у дия-сам пра дае. Обыч ный чи та тель, быть 
мо жет, най дет в этой кни ге ис точ ник вдох но ве-

ния и уви дит, что его по ис ки увен ча лись на сто я щей на ход кой. Меж ду тем, чи та-
тель ис тин но ода рен ный пой мет, что его по ис ки толь ко-толь ко на ча лись.

318 стр., твер дый пе ре плет, фор мат 11,5х17. 



Зо ло той вул кан
Бо же с т вен ной Люб ви

Шри ла Шрид хар Ма ха радж пи шет: «Глу бо ко 
по гру зив шись в Соб ствен ную кра со ту и сла-
дость, Криш на про ник ся умо на с т ро е ни ем Рад-
ха ра ни и, об лек шись в Ее си я ние, явил ся как 
Шри Чай та нья Ма ха п раб ху. В му че ни ях раз лу ки 
с Криш ной Его серд це, как вул кан, из вер га ло 
бо же с т вен ный экс таз, а Его за по ве ди, из ве ст ные 
как Шик ша ш та кам, изо шли из Его уст, по доб но 
зо ло той ла ве. По лю бить Криш ну зна чит, что мы 
долж ны "уме реть, что бы жить". Вна ча ле бо же с т-
вен ная лю бовь ка жет ся по доб ной ла ве, смер ти, 
но на са мом де ле это нек тар, жизнь. Боль, ко то-
рую при но сит раз лу ка с Криш ной, хоть и срав ни-
ва ет ся с ла вой, не гу би тель на, по доб но по след-
ней. Ка ви ра джа Гос ва ми объ яс ня ет: "Чу дес ное 
свой ство бо же с т вен ной люб ви к Криш не за клю-
ча ет ся в том, что хо тя внеш не она словно ог нен ная ла ва, вну т рен не она по доб-
на сла до ст но му нек та ру, ко то рый на пол ня ет серд це ве ли чай шей ра до с тью"».

130 стр., мягкий переплет, формат 15х21 (А5). 

Шри Гу ру и Его Ми лость
Но вый  пе ре вод  кни ги Шри лы Б.Р. Шрид ха ра 

Ма ха ра джа “Шри Гу ру и Его Ми лость”. Каж до му 
ис крен не ищу ще му ис ка те лю зна ния она по мо-
га ет рас крыть ис тин ные от но ше ния уче ни ка и 
ду хов но го учи те ля. 

Шри Гу ру име ет два про яв ле ния. Пер вое – это 
го лос на ше го серд ца, вто рое – лич ность, да ю-
щая на став ле ния. В на шем ны неш нем, пад шем 
со сто я нии мы мо жем за блуж дать ся и при ни мать 
за го лос серд ца лож ные идеи соб ствен но го ума, 
по это му ми ло серд ное про яв ле ние Бо га в об ра зе 
ду хов но го на став ни ка – един ствен ная на деж да и 
под держ ка для нас. Од на ко прий ти к под лин но му 
Учи те лю и пре дать ся Ему мы мо жем толь ко по 
ми ло с ти на ше го «вну т рен не го гу ру».

Кон цеп ция Шри Гу ру под чер ки ва ет преж де все го ду хов ную суть – бо же с т вен-
ный по ток, ни с хо дя щий из Выс шей Оби те ли че рез бо гов дох но вен ное серд це 
вайшна ва. Вер ность уче ни ка за клю ча ет ся в том, что он при зна ет бо же с т вен ное 
при сут ствие Шри Гу ру, где бы его ни встре тил, и скло ня ет ся к ло тос ным сто пам 
по слан ни ка, че рез ко то ро го Бо же с т вен ное столь ми ло с ти во яв ля ет Се бя.

130 стр., мяг кий пе ре плет, фор мат 15х21 (А5). 



Бхагават Даршан
Не по сти жи мое от кро ве ние

Кни га, со став лен ная на ос но ве лек ции Шри лы 
Го вин ды Ма ха ра джа.

Что мо жет при не сти ду ше ис тин ное ду хов ное 
бла го? Без уп реч ное сле до ва ние Ве дам да ет ос во-
бож де ние от гре хов, но че му ду ша по свя тит се бя 
по том? Опи сав путь са мо о соз на ния, Ве да вь я са, 
тем не ме нее, ис пы ты вал не удов лет во рен ность, 
по ка по ми ло с ти На ра ды Му ни ему не от кры лось 
под лин ное сча с тье ду ши – слу же ние ло тос ным 
сто пам Шри Криш ны. Это же име ет в ви ду Ма ха-
п раб ху, от вер гая из ве ст ный прин цип «Бха га вад-
ги ты», сар ва-дхар ман па ритйа джа, – он не со вер-
ше нен, по то му что в нем ни че го не ска зано о 
слу же нии Гос по ду.

Шри мад-Бха га ва там – суть всей фи ло со фии, ибо со дер жит выс шую ис ти ну, 
не ос к вер нен ную ма те ри аль ной ко ры с тью. Он ук ра шен пре дан но с тью и слу же-
ни ем Гос по ду Криш не. Здесь все по свя ще но Криш не, и нет ме с та сво им ин те ре-
сам. Имен но та кой дух пре дан но с ти жи вет в серд цах на сто я щих вайшна вов.

30 стр., мяг кий пе ре плет, фор мат 15х21 (А5). 

Шри Брах ма-сам хи та

Один из важ ней ших вайшнав ских свя щен ных 
тек с тов – ве ли кое от кро ве ние Аб со лют ной Ис ти-
ны, по да рен ное это му ми ру Гос по дом Брах мой. 
Она бы ла вновь от кры та че ло ве че с т ву Шри Чай-
та нь ей Ма ха п раб ху, об на ру жив шим ее в од ном из 
древ них хра мов во вре мя стран ствий по Юж ной 
Ин дии. Шри Брах ма-сам хи та не толь ко рас кры-
ва ет важ ней шие по ло же ния вайшнав ской фи ло-
со фии, но и со дер жит в се бе в сжа той фор ме всю 
сиддхан ту Шри Чай та ньи Ма ха п раб ху. О зна че-
нии ее для вайшнав ско го ми ра сви де тель ст ву ет 
и тот факт, что ком мен та рии к ней пи са ли та кие 
про слав лен ные вайшнав ские ача рьи, как Шри ла 
Ру па Гос ва ми и Шри ла Джи ва Гос ва ми, Шри ла Бхак-

ти ви но да Тха кур, Шри ла Бхак ти сиддхан та Са ра с ва ти Тха кур. На сто я щее из да ние 
пред став ля ет со бой пе ре вод и по дроб ные ком мен та рии зна ме ни то го фи ло со фа 
и свя то го Шри лы Бхак ти ви но ды Тха ку ра.

217 стр., твер дый пе ре плет, фор мат 12х17. 



Шри Шри Пра пан на-джи ва на м ри там
(Нек тар бес смер тия пре дав шей ся ду ши)

Же м чу жи на ду хов ной ли те ра ту ры, Шри Шри Пра-
пан на-джи ва на м ри там, вклю ча ет в се бя мно го чис-
лен ные ци та ты из свя щен ных пи са ний, а так же 
шлоки са мо го Шри лы Шрид ха ра Ма х ра джа. В то 
же вре мя эта книга яв ля ет ся со вер шен ным и 
за кон чен ным про из ве де ни ем, по сле до ва тель но 
рас кры ва ю щим все ас пек ты ша ра на га ти – без-
раз дель но го са мо п ре да ния Бо гу. Все га у дия-
вайшна вы в ли нии Шри лы Бхак ти сиддхан ты Са ра-
с ва ти Тха ку ра по чи та ют ее на рав не с тво ре ни я ми 
ве ли чай ших свя тых на став ни ков пре дан но с ти. В 
ка че с т ве при ло же ния со дер жит сбор ник из бран-
ных мо литв ав то ра, став ших клас си кой со вре мен-
ной ре ли ги оз ной по эзии на сан с кри те.

318 стр., твер дый пе ре плет, фор мат 12х17. 

Он то ло гия Ми ра Пре крас но го

Кни га со дер жит лек ции и ста тьи ве ли ких 
ачарьев – Шрилы Бхак ти сиддханты Са ра с вати 
Тхаку ра, Шрилы Бхак ти Рак ша ка Шрид ха ра 
Махара джа и Шрилы Бхак ти Сун да ра Го вин ды 
Махара джа. Все ста тьи объ еди ня ет од на те ма – 
кра со та и гар мо ния Ми ра Выс шей Ре аль но с ти, 
Ми ра Ис ти ны.

Кра со та пред по ла га ет мно го об ра зие, в 
ко то ром есть ме с то все му, как пи шет Шрила 
Шридхар Махарадж, – "и хо ро ше му, и пло хо-
му – все му, кро ме не со вер шен ства, при су ще го 
лишь ма те ри аль но му ми ру". Мир Аб со лю та – это 
мир веч но но вых, при тя га тель ных, бес ко неч но 
раз но об раз ных де я ний Гос по да. Эти де я ния при-
хот ли вы, не пред ска зу е мы, из мен чи вы и по ви ну ют ся толь ко Его не ис по ве ди мым 
же ла ни ям. Кра со та мо жет про яв лять ся во всем, да же в том, что с ма те ри аль ной 
точ ки зре ния ка жет ся не при ем ле мым. Ду хов ное нель зя ме рить мир ски ми мер-
ка ми. Ис пы тав да же не боль шой опыт со при кос но ве ния с Выс шей Ре аль но с тью, 
ду ша по ни ма ет, что все ее тре во ги о не со вер шен стве и дис гар мо нии вы зва ны 
лишь ее не вер ны ми пред став ле ни я ми о ми ре.

112 стр., мягкий пе ре плет, фор мат 15х21. 



Океан нектара
Эта кни га, со став лен ная на ос но ве бе сед  Шри лы 

Шрид ха ра Ма ха ра джа со сво и ми уче ни ка ми, впер-
вые из да ет ся на рус с ком язы ке. Она слу жит ве ли-
ко леп ным вве де ни ем в мир те о ло ги че с ких идей 
Криш на-со зна ния. Сна ча ла ав тор по ка зы ва ет раз ли-
чие меж ду ви да ми сча с тья, ко то рое мож но об ре с ти 
в ми ре ма те рии. Дви га ясь даль ше вслед за ним, мы 
зна ко мим ся с он то ло ги ей бес ко неч но го со зна ния. 
Миры со зна ния простираются от на чаль ных уров-
ней ко все бо лее и бо лее выс шим, до Го ло ки – оби-
те ли бес ко неч ной люб ви и ми ло сер дия, где ду ша 
на хо дит пол ное удов лет во ре ние сво их же ла ний.

Глав ный путь по зна ния Бо га в на шу эпо ху – вос-
пе ва ние Его Свя то го Име ни. Каж до му, кто ис крен не 
же ла ет най ти ис ти ну, Свя тое Имя от кры ва ет до ступ 

к са мо му со кро вен но му и сла до ст но му, что есть в ду хов ном ми ре, к Оке а ну нек-
та ра, ра до с ти и бла жен ства.

96 стр., суперобложка, фор мат 11х16. 

Путь домой
Кни га Шрилы Бхакти Ракшака Шридхара 

Махараджа начинается словами: «Я постараюсь 
изложить вам в общих чертах суть предмета, не 
опираясь на какие бы то ни было религиозные 
концепции». Путь домой – это путь в божественную 
обитель, мир бескорыстной преданности 
Кришне. То, что мы считаем заоблачной высью, 
в действительности более реально, чем мир, в 
котором мы живем сейчас.  Войти в эту Высшую 
обитель можно лишь благодаря помощи Ее 
представителей. Наш истинный дом, говорит 
Шрила Шридхар Махарадж, есть прекрасная, 
вечная реальность. 

120 стр., суперобложка, фор мат 11х16. 



Наставления учителя
Эта кни га – под но ше ние ко дню яв ле ния Шри-

лы Б.С. Го вин ды Ма ха ра джа – объ еди ня ет в се бе 
ста тьи са мо го Гу ру де ва, Шри лы Шрид ха ра Ма ха-
ра джа и Шри лы Бхак ти сиддхан ты Са ра с ва ти Тха-
ку ра.  Она за ме ча тель на тем, что да ет об зор 
всех ос нов ных идей вайшна виз ма, как он пред-
став лен в уче нии Чай та ньи Ма ха п раб ху. Ве ра 
в гу ру и вайшна вов, слу же ние Свя то му Име ни, 
ми ло сер дие к каж дой ду ше, ис крен няя пре дан-
ность, са мо по жер т во ва ние – вот суть ду хов но го 
пу ти, ко то рая по сти га ет ся в об ще нии с чи с ты ми 
вайшна ва ми – учи те ля ми, при над ле жа щи ми к 
ду хов ной пре ем ствен но с ти Шри Ру пы Гос ва ми.

104 стр.,мягкая обложка, формат А5.

Жизнь, по свя щен ная гу ру

«Су ще с т ву ет очень мно го форм и ви дов 
ре ли гий, но под лин ная ре ли гия жи вет в ва шем 
серд це. Она – ва ше же ла ние, ва ше ус т рем ле-
ние – со став ля ет бо гат ство ду ши и на зы ва ет ся 
лю бо вью к Все выш не му Гос по ду, бо же с т вен ной 
лю бо вью, пре мой. Она яв ля ет ся до сто я ни ем каж-
до го. Гос подь ищет Сво е го до ро го го за блуд ше го 
слу гу, а нас ни ко г да не по ки да ет же ла ние най ти 
Его».

Сбор ник лек ций, про чи тан ных Шри лой 
Го вин дой Ма ха ра джем во вре мя его про по вед-
ни че с ких по ез док по ми ру. Кни га за тра ги ва ет 
та кие те мы, как пре дан ность, правильное об ще-
ние, со вер шен ство гу ру, лож ное эго, вы бор 

ду ши, ни с хож де ние ду хов но го зна ния и мно гое дру гое. В кон це ее при во дят-
ся вос по ми на ния Шри лы Го вин ды Ма ха ра джа о сво их пер вых днях в Мат хе, 
из ло жен ные со свой ствен ны ми ему теп ло той и юмо ром. 

120 стр., мяг кий пе ре плет, фор мат 15х21 (А5). 



Проповеди Хранителя преданности
Первый том

Первый из четырех томов серии «Проповеди 
Хранителя преданности» составлен на основе лекций 
Шридхара Махараджа согласно личным указаниям 
Шрилы Говинды Махараджа, который в предисловии к 
этой книге написал: «У нас сохранились записи святых 
бесед нашего божественного наставника с преданны-
ми, стекавшимися к нему с Востока и с Запада до самого 
последнего года его пребывания на земле. Мы бережно 
собрали несколько капель тех нектарных сокровенных 
истин (су-сиддханты), которые он открывал своим слу-
шателям, постаравшись сохранить их в первозданной, 
неповторимой красоте в настоящей книге, названной 
«Шри Бхакти Ракшака дивья-вани» – «Проповеди Хра-
нителя Преданности»».    

288 стр., твердый переплет, формат 11х16.

Проповеди Хранителя преданности
Второй том

Второй из четырех томов «Проповедей Хранителя 
Преданности», так же как и первый, составлен и отредак-
тирован под личным руководством Его Божественной 
Милости Шрилы Б.С. Говинды Махараджа, президента-
ачарьи Шри Чайтанья Сарасват Матха. Говинда Маха-
радж предпослал этой книге замечательное введение, в 
котором он объясняет, что эта книга обладает не только 
познавательной, но, что гораздо важнее, – внутренней 
духовной силой. Истины, открытые здесь, являются 
хари-катхой, откровением великодушного сердца Шри-
лы Шридхара Махараджа. В Хари-катхе воплощается Сам 
Господь. Милостью великого вайшнава мы можем при-
близиться к безграничной непостижимой Тайне, вернее 
было бы сказать, что эта Тайна приближается к нам в об-
лике слов (катхи) Своих величайших преданных. Те, кто 

стараются внимать им без предубеждения, с верой и искренним стремлением к Истине, без 
всякого сомнения, получат благословения Сверхсубъективного Мира и обретут надежду и 
веру на своем вечном пути к царству бесконечной Красоты и Гармонии.

288 стр., твердый переплет, формат 11х16.



Пре ма-дха ма-де ва сто т ра

Эта по эма во ис ти ну яв ля ет-
ся ве ли чай шим со кро ви щем для 
лю дей, об ла да ю щих ду хов ным раз-
умом. Ее мож но срав нить с пре-
крас ной гир лян дой, ук ра ша ю щей 
Шри Са ра с ва та Га у дия вайшна вов. 
Осо бен ность этой по эмы со сто ит в 
том, что она од но вре мен но опи сы-
ва ет все лилы Шри Га у ра сун да ра и 
ачинтйа-бхе даб хе да-сиддхан ту – 
фи ло со фию не по сти жи мо го един ства и раз ли чия. Это со че та ние со зда ет 
та кую за ме ча тель ную гар мо нию меж ду по эти че с кой кра со той и фи ло соф-
ской глу би ной, что уче ные ставят ее в один ряд со Шри мад-Бха га ва там и 
Шри Чай та нья-ча ри та м ри той.

92 стр., твер дый пе ре плет, фор мат 11,5x16,5. 
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Ïàí÷à-òàòòâà Ìàõa-ìàíòðà
шри-кришна-чайтанья прабху нитьянанда
шри адвайта гададхара шривасади-гаура-

бхакта-вринда

Õàðå Êðèøíà Ìàõa-ìàíòðà
харе кришна харе кришна 
кришна кришна харе харе

харе рaма харе рaма 
рaма рaма харе харе

Ман т ры «Пан ча-тат тва» и «Ха ре Криш на» – 
ос нов ные мо лит вы вайшна вов. В ежед нев ную 
прак ти ку вхо дит также из уче ние таких свя-
щен ных пи са ний, как «Бха га вад-ги та», «Шри-
мад-Бха га ва там», «Чай та нья-ча ри та м ри та», 
вку ше ние пра са да (одухотворенной пищи) и 
по кло не ние хра мо вым бо же с т вам. Обо всем 
этом вы смо же те уз нать, по се тив на ши цен т ры 
или на пи сав нам.

Мы ждем всех дру зей на на ших про грам мах 
и бу дем ра ды рас ска зать вам о на шем Гу ру и 
его Мис сии.

Наши координаты:
(495) 928-8855, (495) 928-6338 в Москве,
(812) 973-5881, (812) 715-1788 в С.-Петербурге.
web-site: www.harekrishna.ru;  www.scsmath.com
e-mail: scsmath@mail.ru 
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